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e Talkshow moderuje
Ale$ Juchelka (Meduza)

e Autogramiada

e Podepisovani knihy

e Obcerstveni

e Diskuse na zaver

www.anobudelip.cz | www.chcemelepsicesko.cz

4. Broumovskeé diskuze

V Broumové se na termin 6.-7.
listopadu chystd jiz ¢tvrty roénik
atraktivniho projektu Broumovské
diskuze. Tentokrite bude vénovan
prezidentskym volbam a tématim
souvisejicim se vzdélanim. Tésit se
miiZete na zajimavd zndma jména:
Michala Horacka, Jifiho Drahose,
Vaclava Klause ml. a dalsi.

»Dvacetiny

Dokotfan, z.s. oslavil 20 let své
existence. Zakladnim cilem vSech

'/

Zadavatel: ANO 2011; zpracovatel: Production Team s.r.0.; Repropaint s.r.o.

TALKSHOW

Babishow v hotelu Beranek v Nachodé

Hosté Talkshow hokejovy brankar Milan Hnilicka, Klara Dostalova a Jifi Hlavaty

BUDE
LIP

f AndrejBabis

Srdecné Vas zveme na
HORROROVE PROHLIDKY
ZAMKU
14. ¥ijna 2017 od 18 do 23 hodin
Zamek Nové Mésto nad Metuji
Nutnd rezervace na tel. 604 381 520,
agentura.veronika@centrum.cz

Vstupné: déti do 15 let 90,-K¢,
dospéli 130,-K¢

Kvalitni plastova

okna VEKA

z némeckého profilu
koupite v Nachodé

SLEVA 49%

Dale nabizime:
Zaluzie
rolety
parapety
sties$ni okna

hlinikova okna
a dvefe

V. V. okna Vondfejc
Kladska ul. 140
(naproti pekarné)

Tel.: 776 583 501
plastovaoknana@email.cz

Soutéz o logo

Pfed nékolika dny probéhla
uzavérka soutéze o vytvoreni loga
spole¢ného cesko - polského turi-
stického regionu (Broumov, Adr-
$pach, Radkéw, Nowa Ruda). Logo
by mélo slouzit pro jeho propaga-
ci a prezentovat spole¢ny cesko-
polsky projekt Questy krajem bi-
Iého a ¢erveného piskovce. Pro ty
Ctenate, kterym zni vyraz questy
ponékud nelibozvu¢né, uvadi-
me, ze quest je ukol, ktery v kon-
krétnim typu hry plni hra¢ nebo
skupina hract za acelem ziskani
odmény (odménou mize byt zisk
zku$enosti, nova schopnost nebo
kouzlo, cenny predmét, herni
ména, pristup k novym mistim

atd.)

spolku Dokoran

¢innosti spolku je celkové zkvalitné-
ni Zivota prislusnikt cilové skupiny

predchadzenim, snizovanim a ome-
zovanim vyskytu socidlné patolo-
gickych jevil. Poslanim organizace
je poskytovani socialnich sluzeb,
realizace volnoc¢asovych programi
a provazeni déti a mladdeze obdo-
bim dospivani realizovanim ¢in-
nosti, které napomdhaji zdravému
zivotnimu stylu, vzdjemné toleran-
ci, ucté a respektu k nazorovym
odli$nostem a Zivotnim postojiim.
,Cinnost spolku dlouhodobé financ-
né podporuje i mésto Nichod. Spol-
kové aktivity Ize do jisté miry pro-
pojovat i s ¢innosti naseho odboru
socidlnich véci a skolstvi ve sféfe pre-
vence', tika mistostarosta Miroslav
Brit, ktery oslavu vyro¢i spolku na-
vétivil a pfitomné za mésto Nachod
pozdravil.

Ohchodnl kancelér Kudowa-Zdréj, ul. Zdrojowa 15b, tel. +48 748 664 799,
GSM: +48 507 029 701,e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl

efe, parapety, rolety, Zaluzie

e okna z némeckych profili:
» VEKA

Gate

LADA PETRANKOVA
JAZYKOVE A VZDELAVACI KURZY, BEZNE, ODBORNE
| UREDNI PREKLADY A TLUMOCENI

Ve skolnim roce 2017/2018 zahajujeme jiz poosmadvacaté

KURZY

némciny (1. az 4. ro¢nik)

+ konverzaéni kurz
Tel.: 603 440 969, E-mail: lada.petrankova@gatenachod.cz

angli¢tiny (1. az 4. roc¢nik)

+ konverzacni kurz s rodilym mluvéim
Tel.: 774 374 784, E-mail: pavel_hrabec@centrum.cz

rustiny pro zacatec¢niky a mirné pokrocilé
Tel.: 732 639 129, E-mail: mir.nemcova42@seznam.cz

Kurzovné za pololeti: 1.790,- K¢

Vice informaci najdete na nasi internetové strance: www.gatenachod.cz

Svetla nad bunkry

K celostaitnimu projektu Svétla
nad bunkry se ptipojil i areal dob-
ro$ovského pevnostniho systému.
Nasviceny byly vSechny tfi objekty
pevnosti. Pfipomenuty tim byly ne-
jenom udalosti mobilizace a Mni-
chova v roce 1938, ale zaroven se

vSichni pfitomni vratili v case”
do doby, kdy se pevnost stavéla. Jan
Simané totiz ve své knize Je tady
gestapo! doslova napsal, Ze presto-
ze pro Nachod platilo zatemnéni,
Dobrosov svitil do dali.

Foto Richard Svanda
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VZPOMINKA

Cas pry rdny hoji, vzpominky na Tebe viak stdle stejné boll.
Dne 4. 10. 2017 uplyne jeden rok,
kdy nds navzdy opustil
pan Milos Fendrych z Klinku.

S ldskou vzpomind
manzelka Zderika s rodinou.

VZPOMINKA

Vfijnu uplyne 40 let od umrti
naseho milovaného tatinka,

pana Frantiska Martince
z Ndchoda.

VZPOMINAME

Dne 11. fijna 2017 uplyne Sest let,
kdy nds navZdy opustil
pan Zbynék Ringel

ze Slavného.

Stdle vzpomind rodina

Kdo jste ho znali, vzpomerite s ndmi. = N
Rodina AN "
ZAN

Q‘E

VZPOMINAME

Dne 7.10.2017 uplyne 10 smutnych let
od okamZiku, kdy nds navZdy opustila

nase milovand manzelka, maminka,

pani Jaroslava Hold z Ceské Cermné.

Kdo jste ji znali a méli rddi,
vénujte ji s ndmi tichou vzpominku.

babicka a sestra,

fag

rodina

Stromy budou vypravét pribéhy lidi

4 or y y
péstujicich banany

Nachod, 27. zafi - Claudie ma
dvé dcery, které vsak vidi jen ho-
dinu denné. Zbytek dne, 12 a vice
hodin travi na bananové kostarické
plantazi. I za tak dlouhou pracov-
ni dobu vcetné pres¢asti dostava
jen minimalni mzdu, ze které ma
problém sebe a dcery uzivit. Pra-
cuje s nebezpe¢nymi latkami bez
ochrannych pomticek. Nema se kam
schovat, kdyz letadla praskuji pesti-
cidy plantaz. Na pracovisti musi celit
sexualnimu obtézovani. Kvtli zapo-
jeni do odborti ji v praci $ikanuji.
Jeji pribéh i pribéhy dalsich zamést-
nanct a zameéstnankyn kostarickych
a panamskych plantazi budou viset

od 7. do 14. fijna v desitkach par-
ki republiky, v¢etné nachodského
parku u autobusového nadrazi. Na-
vstévnici vystavy pod $irym nebem
se na 14 panelech s fotografiemi do-
zvédi, co vée se skryva za tolik obli-
benym tropickym ovocem - banany.

Vystava na stromech se kona
v desitkdch parki po celé Ceské re-
publice jiz tfetim rokem pii prilezi-
tosti Svétového dne dtistojné prace.
Ten se slavi 7. Fijna a i letos ji pro Vas
pripravi faitradovy tym Stfedni od-
borné skoly socialni a zdravotnické
- Evangelické akademie. Seznam
mist a vice informaci o akci najdete
na www.vystavanastromech.cz.

e-mail: echo@novinyecho.cz

Abstrakce

V prostordch oddéleni pro do-
spélé Méstské knihovny v Ceské
Skalici je az do 31. 12. 2017 umis-
téna vystava praci ¢lent vytvarné-
ho spolku Ateliér. Nazev vystavy
je Abstrakce.

Tel./Fax: 491 424 522

info: 777 602 884

www.realityeu.com

/)

- (Cena: 3190 000,- K¢
Rodinny dom v Novém Mésté nad Metuji, 2 bytové jednotky, sklep .....cceueeruecersccrnenens 2 690 000,- K¢
Rodinny dém v Ceské Skalici, 3 pokoje + jeden pokoj v podkrovi, gard...
Rodinny dim v Hronové, 2 obytnd kfidla, vdriovand zahrada, kryty bazén..
Rodinny dim v Novém Mésté n/Met., 2 bytové jednotky, zahrada, gardi....
Venkovské staveni v obci Borovnice, chlév, stodola, pozemek 1 087 m? ......cuueuuecurecenecnsecs 999 000,- K¢

Vétsi rodinny dém s bazénem umis-
tény v Klidné lokalité ve Velkém
Wl Dieviti. Stavba profla rozsdhlou rekon-
; A strukei, pfi které byla vyménéna okna, vy-

& | budovdny koupelny, opraveny podlahové
krytiny (dlaZba a parkety).

...... 890 000,- K¢
...5 900 000,- K¢
...3 350 000,- K¢

Brozura o 150 letech ptlisobeni evangelického sboru v Semonicich

Nabidku aktudlni historiografie
s regionalni tématikou nové dopl-
nuje pozoruhodny sbornicek ,,150
let Farniho sboru Ceskobratrské
cirkve evangelické v Semonicich
(1867-2017). Brozura (vy$la v na-
kladu 200ks) mda 72 stran, 15 stati
textd napsanych 11 autory dopliu-
je téz 33 obrazkia. Vydavatelem je
Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické v Semonicich. K vydani
pripravila redak¢ni rada v Cele s eru-
dovanymi historiky Jifim Matéjkou
a Pavlem Mertlikem, iniciativni fa-
raf sboru - teolog Radim Zérsky
a Jana Zarska, jeho Zena a spolu-
pracovnice. Publikaci redigovala
a graficky upravila Jana Vysoka.
Stézejni stati je zdarily 20strankovy
historicky prehled Pavla Mertlika -
D¢jiny Farniho sboru Ceskobratr-
ské cirkve evangelické v Semonicich
(vyuzivajici cenného rukopisu Jifi-
ho Matéjky). Brozura prikopnicky
mapuje i historii evangelického are-
alu. V textu brozury jsou odborniky

pripomenuty historické a umélecké
pamatky — varhany, zvony, vézni ho-
diny, okna s vitrazemi, femeslnické
prace... Jubilejni publikace prinasi
zatim nejpodrobnéjsi tiskem publi-
kované dilezité informace a poznat-
ky o déjinach a vyvoji jedné kiestan-
ské cirkve na Jaroméisku, ktera je

spoluobdany stejné jako i jiné zdejsi
cirkve vnimana jako pottebnd a uzi-
te¢nd. Cena této zdatilé publikace,
kterd muze byt i vhodnym darkem
k leto$nim Vanociim, je 50,-K¢.
PhDr. Jiti UHLIR
(redakcéné kraceno),
foto: obalka brozury

o Semonicich
(1867-2017)

Kraj podpofil rozvoj Hospice Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci

Hospic Anezky Ceské, ktery spra-
vuje Charita a ktery byl vibec
prvni zatizeni v Ceské Republice

Minulé zivoty

V Meéstské knihovné v Novém
Mésté nad Metuji (Komenského
sale) probéhne 11. fijna prednas-
ka s ndzvem Minulé zivoty. Vstup
na prednasku (zadinajici v 18 ho-
din) je volny. Pfednaset bude pani
Bozena Patrikovd.

Vystava - 120 let ZS Komenského Nachod

Nejveétsi zékladni $kola v Nachodé
~ ZS Komenského maé za sebou jiz
120. vyrodi existence. Jako ohlédnuti
za oslavami tohoto vyroci byla ve ves-
tibulu Méstské knihovny v Nachodé
oteviena vystava zdkovskych praci
a dal$ich dokumentti vztazenych
k ¢innosti $koly. Na vernisaZi se sesli
pedagogové Skoly spolu se zastupci
ztizovatele, kterym je mésto Nachod.
Fotografie ¢.1: (zleva) Miroslav Brat
- mistostarosta Nachoda s gesci pro
$kolstvi, Mgr. FrantiSek Majer - fedi-
tel Skoly, Mgr. Karel Petranek — pred-
seda rady $koly. Fotografie ¢.2 vesti-
bul knihovny s vystavou.

poskytujici lidem sluzby klidu a di-
stojného odchodu ze Zivota, pomohl
za dobu své existence jiZz mnoha li-
dem a jejich rodinam.

Naméstek hejtmana Kralovéhra-
deckého kraje Ales Cabicar, do jehoz
gesce zdravotnictvi v naSem kraji
spadd, se nam vyjadril k problema-
tice hospicové péce. ,, Ackoli Hospic
Anezky Ceské v Kostelci neni ptimo
zdravotnické zatfizeni patfici pod
Kréalovéhradecky kraj a i pfesto, Ze
v nasich vlastnich nemocnicich star-
tujeme mnoho rozsahlych investic,
které posunou nasi zdravotnickou
infrastrukturu do pozadavki sou-
¢asné doby, navrhl jsem radé kraje

Tratova vyluka

Az do 17. Fijna potrva vyluka tra-
tové koleje na useku Starko¢ — Vac-
lavice. Nahradni doprava v useku
bude zajisténa autobusy. Bohuzel,
vyluka bude mit rovnéz vliv na pfi-
poje v ramci Integrovaného doprav-
niho systému

[ i
i

dotaéni prispévek na potizeni pro-
jektové dokumentace pro vystavbu
mobilniho hospicové strediska pri
Hospici Anezky Ceské v Kostelci,
a to ve vysi K¢ 500 tisic korun®.
,Usili pana feditele Vajsara a jeho
spolupracovniki o rozvijeni a ché-
pani této sluzby nasim blizkym je
obdivuhodné a zaslouZi si podporu
nejenom kraje, ale véfim, Ze snad
kazdého citlivého, ohleduplného,
zkratka lidského c¢lovéka. Odchod
¢eka kazdého z nds, nevybereme
si ani Cas, ani zpusob. Ale mizZeme
ucinit zavér Zivota vlidnéjsi a di-
stojnéj$i®, fekl naméstek Cabicar.
(Go)

Obrazy, kresby,
plastiky

Meéstska galerie Zazvorka v Novém
Meésté nad Metuji hosti az do 18. listo-
padu vystavu praci vytvarnika Vécla-
va Machéné a Zdenka Farského. Prv-
ni jmenovany zde predstavuje svoje
obrazy a kresby, druhy pak plastiky.
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Zeptali jsme se
MUDr. Alice Veselé, diabetolozky

Pani doktorko, co se za dobu vasi
praxe v péci o pacienta s cukrovkou
zménilo?

O pacienty s cukrovkou se staram
uz zhruba 20 let a za tu dobu se toho
zménilo opravdu hodné. Prestoze cuk-
rovka stale zistava zavaznym onemoc-
nénim, doslo k obrovskému pokroku
v1écbé i veasné diagnostice komplikaci
cukrovky. Zakladem 1éc¢by cukrovky
jsou stale dietni a rezimova opatfeni,
dal$im dtilezitym pilifem 1écby je far-
makologie. A pravé tato oblast je ne-
smirné dynamickd. Nemine rok, aby
nebyl na trh uveden novy 1ék, kromé
novych inzulint, které vyznamné zlep-
$uji komfort pacientl takto lécenych,
se objevila i nova skupina léki v table-
tové podobé, které jsou kromé snizo-

OKENKO LEKARE =

van{ hladiny cukru (glykémie) velmi
uc¢inné v snizovani cévnich a ledvin-
nych komplikaci, které jsou ¢astou pri-
¢inou umrti u pacientti s cukrovkou.

Velice dtllezitou soucasti 1é¢by cuk-
rovky je i zapojeni pacientt, ktefi si
mizou kontrolovat svoji cukrovku
pomoci glukometru, ¢ modernich
senzort.

Diky technologii si muizZe pacient
sledovat svoji nemoc 24 hodin denné,
coz umoznuje 1ékafi i pacientovi upra-
vovat si terapeuticky rezim s ohledem
na vlastni potfeby, doslova muzeme
pacientovi usit 1é¢bu na miru.

Zamérujete se u Vds v ambulanci pou-
ze na diabetiky?

Vzhledem ke komplikacim, které
toto onemocnéni na$im pacientim
ptindsi, povazuji za velkou vyhodu, ze
v ramci naich pracovist tzce spolu-
pracuji sestry z diabetologie, kardiolo-
gie a interny. Vénujeme se komplexné
diagnostice a 1é¢bé srde¢nich a cévnich
onemocnéni. Klademe velky diraz
hlavné na véasnou diagnostiku a 1é¢-
bu, ale i prevenci téchto onemocnéni.
Cilem je postarat se o pacienty s cuk-
rovkou co nejkomplexnéji, proto jsme
v Nachodé otevieli Eduka¢ni centrum
pro diabetiky, které nabizi lékafskou
i sesterskou edukaci pro diabetiky
1. i 2. typu, kde mizou byt posild-
ny pacienty jak z nasi ambulance, tak
i z ambulanci ostatnich diabetologi,

internistu, ¢i praktickych lékara. Edu-
kaci, neboli vzdélavani pacientd, pova-
Zuji za velmi dulezitou soucast 1é¢by,
pacient potfebuje o své nemoci v klidu
pohovotit, zeptat se na dulezité in-
formace ohledné nemoci. Provadime
jak edukace jednotlivcd, tak edukaci
v malych skupinkach pacientii a mame
velmi pozitivni ohlasy stran pacientd.
Duilezitou soucdsti nasi péce je i sta-
rostlivost o téhotné diabeticky, pripad-
né nové o pacientky, u kterych se v prii-
béhu téhotenstvi diagnostikuje gesta¢ni
diabetes (cukrovka v téhotenstvi).

Jak viibec pacient poznd, Ze md cuk-
rovku?

Pokud se jednd o cukrovku 1. typu,
tak pacient zménu svého stavu po-
znd. Nejéastéj$imi pfiznaky jsou Zi-
zen, nadmérné moceni, inava. Pokud
se jedna o cukrovku 2. typu, které je
vétSina, pacient ani nemusi mit Zddné
potiZe, jenom je mu naméfend vyssi
hodnota hladiny cukru v krvi, pfipad-
né miizou byt ptiznaky podobné jako
u cukrovky 1. typu. DilleZité jsou pra-
videlné preventivni prohlidky u svych
praktickych 1ékart, ¢i vyhledavani
cukrovky i u jinych specialistti a ¢asné
zahdjeni 1é¢by pacienta, které muze
nejvice oddaélit rozvoj diabetickych
komplikaci.

Pokud je v rodiné pfitomna cukrov-
ka, je dilezité si nechat zmérit hladinu
cukru v¢as a pravidelné to sledovat.

EDUMED - Kardiologicka, diabetologicka a interni ambulance | Mlynska 189, Nachod | www.edu-med.cz

Kuronské slavnosti

V zafi se na pocest vévody Petra Bi-
rona Kuronského konal na zamku
v Néchod¢ dal$i ro¢nik Kuronskych
slavnosti. Pfipomenme, Ze Petr Biron
koupil panstvi v roce 1792. V Nacho-
dé nechal vybudovat zamecké divadlo,
které o pét let pozdéji prijel navsti-
vit se svoji rodinou a dvorany. Prisli
s nim hudebnici, zpévaci a herci, ktefi
uvadéli divadelni, operni a koncertni
vystoupeni. Atmosféru kulturnosti
a pospolitosti na Kuronském dvore
chtéji evokovat pravé i moderni Ku-
ronské slavnosti, které porada mésto
Nachod. Foto Josef Pepa Voltr

Josef Ressel - Vychodocech, ktery zménil svét

9. tijna uplyne 160 let od umrti
Josefa Ludvika Frantiska Resse-
la (1793 - 1857), ¢eského Némce,
rodéka z vychodoéeské Chrudimi,
muze velkého technického talen-
tu. Pravé s jeho jménem je spojo-
van vynalez lodniho Sroubu, ktery
spocival v aplikaci starovékého tzv.
Archimédova $roubu pro pohon
lodi. Véhlasu a uznani se Josefu
Resselovi dostalo az po jeho smrti.
Od roku 1924 je pak v jeho rodisti
- Chrudimi umistén i jeho velkole-
py pomnik. Prvni pokusy s lodnim

$roubem realizoval Ressel na fece
Krce na tzemi dne$niho Chor-
vatska. Nasledovaly experimenty

V Teplicich nad Metuji oslavili
65. vyroci zalozeni socialni prace

Socidlni préaci se v Domové Dolni
zamek v Teplicich nad Metuji vénuji
uz 65 let. Toto vyro¢i si pfipomnéli
malou oslavou v zdmecké zahradé.
Mezi hosty byli néktefi sponzofi,
byvali zaméstnanci, klienti zafizeni
a také zastupitel Kralovéhradeckého
kraje Josef Lukasek.

Reditelka domova Dagmar Ku-
Slovda po uvitdni hostd shrnula
vSechny vyznamné momenty, které
nastaly od posledni podobné osla-
vy konané pred péti lety. Program

pak pokra¢oval poutavym vypra-
vénim radniho a spisovatele Josefa
Lukdska a vystoupenim country
kapely z Police nad Metuji. Pfestoze
pocasi oslavam prili§ neprdlo, diky
velkému stanu, teplym dekdm a ¢aji
nebylo nutné program ménit. V po-
loviné oslav se podaval gulds, ktery
uvafili zaméstnanci kuchyné a véem
moc chutnal. Vedeni domova déku-
je vSem sponzoriim a zaméstnan-
ctim, bez jejichz pomoci by nebylo
mozné oslavy zorganizovat.  (red)

na tece ve Slovinsku a kone¢né
velké findle — plavba lodi pohéané-
né lodnim $roubem po mofi u pri-
stavu Terst. Ackoli byl samotny
pohon uspésny, projekt ztroskotal
kvili nekvalitné vyrobenému par-
nimu stroji. Kromé experimentt
s lodnim $roubem mad Josef Ressel
na svém konté radu dalSich tech-
nickych vyndlez a inovaci: pneu-
matickou potrubni postu, opticky
telegraf, $roubovy lis na vyrobu
vina atd. foto pomnik Josefa
Ressela v Chrudimi - Mirek Brat

Velky vanocni
koncert

O tom, Ze vstupujeme do zavé-
re¢ného obdobi roku, svéd¢i i na-
bidka véano¢nich koncertd. Jeden
z nich se uskuteéni v prostorach
kina v méstysu Novy Hradek 16.
prosince od 17 hodin. Protagonisty
koncertu bude duo Veronika a Va-
ek Rihakovi. Pfedprodej vstupe-
nek zajistuji: Prodejna sklo papir
Novy Hradek, Prodejna suseného
ovoce a ofiskd Dobruska, Music
Shop Kamenice Nachod.

Tel./Fax: 491 424 522

Jiraskovo gymnazium dostalo stavebnice micro:bit

Pan Bc. David Linek, feditel firmy
DLNK s.r.0., nam prisel osobné pre-
dat 20 kust technické stavebnice
BBC micro:bit. Jsme moc radi, Ze nés
takto firma DLNK podporila v na-
gich aktivitdch, kdy se snazime na-
§im 7aktm a studentim nabidnout
$irokou paletu nejriiznéjsich tech-
nicky zaméfenych krouzkd (robo-
tika, modelarsky krouzek, 3D tisk).
BBC micro:bit je miniaturni pocita¢
se senzorem pohybu, kompasem
a bluetooth (umi tak komunikovat

Zavirani pevnosti

V Jarométi - Josefové probéhne
28. fijna slavnostni zavirani tamni
josefovské pevnosti. Akce zalind
v 9 hodin v aredlu Bastion I. Chy-
bét nebude strelba z hradeb i pod-
zemnich galerii, priivod méstem ¢i
pokladani véncid. Epilogem za le-
to$ni sezénou bude svéseni pev-
nostniho praporu.

,Medvidata, medvidata,
Vsechno umi na to tata.
Medvidata z Nachoda,

HEJ!”

Tento pokiik md skautsky oddil
benjamink® z Nachoda. Jsme tu jiz
dva roky a nyni do oddilu hledame
dal$i kamarady a kamaradky.

Mame klubovnu na Hamrech
aschazime se kazdy ¢tvrtek od 15:30
do 16:30 hodin. Nase schiizky jsou
pro déti ve véku od ¢tyt do sedmi
let, predskolniho véku a prvnich
trid.

Program je pro déti pestry, plny
her, tvofeni a chozeni do prirody.
Maéme nas$ Casopis (Ben Ja Mina), se
kterym také spole¢né pracujeme.

s o

s mobilem, tabletem i pocitacem).
Tato platforma se rychle rozvi-
ji po celém svété, napfiklad v roce
2016 byl tento mikropocita¢ rozdan
zdarma vem zakim sedmych ttid
ve Velké Britanii. U nds na gymnéziu
micro:bit vyuzijeme v rdmci volitel-
ného predmétu Hratky s robotikou
(pro Zaky sekundy) a také pro zakov-
ské projekty, kdy naptiklad pomoci
LED diod budou mit zaci moznost
»OZivit" (osvitit) svoje vytisky ze 3D
tiskarny. RNDr. Jan Preclik

PRIJMEME
prodavacku
- kvétinarku

do zavedeného
kvétinaFstvi v Nachodé

Informace na tel.:
606 650 686

A0

Jiz jsme uskute¢nili nékolik vy-
prav do okoli a navstivili nachodské
medvédy, podle kterych jsme si dali
nazev.

Nejzajimavéj$i  vyprava  byla
do zachrané stanice pro ranéna zvi-
fata v Jaroméfi a k hasi¢im do Vel-
kého Potici. Na konci $kolniho roku
jsme si uvarili spole¢nou polévku,
zahrali spousty her, S$ipkovanou
a u zavére¢ného ohné jsme dostali
oddilové satky.

Vedouci oddilu Jana Cizkova
a Lucie Kylarova

S,
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Jadeit - relaxacni centrum:
SLAVI 2. NAROZENIN

Zdravotni stav kazdého z nas se a,
lisi podle véku, zaméstnani a pro-
stfedi, ve kterém Zijeme.

Masaz na termomasdznim lehat-
ku zlepSuje: imunitu, koncentraci,
stabilitu, podporuje relaxaci, do-
dava energii, zlep$uje krevni obéh,
napomdhd k hlub$imu spanku a za-
bezpecuje vyvazenost téla.

Na Vasi navstévu se tési
Lenka Frankova

U prileZitosti 2. narozenin

jsem pro Vs pripravila jako ”Kamenice 113,, » INVESTUJTE DO VASEHO
ddrek v mésici Fjiu wnjdeitrelascentromc; | ZDRAVI - NECHTE VASE
AKCI nakzvyhodnene, y tel. 606 415 501 TELO RELAXOVAT
permanentky na 5 masdzi ) ) e
SLE . DARKOVE POUKAZY POD DOTEKY VALECKU
VA 15%. Z JADEITU!

V PRODE]JL

Gondella CZ s.r.0., vyrobce regalového systému pro vybaveni
hypermarkett, supermarketd a obchodi prijme:

(Gondella

Strojirensky délnik
Hlavni pracovni pomeér.
Prace ve dvousménném provozu.
Pozadujeme:

Samostatnost, zodpovédnost,
manualni zrué¢nost,
odpovidajici vzdélani.

Kontakt: Telefon: 491 401 223 nebo e-mail: info@gondella.cz nebo postou na Rikov 266, Ceska Skalice, 552 03.

Mgr. Sonia Markova

Mam dlouholeté zkuSenosti
s praci zastupitelky mésta
Nachoda a poslankyné.
Vénuji se predevsSim
zdravotnictvi a jsem
¢lenkou stinové vlady
KSCM.
Predkldddam navrhy
zakoni, které jsou
prospésné obcantim napi-.
zruSeni poplatki a navrat
prvnich tfi dnt placené
nemocenské.

Prijdte 20. a 21. fijna 2017
k volbam podpofit
kandidaty KSCM!

PRIORITY NASEHO KRAJE

* vystavba a dostavba D11,
R35 aobchvatu Nachoda

* opatfeni k zadrzeni vody v
krajiné k jejimu
naslednému vyuziti
pfeména krajskych
akciovych nemocnic na
krajska neziskova
zdravotnickad zatizeni
investi¢ni zdméry a
opattfeni ke zlepSeni
zivotnich podminek
ob¢ani, dotéenych
rozvojem prumyslové
zony Solnice — Kvasiny

Mgr. Sonna Markova

Prazsky divadelni soubor
Marka Dobrodinského
Spole¢nost Thermotech GROUPE s.r.o0, Vis srde¢né zve na pohddku
je prednim ¢eskym vyrobcem regulaéni techniky, el. Spotfebicu a topeni. O ZAKLETE
Do nase tymu ve Zd4fe nad Metuji hledame kolegy / né na tyto pozice: '

- Operétor vyroby PRINCEZNE

- Obsluha CNC stroji www.thermotech.cz Kdy: 12.10. a 13. 10.

- Obsluha List ] v9a10.30 hodin
Kontakt pro zasilani Zivotopist nebo informacnich schizek na email Kde: Zdmecké komnaty zdmku
info@thermotech.cz Nové Mésto nad Metuji

Vstupné 85,-K¢

Tel./Fax: 491 424 522

Pfijdte se bavit pohybem do naSeho studia novjch sportd.
Nabizime Siroké spektrum skupinovych i individuglnich aktivit
pro pobaveni i pro zlepsenf kondice.

Co Vam nabizime?

Vacushape, Jumping, Totembox,

. Piloxing, Bodyform, Piloxing Barre,
" Bodystyling, Piloxing KO, TRX, Tabata
a dalsi...

Kde nas najdete?

TyrSova 208

547 01 Néachod

Tel.: +420 775 602 887
E-mail: info@bavtesepohybem.cz

www.bavtesepohybem.cz

SQUASH CENTRUM

NACHOD

tel.: 602 886 577,
hazenkatska hala - Hamra

vzduchotechnika | naradi | zahrada ... E L
provazy | fetézy | spojovaci material ... L
kuchynka | doplnky | schranky | kose ...

ZELEZARSTVI

raza

TRURLASKEROTRERY - g) EVIY pro stalé zakazniky — ptejte se na ceny

ZELEZARSTVi & TRUHLARSKE POTREBY Prazak — Nachod
www.zelezarstvi-nachod.cz | 491 424 115 | TyrSova 200

@ Méstys Machov vyhlasuje
Vybérové rizeni na prondjem
restaurace Obecni dum
v Machoveé na namesti

- zahdjeni pronajmu od 1.12.2017 (piihlasky do 31.10.2017) -
- moinost vyuiiti sluZzebniho bytu -

Podminky vybérového fizeni lze ziskat na:
www.machov-obec.cz, emailv j.krticka@machov-obec.cz,
tel. 491547121 nebo v Ufednich hodindch na Uradu méstyse Machov

NVICROTHERIVI
Protecting Jour Life
Firma Microtherm CZ, s.r.0. je souéasti skupiny Microtherm

International Cooperation, ktera je dodavatelem komponentu
tepelnych ochran pro elektrospotfebice po celém svété.

Vyrobni zavod Microtherm CZ s.r.o se nachazi v malebném méstecku Police nad Metuji.
Pro tento zavod hledame kolegy na tyto pozice:

* Operator Vyroby
* Mistr - Sefizova¢ Vyroby
* Planovac/ka

Vice o pozadovanych kvalifikagnich pozadavcich na www.microtherm.cz »
Své zivotopisy zasilejte na adresu: miloslava.klimesova@microtherm.cz

L e &N




'“;[' www.novinyecho.cz e-mail: echo@novinyecho.cz Tel./Fax: 491 424 522
VELKOOBCHOD POTRAVINY Uvedené ceny jsou s DPH 21%.
g m PRODEJNA AKCE

pfijmeme zaméstnance na tyto pozice: . 21A0-

SKLADNIK *f;_ | b ZELEZARSTVI 2017

pozadujeme: dobry zdravotni stav, spolehlivost

nabizime: nadstandardni fin. ohodnoceni, stabilni pracovni pozici, praci na jednu sménu % s * - : : _ T R A N A RA D I
RIDIC NAKLADNIHO AUTOMOBILU - rozvoz potravin S OJ U

pozadujeme: fidi¢sky prikaz skup.C, profesni priikaz, spolehlivost, praxe v fizeni vyhodou

NASADA HLINIKOVA systém click 100cm 160cm KOMPOSTERY

nabizime: nadstandardni fin. ohodnoceni, stabilni pracovni pozici, praci na jednu sménu KARCHER © BOSCH ; 3 - -
ondéli - patek, rozvoz v ramci kraje TLAKOVE HRABE PLASTOVE ~ ZAHRADNI 1293 2008
P p . ie veavace : 12 zubtd1om war (1229,) (949,
v pfipadé zajmu volejte na tel. 491482281, Y 229 ——LJ) ———
nebo piste na e-mail jobvia@seznam.cz | EL. VRTACGKY F erny 600 litr comy 400 lrts
EBU 1156 EBU 1256 1 L 23 lamel ~ m
115mmJ68OW  125mm/68OW 48x28cm |7
4690 - 4790~ 420 zeleny 600 litrd
FISKARS' 1499,

Tosunon
10,8V/2,0Ah Li-lon

2xaku + kufr, 2rychlosti  OPALOVACI PISTOLE MATRIX
3590,-

SEKERY FISKARS

4 zeleny 400 Iltru

HG 1500

ik HG 200014 99 KRYVACI PLACHTY POPELNICE POZINK
i ZAKRYVACI PLACHTY
[ZAHRADNI TECHNIKA | - Zooom m Mo

kulata
. 2 A 2x3m - 8x12m
_ BENZINOVE EL. VODARNA <
ZTICTL !. 'GARDENA

ZIVY PLOT
4199, = o u—
=0 (2499.) (1599.)

SHP 60
KVALITNi GESACEK NA OVOCE
2760,- 790,
S TELESKOPICKOU “
NASADOU
170 - 300 cm

.ceky_cz Nachod Beéloveska 168 (smer Polsko) 423 669

PARKOVANi PRED PRODEJNOU! » 602 686 918

WWwWWw. Ce ky CZ CHYBY, ZMENY V TEXTU, ZMENY V TECHNICKE SPECIFIKACI VYROBKU A CENACH JSOU VYHRAZENY.

Clever Pijtka
&
Priijezd Ndchodem stdle komplikuje rekonstrukce priitahu méstem. Ani '
v sousednim Rychnové nad Knéznou nemaji tidici ,na riizich ustldno ~ vyfizeni pijcky piné on-line
Opravuje se zde Cdst silnice, kterd je rovnéZ vytiZenou tranzitni i mistni ~ penize vyplicime bezhotovostné  §
komunikaci. Foto echo v den podpisu smlouvy na Vas dgéet

-~ diky zptsobu vyfizeni a vyplaty

je poskytnuti 100% diskrétni

Hadpl a.s. Velké Porici IHHASA~2L ai [K&

pfijme http://www.haspl.cz BEL 1A||STENI
Serizovace
Pozadujeme:

* vyucen nebo vyucen s maturitou ve strojirenském
oboru vyhodou
* tfisménny provoz

7 e A
,,Przjela pout a lidi proud zaplnil na ndvsi kdejakej kout...,, zpivd Mistr
Gott v jedné pisnicce. Vyménite ndves za nameésti, pout za dozvuk Svato-

vdclavského odpoledne, a madte pred sebou neddvnou scenérii z Nového

* spolehlivost, zodpovédnost Specialista na calounény nabytek Mésta nad Metuji. Foto echo
Nabizime: - sedaci soupravy
« postele

* minimalni mzda po zauceni 24 000,-- KC

i pomé v - jidelni stoly a zidl
* pracovni pomér na dobu neurcitou 'J;b;vlzcsi;é),na)IZI e e ’
* tyden dovolené navic e ZAMER PRONAJMU

* prispevek na stravovani

+ dalf benefity blanar RESTAURACE OBECNI DUM

Napln prace: www.MARCONABYTEK.cz
* sefizovani a obsluha strojl Kladské 106, Nachod 547 01

Své zivotopisy zasilejte na email personalni@haspl.cz

+420 491 401 718 pani Prochazkova,
+420 491 467 241 pani Kubeckova

Mestys Velké Pori¢i nabizi k pronajmu
restauraci Obecni diim ve Velkém Pofic¢i
na namesti. Perfektni stav, nizké
najemné, kompletni vybaveni.
Zajemci se mohou informovat osobné
nebo natel. ¢.: 491 482 732
UZAVERKA 31.10.2017




ECHC

SOUKROME

* Nechcete byt sam - sama?
Nabizime Vam prileZitost na-
1ézt Zivotniho partnera. Sezna-
movaci agentura IRENA, Na-
chod. TEL.: 736 768 114

* Muz 43 let, ze Spolko-
vé republiky Némecko hle-
da touto cestou k vazinému
seznameni hodnou, milou a pre-
dev$im vérnou Zenu ve véku 35
- 45 let. Tel. (pti mozné komu-
nikaci v némdciné) 778 044 848,
Tel. (Cesky, na moji $vagrovou,
nebot neumim plyné cesky...)
775223 358

* Otec 74 let, syn 47 let hledaji
pritelkyné priméfeného véku.
Nachodsko. TEL.: 702 697 657
*Muz, 48 let, rozvedeny, nekurak,
sportovné zaloZeny, viestrannych
z4jmu, hledd touto formou Zenu
k vaznému sezndmeni. Kontakt:
jiri.2016@seznam.cz

* Prodam druist. 1+1 s balko-
nem 4.patro, ¢astecné zatfizenou
v Néchodé na Karlové kopci.
Plastovd okna, topeni - zanovni
plyn. kotel. Cena dohodou. TEL.:
776 363 421 volat 18 - 22 hodin,
RK NEVOLAT

* Prodam byt 3+1 v druzstevnim
vlastnictvi v klidné ¢asti Hronova
500m od centra. Cihlovy dim,
3. podlazi. Byt 72 m? balkon 7
m?, sklep, zdénd komora s dvet-
mi 1,7 m* Nova okna. V r. 2016
dim zateplen. Nizké naklady
na bydleni. Parkovani pfed do-
mem. Poziistalost. RK nevolat! Tel.
+ 420 605 747 645.

* Koupime byt v osobnim
vlastnictvi v okrese Nachod
vyhradné ve spravé SBD Na-
chod. Uvedte cenu, velikost bytu
a jeho vybaveni, adresu a podla-
zi. Platba v hotovosti. Kontakt:
gorceousl @seznam.cz

*Pronajem bytu 3+1 v Hronové.
Tel. 777 634 731

*Pronajmu byt 2+kk s balkonem
v zatepleném zdéném domé, nova
okna, 56 m?, pobliz centra Nécho-
da. Cena 5.000 K¢ + energie. Kauce
dohodou. Tel. 734 753 303
*Pronajmu dlouh. byt 1+kk 26m?
+ terasa v pfizemi zrek.byt. domu
v Dolni Radechové. Ngjemné
3.500,-K¢ + zaloha 2.000,- + el. +
kauce.- K¢, tel. 608 90 30 50.
*Pronajmu byt 1+1 v Hronové.
TEL.: 608 11 00 41

*Pronajmu byt 3+1 v RD v Bé-
lovsi, ndjem 5500,- K¢ + energie.
Kauce 2 mésice. TEL.: 605 428 014
*Pronajmu dlouh. byt 2+kk 46
m? + terasa v prizemi zrek.byt.
domu v Dolni Radechové. Néjem-
né 4.500,-K¢ + zal. 2500,-K¢ + el. +
kauce, tel. 608 90 30 50.
*Pronajmu nadstandardni kom-
pletné zrekonstruovany byt 3+kk
v Nachodé v Dvordkové ulici.
Nova kuchynska linka, koupelna,
parkety, kryta lodzie, plastova ok-
na,vytah. Vhodné pro narocnéj-
$i klientelu, vyss$i kauce. Vyméra
bytu 92 m? Tel. 777 602 884, RK
nevolat. Cena: 11 000,- K¢/meésic
+ sluzby

www.novinyecho.cz

*Pronajmu dlouhodobé ¢aste¢né
zafizeny byt 2+1 v osobnim vlast-
nictvi Nachod Staré Mésto, v cih-
lové zastavbé, volny od 1. 1. 2018.
Tel.606 026 134

*Shanim podniajem v Nachodé
a okoli. Staci jedna mistnost. Jsem
sam, skromny a slusny ¢lovék. Tel.
704 385 550 nebo 776 675 936

* Rozvedena Zena koupi mensi
byt v Nachodé, zavolejte prosim
na tel. 774 777 073

*Byt Nachod, prodej v¢. zafizeni.
Byt 1+kk, 31m? osobni. vl, uli-
ce Prazskd, u Slavie, ne do ulice,
LN.P. Cena 659.000K¢. e-mail:
avy@seznam.cz

* Mlady muz koupi byt 2+1 v Na-
chodé, platim v hotovosti, volejte
na tel. 776 566 630

*Prodam druistevni byt 1+1
v Novém Mésté nad Metuji. Maleci
nad ucilistém. TEL.: 777 273 571
*Pronajmu slu$nym lidem byt
o velikosti 4+KK v Hronové, uli-
ce Husova. Byt je po kompletni
rekonstrukei s novou kuchynskou
linkou. Kauce ve vysi dvou najma
bez sluzeb. Uprednostiuji pracuji-
ci rodinu s dlouhodobym néjem-
nim vztahem. Tel. 732 180 081

* Mlada rodina hleda vétsi byt
nebo diim v Nachod¢ a okoli, na-
bidky prosim na tel. 775 777 073
*Prodam druzstevni byt 2+1
v Nachodé v nizkoenergetickém
domé s vlastnim parkovacim sta-
nim. Kontakt 730 517 357
*Nabizime k prodeji dva drui-
stevni byty 2+kk v nové zrekon-
struovaném domé v Nachodé.
Byty jsou c¢astecné zafizené a pri-
pravené k okamzitému nastéhova-
ni. Clensky vklad je mozné rozdélit
do splatek. Kontakt 730 517 357,
733735709

(A& |  NEmoviTOSTI

* Hledam v Novém Mésté n.M.
pronijem zahradky, nejlépe
s chatkou ZA UDRZBU. Solid-
ni jednani. Od jara 2018. TEL.
606 452 440

* Prodam vzrostly les v okrese
Nachod. Tel. 732 269 219

54 NEMOVITOSTI
nakup - prodej
www.somos-real.cz

tel. 602 110 736

* Prodam stavebni pozemek
s protékajicim potokem, moz-
nost zhotoveni rybniku, 2500
m* na okraji obce Dolni Rade-
chova. Asfaltova cesta az na po-
zemek. Cena 990 000,-K¢. TEL.:
608 66 77 30

*Nabidnéte nestavebni pozem-
ky pro vykup v Kralovéhradec-
kém kraji. Volejte: 775 220 376

*Prodam zahradu s chatkou
véetné skleniku v osadé Babi -
Vrsky. Rozloha pozemku je cca
400m?. Elektrika a voda zavedeny
na pozemek i do chatky. V cené je
i vybaveni chaty /kuchynska lin-
ka, jidelni sttl, zidle, rozkladaci
pohovka,lednice, mikrovlnka aj./.
Diéle zahradni nabytek, bazének
a piskova filtrace, zahradni naradi.
Kontakt po 16 hodiné na tel.¢isle
777 987 848. Cena dohodou.

ROZUMNE

e-mail: echo@novinyecho.cz

*Prodam zahradu se zdénou cha-
tou v kolonii Broumov-Otovice.
Info Tel. 736 603 169

* Shanim chatu, chalupu, do-
mek v okoli Nachoda do 20km
na vSechny sméry, nabidnéte
natel. 774 777 072

NEBYTOVE PROSTORY

*Pronajmu nové postavenou
halu 300 m? u Nachoda. Mani-
pula¢ni technika k dispozici. Tel.
608 66 77 30 nebo 608 66 77 33

* Prodam hospodu ve Vysokové,
zn.jakékoliv vyuziti, navr. cena
1,5 mil. K¢é. TEL.: 606 951 546 RK
NEVOLAT

* Pronajem kancelare v Nachodé
na Kamenici ve 2. patfe s vyta-
hem, WC a kuchynkou k dispozi-
ci. Velikost 28 m* a 16 m?. Nyni vy-
razna SLEVA. Telefon 777 152 750
v pracovni dny

* Pronajmeme volné prostory pro
provoz kavarny, jinych obchod-
nich sluzeb nebo pohybovych
aktivit jako cviceni, fitcentrum
a jiné sluzby. Prostory se nachazi
na Kamenici v Néchodé v Lpatte
se samostatnym vchodem. Inves-
tice do zatizeni a vybaveni provo-
zu jsou nutné. TEL.:777 152 750
v pracovni dny

* Prodam velmi zachovaly roho-
vy rozkladaci gauc s taburetem
(4lozny prostor) oboji barva bordo
- 3000,-K¢, novy TV stolek kombi-
nace tmavé drfevo + sklo (dviika)
- 1500,-K¢. TEL.: 602 361 768
*Prodam palivové dfevo v met-
rech - jasan, ol3e - 900,-K¢ za metr.
TEL.:776 327 208

* Prodam pianino, odvezu, nala-
dim. TEL.: 775 328 366

*Prodam palivové dfevo. 550,-K¢/
m’. I s dovozem.Tel. 702 611 187

* Koupim jakékoliv staré foto-
aparaty a prislusenstvi - objek-
tivy, staré fotografie, reklamni
fotografické materialy. Hodinky
PRIM a nahradni dily na hodin-
ky PRIM. Platba v hotovosti. Tel.
777 559 451

* Koupim stary betlém, vanoc¢ni
ozdoby a vée o Vanocich. TEL.:
722907 510

* Koupim stary nabytek i celou
pozustalost. TEL.:722 907 510

* Koupim staré fotografie, fo-
toaparity, vyznamenani, mince
a bankovky, pohlednice a znam-
ky. TEL.: 724 020 858

* Koupim veskeré starozitnosti
napi. obraz, sklo, porcelan, hodi-
ny, mince, pohlednice, knihy i ce-
lou pozistalost. Penize na ruku.
Ptijedu kamkoliv. Tel. 606 56 49 30

* Koupim staré, nepotteb-
né i poskozené véci. Hracky
zn. ITES, KDN aj..vlacky TT,
HO, MERKUR aj.3j., starozitny
a chromovany nabytek, hudeb-
ni nastroje, hodiny, hodinky,
fotoaparaty, radia, voj.véci, ob-
razy, porcelan, automoto dily,
atd.. Nez néco vyhodite, volejte
608 811 683

SIKOVNE

Tel./Fax: 491 424 522

* Koupim staré $avle, bodaky,
uniformy, vyznamenani i z obdo-
bi socialismu v jakémkoli stavu.
TEL.:603 549 451

* Koupim staré filmové plakaty
ajiné. TEL.: 722 907 510

* Koupim ABC, CTYRLIS-
TEK, PUNTA aj.staré ¢asopisy,
komiksy, knihy, celé knihov-
ny, pohledy, znamky, plakaty,
aj.papirovy material, bankovky,
mince, LP desky, CD atd. TEL.:
777 579 920

* Prodam traktor 4011 v roze-
braném stavu, dédle proddm ple-
chy na stavbu bazénu Vitkovice,
nové + spojovaci material, stoja-
novou kovéiskou vrtacku, kladiv-
kovy $rotovnik velky, postiikovac
Sleza, naklada¢ UNHZ 500. Tel.
732269 219

| N | PRILEZITOSTNA PRACE

* Prijmeme muze, Zeny i se-
niory na rozvoz knih, 80 hod.
mési¢né, 12-20.000 K¢/més. Tel.
777 803 359

* Provadim zednické a ruz-
né femeslnické prace (na-
téry, obklady, S$tuky atd.)
Kompletni rekonstrukce kou-
pelny jiz od 120 000,-K¢. Tel.
702 611 187

AUTO - MOTO

* Prodam RENAULT ESPACE
2.0, benzin, r.v. 2001, naj. 176 tis.
km, STK do jara 2018, dohoda jis-
ta. TEL.: 776 136 720

*Prodam privésny vozik Sport
Jacht 120x120x31 s STK, nové
pneu, natéry, plechova podla-
ha, cena dohodou.

602 436 986

*Z nostalgie potiebuji k provozu
své Jawy 550 (prip.555) Pafizek
koupit platny Technicky Prukaz.
Prip. celé moto nebo vrak s TP.
Platnost TP a formality s pfepi-
sem zafidim. Dékuji! 606 515 966
t.krause@farmet.cz

*Clen klubu historickych vo-
zidel koupi nebo pomuize oce-
nit jakykoliv stary motocykl ¢i
viiz, pripadné vraky a jakéko-
liv zbylé dily i drobnosti! TEL.:
606 515 966

*Prodam  tfikolovy elektro-
skiatr Calypso de Luxe. Velmi
dobry stav, jesté rok v zaruce.
Cena 17 000,-K¢. Vice informaci
na telefonu: 602 405 168. Benes,
Nachod.

(44| DpomAci mazLicc

*CHS FROM CHESTNUTS
PARADISE proda  sténatka
velkého pudla. Vice info tel
724 333 203

HUBNEME V NACHODE
BEZ JO-JO EFEKTU
SLEVA 10 % pii zakoupeni
komplexniho programu
(3, 6 nebo 12 mésict) v rmci jedné
splatky v mésici fijnu
Volejte 730 548 510 nebo piste na
sedlarova.lenka@seznam.cz

RYCHLE

H |
Stéehovani Macek

\WYKUIIZENIFAUTO DOPRAVA
RS E HOVANIEBYHVARI RMYAINSTITUGE]

5 ® 554

Koupim vSe, co se tyka legii
1.2 2. svétova valka, etnictvo.

TEL:722 907510

YT NACHODSKO
776 353 038

USTA
?oz VETE§LO

Sr
NABYTEK
KOU’PiM - ZLIKVIDUJU
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM
608 103 810
nabytekvagner@atlas.cz

Vyklizeni domd, bytu.
Vykup pozistalosti.

Tel.: 608 1038 10

HYDROIZOLACE
SVAROVANOU PVC FOLII
STRECHY ¢ TERASY ¢ BALKONY
WWW.LTIZOLACE.CZ
TEL.736 603 169

Koupim vojenskou pfilbu,
boddk a vie z obou vdlek.

Tel.: 608 10 38 10

Koupelny - Interier

- prestavby, pristavby, rekonstrukce
- obklady, dlazby, instalace
- cenova nabidka a navrh ZDARMA!

Tel: 607 077 234, jifr@email.cz

Vyklizeni a likvidace =~ &
poziistalosti.
Odvoz odpadu.
TEL.:603 549 451

Koupim ceskoslovenské
hracky do roku 1989
(plechové i plastové).

TEL.: 722 907 510

Koupim staré jizdni kolo,
mopeda a nahradni dily.

Tel.: 608 103 810

Potrebujete penize?
Vykupujeme a ihned proplacime staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dfevo, pohled-
nice, $perky, bizuterie, zbrané, mince,
hodinky, znamky, odznaky apod.

ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
NACHOD, TEL. 606 564 930
Vykup i z pozUstalosti, z pudy,

i pfi stéhovani.
PO - CT9.00 - 16.00

Koupim knihy

Foglar, May, Verne a jiné
dobrodruzné.
TEL.: 724 020 858
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Mésto Nachod

Masarykovo namésti 40, 547 01 Nachod

vyhlasuje VYBEROVE RIZENI
na obsazeni funkce
straznika/straznice Méstské policie
v Nachodé s mistem vykonu prace v Nachodé.

Pozadujeme

statni ob&anstvi CR

bezihonnost a spolehlivost (§ 4a, § 4b z.
vék minimalné 21 let

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
zdravotni zpusobilost (§ 4c¢ z. €. 553/1991 Sb., v platném znéni)
dobrou fyzickou a psychickou kondici

fidi¢sky prikaz sk. B — aktivni fidi¢/ka

znalost prace na PC

komunikativnost, organiza¢ni schopnosti, vstiicny pfistup k obcantim

Vyhodou

platné osvédceni o splnéni stanovenych odbornych predpokladi
dle z. €. 553/1991 Sb., v platném znéni

zbrojni prikaz skupiny D

znalost Néchoda a okoli

znalost cizich jazyku (napf. anglictina, némcina, polstina)
praxe u bezpec¢nostnich slozek

N

NACHOD

¢. 553/1991 Sb., v platném znéni)

Nabizime
® predpokladany nastup do pracovniho poméru od 1. 1. 2018
® platové zarazeni dle nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., v platném znéni
(5. platova tfida), po splnéni stanovenych odbornych predpokladu 7. platova tiida
® pracovni pomér na dobu neurcitou
® 5 tydnii dovolené, piispévek na penzijni pripojiSténi, stravenky, piispévek
na dovolenou, moznost dal§iho vzdélavani a dalsi vyhody dle kolektivni smlouvy

Potiebné naleZitosti prihlasky a prilohy k prihlasce jsou uvedeny
na tfedni desce M&U Néchod (elektronicka ufedni deska www.mestonachod.cz).
Pfihlasku s uvedenymi doklady doructe nejpozdéji do 18. 10. 2017.

4

[ SPOJOVACI A UPEVNOVACI MATERIAL

Tel./fax: 491 427 943
E-mail:novotny@grafitto.cz

www.sroubynovotny.cz

NOVOTNY s.r.0. @ﬂ%

\_maloprodej = velkoprodej = mnoZstevni slevy )

Po-P4 7 - 17 hod.
8 - 11 hod.

Avedl Remeslnického centra
Na Hamrech 874, Nachod

ADVOKATNI KANCELAR

JUDr. DITY VAVROVE

na Masarykové nam. 19, Nachod,
1. patro (nad kavarnou Cibetka)
Poskytuji mj. pravni sluzby:
« soupis a revize kupnich,
darovacich a sménnych smluv
+ ob¢anské a rodinné pravo
« pracovni pravo
+ soupis a poddni ngvrhu na oddluzeni
(insolvence)

Objednani na tel. 604 38 56 38,
www.advokatnachod.cz

PRIJMEME

do hodinaiské vyroby
v Novém Mésté nad Metuji

ZAMESTNANCE

do jednosménného provozu
na hlavni pracovni pomér.
Hruba mzda 20.000,-K¢.
Nastup nejlépe od 2. 10. 2017.
Zivotopisy zasilejte na adresu
timehouse@timehouse.cz.

Kontakt: 724 255 405

DRAKIADA NA BABI

Na konci zafi porédala SD pti ZS
Néchod - PavliSovska ul. tradi¢ni
podzimni soutéz v pousténi drakd.
Jsme radi, Ze ndm poslednich par let
v tento den pocasi pieje, ale tento-
krat i paradné foukalo! Déti si tak
mobhly naplno uzit draci odpoledne
a v zavéru také pochutnat na néjaké
té sladkosti ¢i pfimo odnést cenu za
nejlépe létajici draky.

Dékujeme i rodi¢im za hojnou
ucdast a pomoc s létanim :-)

kolektiv ZS Nachod

- PavliSovska ul.

Silnicni béh Hronov - Nachod

V sobotu 21. fijna 2017 v 11.00
hodin bude odstartovan na hro-
novském namésti jubilejni 60. ro¢-
nik silniéntho béhu Hronov-Na-
chod. Na zavodniky ¢eka nova trat
dlouha 10000m s cilem na Deniso-
vé nabrezi, kde se nejlepsi bézci ob-
jevi nékolik minut po pul dvanacté
hodiné. Tento béh je verejnym za-
vodem a preborem okresu Nachod
muzl a Zen v silni¢nim béhu.

Prihlasky novych zavodnikd
a vydani startovnich ¢isel elektro-
nicky prihldaSenym zavodnikim
probéhne od 13 - 18 hodin v patek
20. 10. 2017 ve sportovni hale SK
Néchod dtive Rubeny (startovné
200,-K¢). Dale v sobotu 21. fijna
2017 od 7.30 do 9.45 hodin v na-
chodské radnici (startovné 300,-
K¢). Pfi prezentaci prevezmou
zavodnici startovni ¢islo s Cipem,

pamétni list, upominkovy pred-
mét. V cili zédvodu obdrzi kazdy
zavodnik pamétni medaili. V8ich-
ni zavodnici budou prevezeni au-
tobusy z Nachoda od parkovisté
za LIDLEM na misto startu od 8.45
do 10.00 hodin. Jeden autobus pak
jejich osobni svrsky zase doveze
do cile zavodu. Poradatelé i poli-
cejni organy maji prosbu k obyva-
teltiim sidlisté v Béloveské ulici ,aby
v dobé od 11.15 - 12.30 hodin ne-
vyjizdéli svymi auty na cyklostez-
ku, po které se zavod pobézi.

Ve 13 hodin probéhne slavnostni
vyhlageni vysledkit zdvodu v ob-
tadni sini MéU v Néchodé. Ceny
predaji predstavitelé poradajicich
mést a zastupci poradatele a spon-
zord zavodu..

Organizacni vybor zavodu
Hronov-Nachod

e-mail: echo@novinyecho.cz

SLEVA
0%

PRO RODINY
min. 2 osoby

AQUA PARK _
Kudowa-Zdroj
tel. 0048 74 866 45 02

platnost do 30. 11. 2017 r.

VOLNA PRACOVNI MISTA

Novy Elton a.s.
v Novém Mésté nad Metuji
prijme muze ¢i Zeny na pozice:

Obsluha dlouhoto¢nych automati,
nebo CNC soustruhu
do tfisménného provozu,
ukoncené stredoskolské vzdélani vyucénim
listem podminkou.

Pracovnik na CNC frézovani
do tfisménného provozu,
vyuceni v oboru, praxe vyhodou.

Frézaf pro konvencni frézky
do jednosménného provozu,
vyuceni v oboru, praxe vyhodou.
Nastrojaf,
do jedno- az dvousménného provozu,
vyuceni v oboru, praxe vyhodou.

Obsluha galvanickych linek
do tfisménného provozu

Skladnik
do jednosménného provozu,
ukoncené stiedoskolské vzdélani
vyu¢nim listem podminkou.

Nastup ihned
Informace: pi Martinkova
tel. 491 403 113, nebo eltn@eltn.cz

G b2

V ¥ijnu mnoho destii,
v prosinci mnoho

vétrii. - pranostika
El I3

‘“““““3“"‘““““‘

ax: 491424 522

Realitni Kancelai REKA - Helena Jarosova,
namésti T.G.M. 1293, 547 01 Nachod, tel. 491 428 765
mobil 602 185 901, e-mail: reka.na@seznam.cz

REKA

Nachod

Néchod — prodej poz. 519 m? ,,Ka$parak“ v Nachodg, voda, el., odpad.............cccoeuenee 147.000,-K¢&
Nachod — prondj. bytu 143 v 1.NP v cihl. domé& o vym.cca 100 m?, UT dalk... .5.500,-K¢/més
Hronov — prondj. bistra v centru Hronova, 70 m?, sit€, vylohy ..........ccceeu... 4.000,-K¢&/més.
Naéchod — prongj. druz.bytu 1+2 o vym. 53 m? v 9.NP panel.domu, vytah .... .....4.200,-K¢/més
Nachod — prongj. pfizemnich prostor 75 m?, pasaz Magnum, vyborny stav .. 12.600,-K¢&/més
V3eliby — Studnice — starsi, roubend chalupa, stodola, kolny, poz. 1.384 m?. &
Néchod — prongj. prostor PANORAMA na namésti v 1.patie v Nachode¢..
Nachod — pronaj. nebyt. prostorti v centru Nachoda, pfizemi, 85 m?.....
Néachod — prondj. obchodu, ptizemi s vylohou, centrum Nachoda, 28 m?, sité.
Nachod Plhov — dim po rekonstr., 2 obchod, 2 byty + restaurace se zaz...
Hronov — bytovy dim 6 byt. j., 2 obchody a bistro v centru obce..............

Lipi u Nachoda — hospoda ,,U Novaku“, vycep, sél, salonek, kuchyn, soc.ziz........... 2 804.000,-K¢&
Nachod Kasparak — opl. zahrada, 324 mZ svazity terén, el. + voda na poz ................... 169.000,-K¢
Velké Pofici — tenisovy areal v¢.kurtl a soc.zaz., velka plech. garaz, sité ..... ..5.880.000,-K¢
Zdar n.Metuji — star§i RD, 6+ 2 $atny, kotelna, uhelna, sit¢ vet., plast, okna................ 592.000,-K¢
Prodej pozemku v Provodové, 7.652 m?. Sité na hranici, dobry pfijezd................. info v RK REKA
Zbetnik — 3 velké skld.haly i k vyr. 789 m? + opl.poz. 3.000 m?,, sité vef............... 50.000,-K¢&/més

Rikov u C. Skalice — opl. poz. k zastavbé 2 443 m?, sité, dobry piijezd .... 320,-K¢/m?
Bohdasin u C. Kostelce — pékny poz. 2 520 m? k zastavéni, sité v dosahu..... ..330,-K¢&/m?
Zdonov — rovinaté poz. k vyst. rekr. obj. o celk vym. 4656m?, sit¢ v dosahu................. 455.000,-K¢

e-mail. adresa: reka.na@tiscali.cz
O dalsi nabidce nasich nemovitosti se miiZzete dozvédét v realitni kancelari REKA, namésti
T.G.M. 1293 (budova HIT RADIA MAGIC) v Nachodg, p¥ipadné na &.t. 491/428 765, a to
po - pa od 8,15 do 16,00 hod. nebo 602/185 901.
Nabidku naSich nemovitosti pak najdete i na internetové adrese: www.reka-na.com

RK REKA - RYCHLOST, JISTOTA, SPOLEHLIVOST!

) DETECHA

chemické vyrobni druzstvo, vyznamna spole¢nost
v oblasti vyroby a distribuce kosmetiky a natérovych hmot

ves

Nastup: mozny ihned, dle dohody

odb. Snézné. Néastup:od 1.1.2018

Pozadujeme:
+S0S, SOU

« zkusenosti s praci ve skladovém
hospodafstvi

« znalost manipulace
s vysokozdviznym vozikem

- ¢asovou flexibilitu, samostatnost,
odpovédnost

« znalost prace na PC

« dobrou fyzickou kondici

se sidlem v Novém Mésté nad Metuji

pfijme pracovnika / ci na pozici:

SKLADNIK/ SKLADNICE

1. pro provozovnu kosmetiky - Kratka 471, Krcin, Nové Mésto nad Metuji

2. pro provozovnu natérovych hmot - Tis u Nového Hradku
518 01 Dobruska, Janov, Tis ¢p. 43, smér Olesnice v Orlickych horach,

Pisemné nabidky s Zivotopisem zasilejte na adresu: lambertova@detecha.cz
Kontakt: personalni oddéleni tel: 491 477 133

Napln prace:

- pfijem, vydej a pfiprava materialu
a surovin

» manipulace s chemickymi latkami

« vedeni skladového hospodafstvi

Nabizime :

« praci ve spolecnosti s tradici

- tyden dovolené navic,
prispévek na stravovani

« jednosménny provoz

Odznak Vsestrannosti Olympijskych Vitézi
Republikové finale - Brno

Druhy vikend v zéfi hostilo mésto
Brno na jeden tisic chlapcii a dévcat
ze zdkladnich $kol a viceletych gym-
nézii z celé Ceské republiky. Odznak
Vsestrannost Olympijskych Vitéza
(OVOV) zalozili olympijsti vitézové
Robert Zmélik a Roman Sebrle jesté
s fadou dalsich skvélych olympioni-
ki a olympijskych medailistti proto,
aby déti ve $kolach a v celé Ceské re-
publice vice sportovaly. Tato akce je
opravdu pro déti vynikajici. V Brné
se letos se$lo na stovku olympionika
a olympijskych vitézt soucasnych
i minulych let, ktefi usporadali vel-
kolepou podpisovou akei. Jiz 4 roky
se do této soutéze kvalifikuji dévéata
ze Sokola Nachod, ktera reprezentuji
ZS v okoli. Déveata se musi do této
soutéze probojovat pres okresni
a krajska kola. Kritéria postupu jsou
dost naro¢na. Za ta léta privezly div-
ky z republikového finale jiz 7 me-
daili. I letos se do Brna kvalifikovalo
5 dév¢at. Z nachodského viceletého
gymnézia to byly: Lucie Rehttkova,
Andrea Maresova a Nikola Matéju,
ze ZS Velké Poti¢i pak Barbora Fi-
cencovd a ze ZS Cerveny Kostelec
Katefina Hemelikova. A jako jiné
roky se gymnastky umistily velmi

pékné, vSechny byly v prvni polovi-
né startovniho pole svych vékovych
kategorii. Stfibrnou medaili se mtize
pochlubit desetiletd Barbora Ficen-
cova, ktera ubéhla 1000m za 3:34
a tak mezi vdemi zucastnénymi
dévéaty, které byly 0 5 let star$i nez

Bl el S

Na fotografii z leva:

ona, obsadila 2. misto. I desetiletd
Nikola Matéju skoncila na krasném
14.misté. Kata Hemelikova obsadila

20. misto a Andrea MareSova byla
na 21. misté. Ted ¢eka divky nékolik

soutézi v atletice a je$té i ve sportov-
ni gymnastice.

Matéji, Ficencovd, Maresovd, Hemelikovd, Rehiitkovd,

vy

Doprovod za ZS C. Kostelec, V. Pofici a gymndzium Ndchod.



Tel./Fax: 491 424 522

www.novinyecho.cz

Akcel499) K¢

obruba dle vlastniho vybéru

jednoohniskova brylova skla

e-mail: echo@novinyecho.cz

Profi 1,5 s antireflexni ipravou : pouzc

Nejlevnejsi
bryle v Nachode!

Neverit

OptikDoDomu, s.r.o.
Komenského 266, Nachod 547 01
tel.: +420 605 912 500
Po - P4:9.00 - 17.00 h, www.optikdodomu.cz

e? Sami uvidite!l!

STAVEBNI
BYTOVE
DRUZSTVO
NACHOD

provadéni ucetnich uzavérek

vedeni Gcetnictvi bytovych fonda a SVJ

KOMPLEXNI
SPRAVA SVJ

evidence obyvatel
upominani dluznikt
vedeni fondu oprav

SBD Nachod, Parkany 311, 547 01 Nachod, Tel.: 491 419 172

www.sbdnachod.cz

Podnikdni nema hranice. Inzerujte v Polsku.
Tel. 602 103 775

- A
KDO ZTRATIL

V BELOVSI
V LESE
MOBILNI
TELEFON,
AT SE PRIHLASI
NA TELEFONU

605 851 593
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Kukaci na hrazich rybnika

S prohlubujicim se podzimem
nastava nejen téeni se na plesovou
sezonu, ale i na specifickou spole-
¢enskou udalost, kterd uz ve stredo-
veku prilakala na hraze rybnika fadu
kukact. Ano, to neni preklep. Jde
opravdu o kukace. Pravé tak se v ar-
chaické ¢estiné nazyvali divaci - zvé-
davci, kteti prihlizeli vylovu rybnika.
Vylov rybnikd si nenechal ujit nejen
prosty lid, ale i $lechta. Pfeci jen se
jednalo i o tajemstvi, které se cely rok
ukryvalo pod vodni hladinou: Kapii,

$tiky, sumci... Posledni jmenovany
rybi druh poslouzil i jako inspirace
pro lidovou kulturu, kdyz chtéla vy-
tvorit podobu vodnika (viz. fotografie
sumce velkého (Silurus glanis). Ku-
kaci tak nebudou chybét pti vylovech
rybnikd ani ve 21. stoleti. Je na co se
divat, co pfi praci rybaiti obdivovat.
Je samoziejmé i co si domit odnést,
do Kklasického trojobalu na paneyv,
do trouby na pekac¢... Ceské rybni-
karstvi je uspésnd pritomnost i dlou-
ha tradice. Foto Mirek Brat

CHCI MAXIMALNE VYUZIT NABIZENE MOZNOSTI

V pdtek 25. 8. 2017 probéhl v Ndcho-
dé 18.rocénik soutéZe Muz roku. Jed-
nim z finalistii byl i dvacetilety David
Jacek z Nového Mésta nad Metuji.
A protoze jsme se spolu dohodli, Ze
se sejdeme a vse probereme, nabizim
Vdm ndsledujici rozhovor...

Davide, jak se to prihodi, Ze se ,,0by-
cejny“ kluk dostane do soutéze kra-
sy Muz roku?

»Podle mé to ma ¢lovék v zivoté dané,
kde md a nemd byt. Uz tak ve 14., kdyz
jsem se v televizi dival na soutéz Muz
roku, fikal jsem si, co kdybych tam
jednou byl i ja? Navic jsem tak od pat-
nacti let zkousel modeling v agenture

v Hradci Kralové, ale to neodpovidalo
uplné mym predstavam. A najednou
to prislo, ve spravny cas to vSechno
do sebe zapadalo... Zprvu jsem se
soustfedil na sportovni drahu kultu-
risty a postupem Casu jsem slychd-
val, Ze bych mél byt Muzem Roku,
lidem jsem se libil a asi i to mé dost
ovlivnilo. No a potom, co ve mné Eva
(pani $éfova) vérila a prihlasila mé,
byl to pro mé ndboj. Kdyz jsem pak
byl prihlaseny, jsem védél, ze moje
sny v kulturistice se s timhle neslucuji,
byl jsem vétsi, vazil jsem 94kg a védél
jsem, Ze s timhle bych neuspél. Takze
jsem musel zacit hubnout, no a dva
dny pred findle jsem navazil krdasnych

81kg a jsem rdd, ze jsem to podstou-
pil, dost véci jsem v Zivoté diky Muzi
Roku pfehodnotil.“

Jak z tvého pohledu probihalo sou-
stiedéni?

»Zpoc¢itku jsme s klukama méli
od sebe odstup, poznavali jsme se. Ale
myslim, Ze jako parta jsme si nakonec
hodné sedli. Z mého pohledu to bylo
dost hektické. Najednou bylo jasné co
musim, co nesmim. V§e bylo nalajno-
vané. Najednou jsem védel, Ze ze sebe
musim dat maximum. Musel jsem mit
sebekazen, hodné jsem se ucil ang-
li¢tinu, hodné trénoval a predevs§im
se staral i o své dusevni zdravi, neslo
jit tteba do hospody nebo na zabavu.
Ale kazdopadné to soustfedéni bych si
klidné zopakoval.”

Prestoze jsi se nedostal mezi prvni
trojku, potazmo ¢tyfku, neztratil jsi
se...

»Hodné lidi jsem zaujal i pfesto, Ze
jsem se neumistil. Mam rok na to Zit
s titulem finalista Muze roku 2017, tak-
Ze mi to, da se fict, vSude otevira dvere,
lidé na mé koukaji jinak. A z toho chci
vytézit maximum. Je dalsi soutéz krasy,
do které jdu, ale zatim nechci fikat nic
blizstho. Snad jen, Ze to bude smisena
soutéz Zen a muzil. Beru to jako dalsi
cestu k tomu si splnit své cile, bez ohle-
du na to, jak to dopadne.

Co bys poradil klukam, ktefi také
uvazuji o této draze?

»KdyZz uz je kluk nebo muz trochu ex-
hibicionista, neni stydlivy, ma kuraz
a svym zpusobem i drzost, at do toho
jde, jsou to neuvétitelné zazitky a zku-
$enosti. Ale musi mit v sobé samo-
zfejmé i disciplinu. Musi byt schopen
reprezentovat, mél by jit ten clovék
prikladem. Slu$né chovani by mélo
byt samoziejmosti a myslim si, Ze by
si kazdy mél vazit toho, ze mél Cest se
vibec do této soutéze dostat. Pro mé
mnoho véci nebyl problém, uz dlou-
ho zastavam takovy ten zdravy Zivotni
styl a drzim se toho, Ze s uprimnosti
a se slusnosti ¢lovék dojde nejdal.“

A co tvoje profese kadefnika?

LV prici je to skvély, uzasny... Neni
podstatné, ze jsem nebo nejsem muz
roku, hlavni je, jak dobfe svoji praci
délam... dafi se mi. Hodné ted jez-
dim, v praci mé to trochu omezuje...
Pani $éfova mé prihlasila, abych vypa-
dl do svéta, protoze si mysli, Ze mam
na vic. Ale vim, Ze se kdykoli muzu
vratit, tady mam zkratka domov...
Urc¢ité bych vyuzil moznosti jit do za-
hrani¢i a vim, ze by byla hrd4 a prala
mi to z celého srdce. Obrovské diky
patfi mym nejbliz§im pratelim Mi-
chalu Rychlovskému a Jaroslavu Vito-
vi, byli tu pro mé kdykoliv a jsou to
kluci se srdickem na spravnym misté,
takze dékuju. No a samoziejmé to nej-
vétsi diky patti Evé a jeji rodiné. To,
co pro mé udélali, se snad ani neda

vyjadrit slovy. Té lasky, viry, podpory
a zkuSenosti, které mi dali, si nesku-
te¢né vazim. A taky bych moc rad po-
dékoval vSem lidem, ktefi mi fandili,
podporovali at uZ na socidlnich sitich
nebo v zivoté, diky nim to ma vlastné
i smysl.“
Davide, jak by ses charakterizoval?
»Jsem upfimny, se mnou kazdy vi,
na ¢em je, nékdy jsem az nepiijem-
ny. Pratelé jsou nékdy az na$tvani,
za to jak jednam, ale ve findle jsou
radi za to, jaky jsem. A jsem velky
cita (smich), i kdyz to tak nékdy ne-
vypadad... Rad ¢tu knizky, ve kterych
nachdzim moudrost a néjak mé obo-
hati. Takovou moji citovkou je kni-
ha Robina S. Sharma Mnich, ktery
prodal své ferrari. Véfim v néco vic,
na néco, co je mezi nebem a zemi.
Véfim na to jak ve sportu, tak v pro-
fesnim zivoté, tak i v partnerstvi.
Kdyz bych se zamiloval, neodhanél
bych to, nebranil bych se tomu, ale
mam to nastavené tak, Ze chci uspé-
chy, chci slavu, néco dokdzat a v tom
mi pritelkyné moc nepomuize, ba na-
opak... Pak sviij ¢as, myslenky bych
vénoval ji a to nevyhleddvam. Nej-
drive jsem ja a moje cile a pak zbytek.
Jakoukoli myslenku ¢lovék vysila, to
si pritahuje. A pokud se budu sou-
stfedit na néco jiného, nez na svij
cil, tak ho nikdy nedosdhnu...“
Ptipravila Ladka Skodova
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