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EKOLOGICKE LIKVIDACE AUTOVRAKU

* autoservis * autodiagnostika
Jifi Taclik, Studnice 138

tel.:603 34 39 24, 604 55 13 54
info@autoservistaclik.cz, www.autoservistaclik.cz
VRAKOVISTE - PRODEJ POUZITYCH NAHRADNICH DiLU

CDS NACHOD

hleda

Ridi¢e autobusu na vypomoc.
Prace v pravidelné i nepravidelné dopravé.

Vice informaci: Ing. Robert Patzelt, 725 761 401
L Email: patzelt@cdsnachod.cz D

ELEKTRC IMACHOD
VELEOOQOBCHOD - MALOOBCHOD
AKENi CENY
PRACKY MYCKY SPORAKY
Ceskych bratif (u gymnézia)

www.abcnachod.cz
tel.: 401 428 428

SLEVA az 54%
VESTAVNE SPOTREBICE

-.} A SLADKOVODNI
~ ““Z3 LIDOZROUTI

S védomim toho, 7e v naSem regionu mame prehradu Rozkos a dal3i vodni plochy,
rozhodli jsme se prispét do debaty nad potencionalnim nebezpe¢im ze strany sladko-
vodnich ryb - zejména tedy $tik a sumct. Ackoli jsou tyto informace ¢asto odkazovany
do fise bachorek a fantazie, historické prameny zaznamenaly mnoho znepokojivého:
v Bratislavé kdysi ulovili statného sumce v jehoZ utrobach objevili torzo mladého
chlapce. V Rumunsku byl pry také uloven sumec - prokazatelny lidozrout. Zaprasené
piib&hy minulého stoleti? Mozna, nebyt informace z roku 2007. Rakouské agentury
tehdy pfinesly zpravu, Ze v tamnim jezefe Badesee Wildenau je Stika, kterd uz nékoli-
krat zautocila na plavce. Tak, az zima pfeda vladu jaru, opatrné s prochazkami po bie-
zich nasich rybniki... I kdyz, asi vétsim nebezpecim budou opravdu klistata ukryta

ve zdejsi trave. ()

V.V. plastova

okna a dvere

Kladska 140, naproti Pekarné, Nachod

Tel.: 776 583 501
plastovaol

SKOLNi NOVINY

Od lofiského roku ma Zakladni Skola
Viclava Hejny v Cerveném Kostelci vlastni
skolni noviny. Jmenuji se PUZZLE a jejich
prvni &islo vyslo v nakladu 130 vytiskd. No-
viny maji svoje pravidelné rubriky: Sport,
Ankety, Poskolaci, Smajlik, atd.

(r)

INTERNET

1z R
0, Pradejna THYTRASIT

P
547 01 Nachod

491 428 686

MacE.cz

PUJCKA
50-250 tis. K¢

100 tis. jiz od 1449 K¢/mésicné

200 tis. jiz od 2898 K¢/mésicné
RPSN jiz od 11,26 %

Piijeky i pro klienty v registrech, nezaméstnané, OSVC a zeny na MD.
Bez poplatki predem. Zadné volani na placené linky 900.
Vyhodnoceni ZDARMA a RYCHLE!

JAZYKOVE A VZDELAVACI KURZY, BEZNE,
ODBORNE | UREDNI PREKLADY A TLUMOCENI
Zijemeim o studium jazyki nabizime kurzy:

Gate

N E M cl NY (1. - 4. roénik + konverzaéni kurz)
AN G L ICTI NY (1. - 4. roénik + konverzaéni kurz)

Jsme kvalifikovani lektori a soudni prekladatelé a po celou dobu existence
nasi Skoly (20 let) vyuGujeme své studenty osobné. Je tim zarutena maximélni
zainteresovanost na kvalité vyuky a jeji kontinuita.

Prihlasit se miiZete na nasich webovych strankach pfihlasovacim formulafem

(www.gatenachod.cz),

telefonicky (NJ: 491 420 945, mobil 603 440 969; AJ: 491 423 077, mabil 605 211 991; 603 493 780),
e-mailem (NJ: lada 73

Ad:jan. c2), nebo se pfijdte

odivat do nasich kurzd osobné (Husovo némesti 783, Nachod, 1. patro).

53xvER

KUCHYNE

Nejlepsi cena

a z ni jesté sleva!
Dalsi vic na
www.oresi.cz

HRADEC KRALOVE, Gotarova tfida 1228,
tel.: 491 616 641, 774 352 420,

NACHOD, Plhovska 1098

tel. 777 992 420

JmPSu]:ler (_:eny

gro zékaimky 2 Cech

Nase nabidka:

as

4 lejte a jte si

okna, dvere, parapety, rolety, Zaluzie - 3
Sestikomorové profily s trojsklem. Zaruka 5 let.
Jsme zaregistrovani v programu "Zelena usporam”. Jsme firma s osmiletymi zkusenostmi.
Obchodni kancelaF: Kudowa-Zdroéj, ul. Zdrojowa 15b, tel. +48 748 664 799, GSM: +48 507 029 701,
e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl
éfeni zdarma!

Porovnejte nasi nabi

OV Béloves na internetu

Sdélujeme obcaniim piiméstské ¢asti Béloves, Ze Osadni vybor v Bélovsi zfi-
dil mailovou schranku s nazvem: ov.beloves@seznam.cz
Schranka bude slouZit na rychlejsi kontakt s pfedsedou Pravomilem Vysinem.
Obgané tak mohou zasilat elektronickou formou dotazy, podnéty a pfipomin-
ky tykajici se uzemi Bélovse. Osadni vybor pak bude piedavat pozadavky
prislusnym organim Méstského ufadu v Nachodé k vyfizeni.

. kronikar A.S

) e

Vazeni spoluobc¢ané

Zveme Vas na vefejnou valnou hromadu obcanského sdruzeni Obchvat Nachoda.
Valna hromada se kona ve ¢tvrtek 24. tinora 2011 v 17:30 hod v jideln¢ v Raisové ulici
v Nachodé za byvalym okresnim tfadem.

Na valné hromadé budete seznameni s ¢innosti a hospodafenim ob¢anského sdruzeni
Obchvat Nachoda za rok 2010, navrhem na rok 2011 a se stavem piipravy obchvatu
Nachoda.

V pribéhu valné hromady Vam budou promitnuty zabéry z akei poradanych nagim
ob¢anskym sdruzenim.

V ramci valné hromady bude podana starostou mésta informace o pfipravovanych
dopravnich opatienich v Nachodg.

Svoji Gi¢ast slibili: starosta mésta Nachod Jan Birke, hejtman Kralovehradeckého kra-
je Be. Lubomir Franc, Reditelstvi silnic a délnic CR Sprava Hradec Kralové, zéstupce
Policie CR. Pozvan byl i ministr dopravy.

Béhem valné hromady bude dan prostor k diskuzi pfitomnym ob&antim a sdélovacim
prostiedkim.

Reditelstvi silnic a dalnic CR je investorem obchvatu Néchoda a je majetkovym
spraveem silnic v Nachodg a to v ulicich Prazské, Polské a Kostelecké.

Za vybor os Obchvat Nachoda, pfedseda Ing. Jan Chaloupka
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VZPOMINAME

Dne 24.tnora 2011 vzpomeneme nedozitych 65.
narozenin
pani Jany §k0dové, rozené Hronové
z Nachoda.
Kdo jste ji znali,
vénujte ji s nami tichou vzpominku.
S laskou vzpominaji
dcera Zuzana s rodinu, bratr Milan s rodinou
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Stfedni $kola hotelnictvi a podnikani

Tali¥ plny chuti

www.hshronov.cz a Vﬁ n i

Marocka kuchyné voni matou a korenim!

Sever Afriky je v poslednich tydnech politicky pofadné horkym tizemim. My jsme v3ak
piipravili nasim ¢tenaiim zcela bezpenou cestu za gastronomickymi poklady této oblas-
ti. Viechny tamni kuchyné spojuje proslaveny kuskus, pivodem berbersky pokrm, ktery v
arabskych zemich zdomacnél. Jde o tvrdozrnnou p3enici zpracovanou na droboucké kulicky,
kterou staci zalit horkou vodou nebo uvafit v pafe ¢i ve vyvaru z masa. Potom se uz jen mi-
cha s kousky vaieného hovéziho, jehn&tiho, dribeziho nebo rybiho masa, zdobi se rozinka-
mi a nebo ovocem. Marocka kuchyné odrazi opravdu bohaté kulturni dédictvi zemé. Ovliv-
nily ji berberské kmeny, beduinsti Arabové, Maurové ze Spanélska i francouziti okupanti.
Marockym néarodnim jidlem je tajine (Cti tazin), dusené maso nebo zelenina. Vd&&i za své
Jjméno nadobg, ve které se piipravuje. Je to hlinéna miska s konickou hlinénou poklickou.
Ryby zapasi o titul nejpopularnéjsiho masa s kufecim, které se dusi, griluje nebo pece se ze-
leninou. K dal§imu masu, trad pouzivanému v marocké kuchyni, patii opékané jehnéci.
Typickym pokrmem je i harira - ostra lusténinova polévka, kterd se pfipravuje b&hem 30
dni trvajiciho Ramadénu v kazdém domé. Bisteeya (Gti basteja) je kola¢ s nékolika vrstev
listkového tésta, mezi které se stiidavé prokladaji kusy masa, houby, vajicka i sladké rozinky.
Kefta jsou zase valecky z mletého masa pecené na dievénych $pizech na rozni. P¥ilohou ke
viem jidlum je arabsky chléb. Zvlastni kapitolu piedstavuji dezerty Marockym narodnim
napojem je matovy ¢aj, b&Znd je i kdva pfipravovana tradi¢nim zptsobem v dZezvé nebo
dzusy z Cerstvé vymackaného ovoce.

Marocké kuli¢ky s chilli a matou
500 g skopového, jehnéciho nebo teleciho masa, 2 cibule, po hrsti piniovych ofisku, listka
&erstvého koriandru a listki maty, po 1 IZi¢ce mletého chilli, koriandru a kminu, sil, olej
na smaZeni.

Maso omyjeme, osusime a hrubgji umeleme. Osolime, okofenime, vmichame jemné nakréje-

nou cibuli, posekané piniové ofisky, usekané bylinky, promichdme a nechame 10 minut odpo-

Cinout, aby se chuté spojily. Pak tvarujeme mensi kulicky velikosti vlasského ofechu. V panvi

rozehiejeme olej, kulicky v ném po viech stranach usmazime dozlatova a nechame okapat na
papirovém ubrousku. Podavame na listech ledového salatu.

Dal3i inspirativni recepty na marocké pokrmy najdou ¢tenafi na webu ECHA v sekci Partnefi.

Text pFipravili Jifi Musil a Mgr. Renata Lelkova

Stiedni $kola hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. r. 0.,

‘www. hshronov.cz

Myty o ...

Je tmavé pecivo

zdravé?

MOTELWICTYI A SPOLESNHE STRAVOVANI
TEPUICE NAD ME

U peciva se Casto setkavime s nazorem, Ze to tmavé je zdravé. Je to opravdu tak? Ze by nim
bilé pecivo skodilo? Pokud mame mouku, ktera je pouze obarvena na tmavo, ma pak stejné
vlastnosti jako mouka bila, coz se v praxi objevuje ¢asto. Pro ,,pravé® tmavé pe¢ivo by se méla
pouzivat jen tmavé nebarevna mouka.

Tmavé pecivo

by tedy spravn¢ mélo byt vyrabéno z tmavé mouky, pro jejiz vyrobu se pouZivaji cela zrna.
Plvodné se pouzivala zitnd mouka (pro nas organismus zdravéjsi), v soucasné dob¢ se stile
vice piechazi na mouku pseni¢nou. Bohuzel prevazna vétsina tmavého petiva se v Ceské
republice vyrabi z pfipravenych hotovych smési. Do takového peiva se pak piidavaji nékteré
latky (karamel, Sekanka), které zasadnim zptisobem zméni celkovou barvu.

Celozrnné pecivo

se vyrabi z celozrnné mouky, kterd obsahuje i vn&jsi vrstvy zrna. Ty jsou bohaté na vitami-
ny, mineralni latky, esencialni mastné kyseliny a vlakninu. Z biologického aspektu je tak pro
nas konzumace celozrnného peciva zdravéjsi. Dalsim plusem je jeho nizsi glykemicky index
a tudiz i vyrovnanéjsi hladina cukru v krvi. Davejme vSak pozor na to, ze celozrnné pecivo
mize mit kratsi dobu trvanlivosti.

Celozrnné pecivo- prevence mnoha nemoci

Snizuje hladinu cholesterolu - vlaknina brzy po poziti v Zaludku nabobtna a obali potravu.
Omezi se tak rychlost a mnozstvi vstiebavanych tuki a tedy i vstiebavani cholesterolu.

Prevence cukrovky - podobné jako s tuky je to i s cukry. Z potravy, kterd obsahuje
vlakninu, se cukr uvoliiuje do krve jen pomalu a pozvolna. Organismus je tak uSetien ,,na-
jezdi* cukru jako se dé&je po konzumaci potravin bez vlakniny (napi. ¢okolady, sladkosti,
rychlého ob&erstveni.). Setfime si travici trakt a pomahame tak predejit vzniku cukrovky.

Prevence rakoviny stiev - urychluje prichod potravy stievy a spolu s vodou absorbuje
toxické latky. Tim zkracuje ¢as, po ktery jsou ve styku se stfevni sténou. Navic je vlaknina ve
stievech zpracovavana uzite¢nymi bakteriemi, které produkuji latky prospésné pro buiiky stie-
va, které jsou pak odoIngjsi vii¢i nadortim.

Jak spravné vybirat?

Urgité se velkym obloukem vyhybejme viemu, co ma bilou barvu. U tmavého peciva peclivé
prostudujme informace na obalu. Méla by tam byt uvedena celozrnna mouka (u vétsiny tmavé-
ho peciva je pouze ,,mouka®). Vyvarujme se ale i pe¢iva, které obsahuje tvrdy $rot (celulozové
obaly z vrchni ¢asti zrna). Pii dlouhodobé konzumaci takového peciva mize dojit k poskozeni
stievni sliznice. Vzdy davejme prednost pecivu, ve kterém jsou viditelna zrnka a vlocky.

Kristyna P¥ibylova 3.H, Mgr. Vlasta Drobna
Sti‘edni $kola hotelnictvi a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji,
www.souteplicenm.cz

Verejna zakazka
»Méstské televizni vysilani Nachod“

Meésto Nachod vyhlasilo vybérové fizeni na provozovani méstského televizniho vysilani
(dale jen ,MTV*) v Nachod¢ a jeho ifeni do domacnosti na uzemi mésta formou tv sig-
nalu, stopaz jednotlivych zpravodajskych relaci v délce minimalné 30 minut s premiérou
miniméalné 1x tydné, v obdobi prosinec az ¢erven minimélné 1 tydné, v obdobi ervenec

az srpen minimalng 1 x za 14 dni. Bliz$i informace poskytne Mgr. Drahomira y

POSTA
UZAVRENA

Kde? V obci Slatina nad Upou. Prog?
Optimalizace sité pobocek Ceské posty.
Jak dlouho? Od ledna tohoto roku az do
nejistych lep§ich Cast... (r)

DIGINAVES

V ramci projektu Ceské televize Digi-
naves byl ocenén tym studenti broumov-
ského gymnazia ve slozeni: Pavla Hajpi-
Slova, Toma§ Weissar a Marek Lichter.
Jejich reportaze se profesionalnim ,,tele-
vizakim® tak libily, Ze zminéné trio vy-
zvali ke spolupraci na pofadu Zpravicky
(CT1). (r)

POTKANUM
ZVONi HRANA

Kde? Ve Rtyni v Podkrkonosi. Pro¢?
Z divoda deratizace, ktera zde bude
probihat az do bfezna t.r. Pozor, nastra-
hy na pfemnozené potkany mohou byt
nebezpe¢im pro psy, koc¢ky a malé déti

(r)

info: 777 602 884

www.realityeu.com

Byt v OV 2+1 Police nad Metuji

Zdénj sonny B 3+1 v OV Nové Mésto n. Met - Krcin
Trckonstruovan, s, zdény byt v OV o dispozic 341 v ki
né s Krina . Vel lodiie o jini tron s krdsnjm vhlede,
Vlastni plyn. topeni prostornd Satna — fo v3e déld 2 bytu velmi
Kiidné o prjernné bydleni. Dispozice: Z VGt predsin so vehdzi

uchynsiidelnou, dale do obivadho, détského pokoi

Kkomory. Topni  oiev vdy otlam Junkers 5fuje vl nizké

otr yi
Klep.Prkovte u domu. Clovd vimira 74
Cena: 1495 000,- K&

660 000,- K&

1749 000, Ke

Rodinny diim s dvémi gardiemi Néchod — Jizbice

Venkovské obytné staveni Horni Radech
Rodinny domek Viiiiov u

1500 000,- K¢
960 000,- K&

Prostornd vila ve Velkém Pofiti

2249 000,- K¢

Fa DAWLAS s.r.o.
pfijme
Zeny, muze, dichodce
na rozvoz zbozi.

Podm: y
» prace na ZL,

» osobni automobil.
Vice informaci

728 855 810.

Ztrata dokladu

Jdete nakupovat a pFi place-
ni u pokladny zjistite, Ze nemate
v tasce penézenku, doklady a dal-
§i véci...

Ale to nemusi byt to nejhorsi.
Zejména pokud vam ,zmizela“
i platebni karta. I kdyz nemate
u karty napsany PIN, muze vam
zlodgj nebo nalezce udet brzy vy-
brakovat. V prvni fadé proto kartu
radéji ihned zablokujte. Vyplati
se proto mit po ruce zapsané te-
lefonni ¢&islo na zatizeni blokace.
Snazte se také co nejdifve nahlasit
zmizelé doklady na obecnim ufa-
dé&. V ptipad¢, ze nahlasite ztratu
nebo odcizeni ob¢anského prika-
zu ¢i cestovniho pasu, je tato sku-
te¢nost okamzité zaznamenana do
evidence neplatnych prikazi. To
vam do uréité miry dava nadgji,
ze tyto doklady nebudou zneuzity
pti podani né&jaké zadosti, usku-
te¢néni né&jakého obchodu, uza-
vieni smlouvy apod. Databazi ne-
platnych ob&anek a past vyuzivaji
nékteré banky a leasingové spolec-
nosti, které pak na neplatny prikaz
neuzaviou zadnou smlouvu.

A pak vas ¢eka martyrium zafizo-
vani na riznych utadech. O novy

Q Pohled na malou tovarnicku O.Casky

obc¢ansky prukaz by jste méli po-
zadat do 15 dnii na odboru eviden-
ce obyvatel a osobnich doklada
méstského Gfadu v misté trvalého
bydlisté. Také vydani fidi¢ského
priikazu budete fesit na méstské-
ho uradu, ktery pfislusi vasemu
bydlisti a to na referatu dopravy,
stejné jako technicky prikaz vo-
zidla. Nezapomeiite si také nechat
vystavit evropsky prukaz pojis-
ténce. Ten vyfidite u zdravotni
pojistovny, u které jste pojisténi.
No a popiemyslejte jaké dalsi prii-
kazky, karty a legitimace budete
potiebovat.

JiZ nyni viak popiemyslejte co vie
je rozumné 4

nechiavat na
jednom mis-
té tfeba v pe-
néZence.

Q Hrudikova textilka od Metuje

TKALCOVNA BROUCEK-CASKA

Na dnesnim rozhrani Prazské ulice a na Hamrech byla postavena patrné
v zaatcich prvni republiky pfizemni textilka Frantiska Broucka. Jeho tkal-
covna byla vybavena anglickymi stroji, kde zpracovaval kvalitni bavinu az
2z Egypta. Jmenovany jako opatrovnik tfi bratii Casku asi v roce 1935 piedal
firmu Oldfichu Caskovi, ktery zde pokracoval ve vyrobé kosilovin, Satovek i
damasku. Pracovalo zde prim&rné 45 délnikii a jeden tcetni.
Roku 1948 byl provoz znarodnén, vyroba uk stroje 14 aod-
stranény. Do objektu se nastéhovaly sklady odévii a koZichii. Po roce 1990
byla budova upravena a sidlil zde v najmu velkoobchod potravin. Od roku
1999 koupil objekt od restituentii Patrik Svejdar, ktery zde otevrel Special-
ni obchod barev a lakil. Vzadu je v najmu Obchod truhlafskymi potiebami
Vladimira Linka.

HRUDIKOVA TKALCOVNA

Na lukach pod Montaci Josef Hrudik podle projektu architekta Adolfa Er-
bena v roce 1929 postavil moderni strojni tkalcovnu. Druha East byla v roce
1933 napojena na prvni objekt soub&zné s dnesni Béloveskou ulici. Praco-
valo zde primémé 35 zam&stnanct. Vyrabély se zde prevazné kosiloviny.

Firma preckala pfes valku nouzi o material a pracovala dal az do roku 1948.
Po znérodnéni zde sidlil Centrotex a pozdg&ji druha ¢ast tovarny byla zacle-
néna pod n.p. Tepna jako provoz 16 a pouZita jako vzorkovna. V souvis-
losti s v&tsi zaméstnanosti Zen v ¢asti smérem k Bélovsi byla od roku 1969
oteviena mateiska Skolka. Po roce 1990 byla budova &astecné piestavéna.
V levé ¢asti byla oteviena cukrarna a v pravé ¢asti sidlila v ndgjmu po néko-
lik roku tiskérna Integraf. Od roku 2009 objekt koupil podnikatel, ktery zde
oteviel obchod sportovnim zbozim Pinguin.

Dalsi firmou stejného zaméfeni byla mechanicka tkalcovna Tramer a
Kohner na konci ulice Ceskych Bratfi. Zde se zpracovavalo Inéné i ba-
vInéné zbozi, byla zde i ipravna a mandl. V roce 1916 zaméstnaval 180
deInikd. Po vilce jich zistalo jen 60. Firma ziejmé prosperovala za prvni
republiky i v dal3i vélce diky vojenské vyrobg, kdy ji po zestatnéni prevzal
n.p. MEZ. Naproti ni smérem k Metuji stila na tehdy volné hamerské
louce asi od roku 1920 barvirna textilu firmy Josef Barvinek. Tu koupil uz
v roce 1937 Antonin Taichman a pfest¢hoval sem firmu Atas.

Pripravil Antonin Samek, pokud mite je$té néjaké dalsi poznatky,
doklady a fotografie o uvadény j k zapijceni atd., sdélte je
prosim na adresu samek.beloves@seznam.cz nebo do redakce ECHA.

mistostarostka, tel. 491 405 211

Q Textilka fy Tramer a Kohner

Q Barvinkovu textilku koupil Taichman



e-mail: echo@novinyecho.cz

nejlevnéjsi Ceské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,

koberce, loZnice, spotiebice - kompletni sortiment do byt a kancela¥i
s moznosti dopravy, montaZe i individualnich prav vlastni truhlarnou

DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827
DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nab. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

Uspésny Junior Open v shorttracku - 7 medaili zistalo v Nachodé
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Ve dnech 22 - 23. ledna probéhl v Na-
chodé jiz ¢tvrty ro¢nik mezinarodnich
zavodu (které byly zaroven mistrovstvim
CR juniord) v rychlobrusleni na kratké
draze — shorttracku. Leto$ni ro¢nik byl
zatim nejlépe obsazeny, na start se po-
stavilo 105 zavodniki ze viech &eskych
oddild, ze Slovenska, Némecka, Polska,
Litvy, Chorvatska a dokonce az z Kaza-
chstanu. V pestrém startovnim poli se
predstavili jak jesté piedskolni déti (nej-
mladsi Veronika Homolkova z Nachoda
— 5 let), tak i zkuSeni reprezentanti svych
zemi.

V silné konkurenci dosahli velmi dobrych
vysledki i zavodnici doméciho oddilu BK
Nachod, kterych se na start postavilo cel-
kem dvacet. Nékterym nervozita v doma-
cim prostiedi svazovala nohy (z &ehoz pra-
menily i dost éetné pady), nékomu naopak
podpora rodici, babicek, dédecki a kama-
radi pomohla k lepsim vykonam, vsichni
ale bojovali s plnym nasazenim. Vysled-
kem bylo hned 7 umisténi na stupnich vi-
t&z0 : Honzik Homolka (2.misto - chlapci
do 8 let), Vlad'ka Pozdénova (3.misto —
déveata 9-10 let), Tereza Kolesarikova a
Natélie Poplova (2. a 3. misto — juniorky

. : * X %
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13 - 14 let), Michal Prokop a Jan Zd'arek (1. a 2. misto — juniofi 13-14 let) a Markéta Zd'arkova
(1. misto — juniorky 17 - 18 let).

Zavody podpofila EU prostfednictvim Euroregionu Glacensis v ramci projektu ¢esko-pol-
ské spoluprace ,,Spole¢nou cestou za letnim a zimnim bruslenim®. Za zdarny prabéh bych
chtél podékovat i viem rodi¢im nachodskych déti, ktefi se cely vikend podileli na organi-
zaci, a také pracovnikiim zimniho stadionu v Néchodg za vstticnost a kvalitni ptipravu ledu.

Pavel Prokop

PRIBEHY BEZPRAVI - BESEDA S PAMETNIKEM

Letosni rok se nase Skola opét zapojila spolu s nékolika stovkami jinych skol do projektu spo-
lecnosti Clovek v tisni, ktery se jmenuje Piibéhy bezpravi. Tento projekt je zam&fen na informové-
ni zakt o nasi nedavné historii prostednictvim promitani filmu a nasledné debaty s pamétnikem.
Z nabidky filmi jsme si letos pro projekci vybrali titul s nazvem Ztracena duse naroda - Ztrata
dustojnosti. Tento dokument pojednava osudech vojaki, ktefi byli vyhazovani z armady, popra-
vovani nebo uvéznéni komunistickym rezimem na fadu let. Ve snimku se zaci méli moznost se-

Véelari v Ceské Skalici

Posledni lednovy vikend se konala vyroéni
Clenska schiize mistni véelafské organizace,
fungujici jiz od r. 1895. Zucastnilo se ji 59
Clent, z celkového poctu 72, v této organi-
zaci registrovanych. Mezi Gestnymi hosty
byl piitomen i piedseda Okresni organizace
CSV o.s. Néchod - Josef Cinka a predseda
mistni organizace Ceského svazu chovateli
Jifi Horky.

Jednatel &eskoskalické ZO CSV o.s. Broni-
slav Prokop ve své podrobné zpravé o ¢in-
nosti v uplynulém roce se mimo jiné zmi-
nil o $esti novych ¢lenech. Podotkl, Ze stav
véelstev byl navySen o 74, na celkovych
1079. Pi¢inili se o to mladi, zadinajici vée-
lafi, z prostfedkt mistni ZO a grantu mésta
Ceska Skalice. Vyboru véelafi s predsedou
Ing. Jifim Valterou se podafilo vypracovat
projekt : Opatfeni ke stabilizaci chovu véel-
stev a udrzeni biodiverzity krajiny v oblasti
Babiccina udoli. Tento byl zastupitelstvem
Kralovéhradeckého kraje kladné vyhodno-
cen a ¢innost veelait byla z rozpoétu pod-
poiena finanéni &astkou 200 tis. K&. Ucelné
je vyuzivéna formou obnovy zastaralych

znamit se skute¢nymi postavami plukovnika
Lubose Hrusky, generdlmajora Miroslava
Kachy aj. a také trapenim, které jim totalitni
rezim pipravil.
Projekce a nasledna debata se u nas uskute¢-
nila dne 27. tnora 2011 v prostoru ucebny
fyziky. Beseda byla urCena pro zaky deva-
tého ro¢niku. Jako host vyhovél nasemu
pozvani ¢len Konfederace politickych véziit
plk. Rudolf Macek. V Gvodu besedy doslo
k predstaveni naseho hosta a predani kvétin
ze strany zaku. Po zhlédnuti filmu nasledoval
rozhovor s nasim hostem. Béhem rozhovoru
poznali nai Zaci tuto dobu, realitu komu-
nistickych procest, lagrii a uranovych doli.
Osobni vypoveéd® ¢loveka, ktery poznal me-
tody totalitniho rezimu na vlastni kuz, je pro
jejich dalﬁi osobnostni rozvoj, chépém’ pojmi'l
nek v uéebnici.
Nas host byl velmi pot&Sen neskryvanym za-
jmem a otazkami ze strany zaku, kterym je
doba politickych procesti padesatych let sice
velmi vzdalena, av3ak jeji znalost je pro nasi
historii dilezita.

Mgr. Petr Hlava

bilancovali

ulovych technologiich tak, aby jarni rozvoj véelstev probihal v novém prostiedi.

V diskusi vystoupili zkuseni véelafi, ktefi zdarné vedou krouzky mladych v Dolanech ( Bohumil
Lemberk ) a Sedlotiové pii DD ( Jifi Lokvence ).

Zavér vyroéni ¢lenské schiize patiil promitani filmi s véelaiskou tématikou, jejimz autorem je
mistni, zkuSeny véelai Rudolf Zabraha. Text a foto Ivan Vavra

SHRNOVACi DVERE - ZALUZIE

SLEVA 20%
NA RETIZKOVE ZALVZIE

7=

ANDY

ZALUZIE ANDY, Maloskalicka 19, Ceska Skalice,
mobil 603 531 304, tel.; 491 453 373,
andy.skalice@seznam.cz,
www.andy-skalice.cz
® shrnovaci dvere ® zaluzie ® ¢alounéni dveri
® textilni rolety ® vestavéné sk¥ing ® renovace bytovych dvefi
® venkovni rolety ® sité proti hmyzu ® garnyze

vedeni ucetnictvi,
véetné mezd a DPH,
zpracovani dariového pfiznani

alien.

Allen

Proﬁévéme - PC noleboolty. tuskérny

a prislusenstvi.

- software, CD, DVD média,
Modernizace PC, servis.

- spotfebni material.
Konzultace a poradenstvi,
Tvorba www. prezentaci. ; 4
Vykup vypocetni techniky. -
Ekologicka likvidace PC pro firmy.
Pur 561, chod 547 o1
tal: 72: 59 60 61, ICQ: 499-442-877

]

Hledam
soustruznika

na CNC stroje.
2 az 3 sménny provoz

tel. 605 824 155

Potrebujete penize?

a ihned p staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-
nice, $perky, bizuterie, zbrané apod.
ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),

NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozustalosti, z pudy,
i pfi stéhovani.

PO - zavieno, 0T-€T79.30-17.00
PA 9.30 - 13.00

STRAVOVANI

Jidelna - Mlynska 191, Nachod
Nabizime rozvoz ob&du pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby.

VARIME KLASICKA CESKA JIDLA
Cena jiz od 45,-K¢. Bereme stravenky
Volejte 728 386 034
Vhodné pro dichodce
a matky na materské.
ROZVOZ ZDARMA

Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceska
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119

‘Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

KOUPIM STEREOKOTOUCKY,
MEOSKOPY, FOTAKY
i2= a PRISLUSENSTVI

W@ 606270 421

\fjroba dokumentamich, propagaénich
a instruktaznich filmd
Vyroba TV reklam
Vijroba reportadi
Odvysilani reportadi a reklam
Odvysilani étengch zprav a oznameni
Viyroba prezentaénich CD

Té

Telefon: 491 424 888, 603 273 608
e-mail: tvnachod@tiscali cz
hitp:fiwww.tvnachod.cz
TV NACHOD s.ro.

Hurdafeova 147, budova kina Viesmir
547 01 Nachod

NABIDKA PRO
PANELOVE DOMY,
HOTELY, PENSIONY, DOMKY

na digitalni pFijem
a i (terestralni) s
b)satelltm 1-4 druZice s primarnim rozvodem
c)satelitni do STA s pfevodem SAT/analog
s rozvodem

d

doporucujeme ustni k
sjednané
profi digitalni sestavy ASTRO,
AXING, TOPFIELD, TRIAX,
projekty, rekonstrukce, prodej
technologie, montéz, servis
TELKABEL CR, s. 1. 0. vice info na tel.:

piedem

Ceskych Bratfi 89 491 422 999,
547 01 Nachod 777 790 675,
604 264 708

e-mail: telkabel.cr@tiscali.cz
prijem zakézek: Po - Ct 9-13,30 h

oz‘t‘ STALoSr
VETES

KOUPIM - ZLIKVIDUJU
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM

608103810, 606270421

za stary nibytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nachod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny p¥i stéhovani,
prodeji nemovitosti & likvidaci pozistalosti.

Koupim vzduchovku,
prilbu,hodak
a véci z ohou valek.

TEL.: 606 270 421

e
Nebankouni pujcky
- pro zaméstnance, diichodce,

MD, podnikatele

tel. 723 041214

upenezich.cz
(zpracovani a vedeni ivérového it ziarma)

AVIDL CLANA [PLASTOVA
vysoka kvalita za rozumnou cenu

- profil Skomor, Thyssen Elitte a Prestige od DECEUNINCK
- profilovy systém spliuje normu 73 0540-2
- dodavané dvojsklo 4x16x4, U- 1,0 W/mK, pinéné argonem
- kovani WINKHAUS autopilot s mikroventilaci
- montaz, doprava a zaméfeni v cené

dodavky
- z&kaznicky kupon slev pro dalsi dodavky

Vazime si naseho

S okny dale dodavame Zaluzie, rolety venkovni i vnitrni, sité
proti hmyzu, parapety vnitfni i venkovni, zimni zahrady.

tel.: 731 409 826, 739 144 541, wwwpamlx cz
e-mail:




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

Vyprodej

70% MARGARIN
za 70% SLEVU
250 g 5,90 K&

P¥i odbéru celého kartonu 4,90 K¢
Odneste si, kolik unesete
(neomezené mnozstvi)

Echo v kuchyni
Ctvrtky v Zampionech

Do pekace nakrajime cibuli a &esnek,
piidéme olej a poklademe kufeci Gtvrtky,
osolené, posypané sladkou mletou pari-
kou. Pekac priklopime a pe¢eme. KdyZ je
maso upeéené, vyndame jednotlivé Gtvrt-
ky ven. Zaklad zahustime jiskou a vodou
a v§e rozmixujeme.

Pfidame konzervu nakladanych Zzampio-
nu, vratime maso a jesté chvili provaiime.
'Vybornou piilohou jsou houskové knedli-
ky. Tak, at’ Vam chutnd... preje

ZMENA
REDITELE

Po dvaceti letech se méni osoba feditele
Stiedni $koly odévni, sluzeb a ekonomiky
v Cerveném Kostelci. Odchézejiciho fedi-
tele Ing. Milose Vy3anského nahradil Ing.
Marek Spelda, Ph.D. Nového feditele jme-
novala Rada Kralovéhradeckého kraje. (r)

ARCHEOLOGICKE
~STOP%

Stavbu nového bytového v Ceské Skalici
zpomalil archeologicky prizkum. Jedna
se o lokalitu v proluce tamni tfidy TGM.
Prace archeologli se piili§ nelibi soukro-
mym investordm stavby, jak vyplyva z
obsahu lednového &isla Ceskoskalického
zpravodaje. (r)

Lad’ka Skodova

ECCE HOMO RAMPUSAK

Kazdy vi, ze Rampusak neni ¢lovek, ale tajemny vladce Orlickych
hor. OvSem, narozdil od bajného Krakonose je Rampusak piece jen
vice polidstény - a zejména mladsi. Jméno Rampusak totiz vymyslel
v 60. letech minulého stoleti televizni redaktor Jifi Dvorak. Inspi-
rovat se nechal jednim z romant Karla Polacka a vesnici Rampusi,
ktera se v tomto dile objevovala. (r)

ZAHADA AUTOMATU

V Ceské Skalici fesi problém, ktery se tyka snizeni &astky z poplatki
plynoucich do méstské pokladny z provozu tzv. vyhernich automata.
Reseni problému perostlo v patrani hned dvéma sméry: zda skute¢né
poklesl pocet hracii nebo zda provozovatelé vyhernich automati hraji
falesn¢ a finan¢nimu toku smér méstska pokladna nastrazili n&jakou
lisackou bariéru. (r)

Studio aromateraple www.aromaterapie.net

Srde¢né Vas zvu k sobé do salonu udélat néco pro své
zdravi a proZit chvile relaxace a pohody...

Seznamte se prosim s moji nabidkou a nejoblibenéjsimi
typy masazi. Patii mezi né: aromaterapeuticka masaz, havaj-
ska masaz, masaz lavovyml kameny, detoxika¢ni medova, té-
h Kka igrenozni, pr i, okolddova, Breussova
masaz. Lé¢ebné ucinky masazi jsou Siroké: zlepSuji prokr-
veni svalii a kiiZe, sniZzuji svalové napéti, zmiriiuji bolesti zad
a kloubi, posiluji obrany P Nelze zap ani na
k na organismus. PouZivané rostlinné a éteric-
perfektni péci o pokozku téla. Pokud nevite,
jaké oSetieni zvolit, rada Vam poradim. Budu se t&it na nase
spole¢né setkani.

Bc. Daniela Krynkova ar terapie,
1.maje 72, Nachod- Beloves, tel:777858400

Qtueli

FOTOKLUBY

lavsq Aenad
sizos; Mached

GALERIE SLAVIE
Vel mUh ul. Boteny Némcové, Nachod
Tiij gm

vsnmm k 25.2.2011, 18:00
vslacﬂlmlﬂw HUDBA: ZUS J. Falty, Nachod
I’S{ﬂ&éﬂa UVODNI SLOVO: Roman Unger
Smotdgmis TRVANI VYSTAVY: do konce kvétna

M www.fetekiub-nached.wz.cx

www.galerieslavie.estranky.cz
MM 18pny

Hura za snéhem aneb se Skolacky do Krkonos

Jak uz se stalo nékolikaletou tradici, ani letos si fada Zakd z prvniho stupné
78 T.G. Masaryka nenechala ujit pfileZitost snéhovych radovanek v blizkém okoli
chaty Grizzly v Krkonosich. A tak se v ramci tohoto ozdravného pobytu (29.1.-
5.2.2011) mohly svahy ptilehlych sjezdovek pochlubit celou fadou stop, které vy-
povidaly o sjezdaiském umu malych lyzaii. Zavérecny slalom ke konci tydne uz
jen potvrdil, ze svédomité pilovani lyzatské techniky rozhodné pfineslo své ovoce
a pro zadné z déti uz nebude Sikmy svah piedstavovat neptekonatelnou piekazku.
Ke slovu se viak kromé lyzafské vybavy dostaly i pekace, které déti asto a rady
prohanély s vétrem o zavod. Ale mnohdy ani po setméni sjezdovka zcela neositela
a za umélého osvétleni a v doprovodu hudby poskytovala neviedni zazitky nezdol-

nym lyzaiim dostate¢né posilnénym
vedefi.
Naopak notnou davkou kuraze se
musely déti posilnit pred absolvova-
nim stezky odvahy, béhem niz umélé
osvétleni predstavovalo uz jen miho-
tavé svétlo svicek. Ale ani v tomto
piipadé se déti nenechaly zaskoCit a
prokazaly se jako pravi kabriiaci.
V pifjemném utocisti chaty pak krom
zaslouzeného odpocinku a naplnéni
btisek nasledoval v ramci karnevalu
i vesely rej napaditych masek, pestra
Skala spolecenskych her a nechybéla
ani diskotéka. Takto spole¢né strave-
né dny plné dobrodruzstvi obvykle
konéily usinanim provazenym cetbou
pohadky na dobrou noc, kdy ztézkla
vicka i t¢ém nejaktivné&jsim z déti.
Ackoli tyden ve sn¢hovém objeti utekl
jako voda, v&fime, Ze si ho déti uzily a
v pfistim roce opét vyrazime za pozna-
nim i zébavou do hor.
Za plynuly a bezproblémovy priibéh
pobytu patii zvlastni diky i lékarské-
mu doprovodu v osobé MUDr. Pavla
Marsika a pocitacovému technikovi
Ludku Vrzalovi.

Mgr. Ivana Marsikova

Mgr. Ivana Novikova

BERANEK NACHOD a.s.

uvadi v mésici BREZNU 2011

* Utery 1. 3. v 19.00 hodin
C. Flatow: Jak vyloupit banku
Divadlo na Fidlovacce
Piedstaveni ab. cyklu - skupina “A”

MESTSKE DIVADLO DR. JOSEFA CiZKA
V NACHODE BERANEK NACHOD A. S.

* Nedéle 20. 3. v 15.00 hodin

O RiiZence
Divadlo Kapsa
Muzikal pro déti

Vstupné: 390, 370, 350 K¢
Predprodej od 14. 2. 2011
* Utery 15. 3. v 19.00 hodin
BylinkaF Pavel Vaia
Prednaskovy sal mestského divadla
Vstupné: 50 K¢
Predprodej od 21. 2. 2011
* Stieda 16. 3. v 19.00 hodin
Filharmonie Hradec Kralové
Hana Vlasakova - klavir,
Andreas Sebastian Weiser - dirigent
Koncert ab. cyklu - skupina “K”
Vstupné: 180, 160, 140 K& SLEVA
Predprodej od 22. 2. 2011
* Ctvrtek 17. 3. v 19.00 hodin
6 NaChodniku
Jevisté méstského divadla
Vstupné: 100 K¢ SLEVA
Piedprodej od 12. 2. 2011

PREDPRODEJ VSTUPENEK v Informaénim a cestovnim centru na Kamenici v Nachodg, oteviraci doba: pondéli - patek 8.00 - 17.00
hodin, sobota 8.30 - 11. 30 hodin, tel. 491 420 420. Sleva 30% na oznaéené programy pro driitele prﬁkazﬁ Me&U v Nachodg, ZTP a ZTP/P.

todlos -1 1o vetunenek Vori&kar

Priikazy na vyzvani p pii

Vstupné: 60, 50, 40 K¢
Predprodej od 1. 3. 2011
* Utery 22. 3. v 19.00 hodin
Kamila Nyvltova s kapelou Fancy Free
Host: Daniel Hilka
Vstupné: 290, 270, 250 K¢
Piedprodej od 21. 2. 2011
* Stieda 23. 3. v 19.00 hodin
Vsechno moje zakladni vzdélani je z Nachoda
Literarné hudebni vecer s rezisérem Janem Schmidtem
Maly sal méstského divadla
Vstupné: 40 K¢
Piedprodej od 7. 3. 2011
* Stieda 30. 3. v 19.00 hodin
Besidka 2011
Divadlo SKLEP
Vstupné: 350, 330, 310 K&
Predprodej od 1. 3. 2011

STRIBRNY ONDREJ

V nedéli 13.2.2011 probéhlo
MISTROVSTVI CR ve sportovni
chiizi mléddeZze v hale Otakara Jan-
dery, Centra sportu MV, v Praze -
Stromovce . Z tréninkové skupiny
Jitiho Vondiejce z Nachoda se v ju-
niorské kategorii predstavil Ondrej
Ciasto na trati 5 000m chuiize a pii-
vezl do Nachoda stiibrnou medaily
za vykon 25 : 30, 86 min.

JiFi Vondfejc - trenér

BABACUP LETOS POSEDME

Zacatkem tohoto roku jesté nebylo jisté, zda Babacup vibec prob&hne. K radosti diva-
ka, fanousku i samotnych ucastnic se nakonec letosni ro¢nik oblibeného Zenského vice-
boje druzstev rozjel. Je to k neuvéient, ale letos Babacup odstartoval uz posedmé.

Po odstoupeni tymu UFO Krasotinky zistala v soutézi pouze &tyii druzstva, tentokrate
o deviti zavodnicich. Devata ¢lenka se do tymu pfidala jako nahradnice pro piipad
nemoci &i jinych komplikaci. Do soupisek tedy pfibyly staré znamé tvafe i nové zavod-
nice. Na kazdou disciplinu viak mohou druzstva nastoupit maximalné v osmi, stejné
jako loni, a i discipliny zistaly totozné s témi loniskymi.

Prvni disciplina, bowling, prob¢hla posledni lednovou nedéli v Hronové. Byla k vidéni
spousta originalnich zpisobii kouleni. Renata Nyvltova, kterd mé za sebou operaci ko-
lene, hézela i pfes to, Ze bylo nutné na drahu dopajdat o berlich. Jeji vykon byl, i pfes
tento handicap, velice slusny a piispél tymu Wiirth potfebnymi body. Bodovala viak
predevsim Renatina jmenovkyné Renata Zidkova, ktera s celkovym souctem 286bodii,
obsadila prvni misto mezi jednotlivkynémi.

Tti nasledujici pficky v3ak patfily ¢lenkam tymu Partners B.Ullrichové, T. Dudkové
a Z. Paukertové, které pro sviij tym vybojovaly vitézstvi v této discipling. Wiirth tedy
obsadil 2. misto, na tieti pficku se dokoulely divky z tymu Integraf Stars a nepopularni
bramborovou medaili si odnesly ¢lenky IR Inspections. P.H.

Stepik nechal za sebou
Pardubice i Hradec Kralove

V sobotu 22. ledna 2011 se v Brné uskute¢nilo Mistrovstvi CR v aerobiku AEROBIC
TEAM SHOW 2010. Tym Stepiku z Nového Mésta nad Metuji zde se skladbou ,,Cikénky
jdou do nebe” vybojoval krasné 5. misto a zafadil se tak po bok soutéznich tymi z velkych
mést a gymnastickych $kol. Osm novoméstskych dévcat ve vékové kategorii 11 - 13 let pora-
zilo i favority z Pardubic a Hradce Kralové. Soutézni skladba, kterd vychézi se slavného filmu
Cikani jdou do nebe, s temperamentnimi melodiemi Jevgenije Dogy, napaditymi kostymy
a choreografii, je skute¢nym zazitkem. Umisténi je velkym tspéchem obcanského sdruzeni
Stepik a zéroven reprezentaci Nového Mésta nad Metuji, které aerobik podporuje.

Slozeni tymu Cikénky jdou do nebe:
Petra Cizkové, Lucie Daiikova, Markéta Marsikové, Dominika Martinkové, Karolina Nogo-
vé, Diana Pinkavové, Denisa Riickerovd, Adéla Vavrova

Autorka skladby a trenérka: Jana Michelova
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Klempirské

a pokryvaéské
prace

[Elektro IDrapac
| SVETELNA REKLAMA

pFijme zaméstnance Prace mobilni privésovou

na pozici plosinou IP14-3
PRACOVNIKA mobil 777155 344
MARKETINGU E-mail: stanislav.pesta@worldonline.cz
www.strechy-pesta.cz
Pozadavky:

Q SS vzdélani nejlépe stavebniho
nebo technického zaméreni
Q vyborna znalost NJ, AJ vitana
Q fidi¢sky prakaz sk. B
0 spolehlivost
0 samostatnost

Kontakt:
Velké Pofrici ¢p. 177
telefon 491 482 500
e-mail drapacova@eldr.cz

Odstraiiovani rampouchd
a snéhu ze strech

UVEROVE CENTRUM  nebankovni

pijcky na cokoliv

a2 200.000,-K¢ bez rucitele - woino-t
Akéni nabidka !!!

@ rychlé pijcky 5.000,-K& a7 30 000,-K&

4 individualni posouzeni

Nebankovni hypotéky

® Vyplaceni avéri i exekuci

@ Nemovitost miiZe byt i tieti osoby

@ Hypotecni avéry - Americké hypotéky

Jsme pFimi posky ¢ a zaroveil zprosti

ol ki

137,777 061 131, 491 417 180
WWW. CfSCI’VlS Cz

ZALUZIE

www.zaluzigjansa.cz

Vas specialista na
SEDACI SOUPRAVY

NiARCO MARKYZY, ROLETY, ZALUZIE, SITE..
0/0

Néc_hod, Klads'ké 106 (u pekarny) . eV Nt
Otevieno: Po-Pa 9-17, So 9-11 hod. ! " = nintk KO’

Tel./fax: 491 428 440

JANSA

Probiotika:
spoleény vyzkum, vzdélavani a osvéta

V minulém roce ziskala Labora-
tof fyziologie, imunity a ontogeneze
gnotobiontd v Novém Hradku pro-
jekt, ktery je spolufinancovany v ram-
ci Operaéniho programu preshraniéni
spoluprace Ceska republika — Polsk4
republika 2007-2013.

Hlavnim cilem projektu s ndzvem
,Probiotika: spoleény vyzkum, vzdé-
lavani a osvéta“ je zalozit spolupraci
laboratofe Mikrobiologického tstavu
Akademie v&d Ceské republiky, v.v.i.
v Novém Hradku a Institutu imuno-
logie a experimentalni terapie Polské
akademie véd ve Vratislavi (Wroc-
law). V ramci projektu se uskutecni
staze védeckych pracovnikl a semi-
nafe pro studenty i laickou vefejnost, které prispéji k rozvoji a vétsi konkurenceschopnosti
prihrani¢nich védeckych pracovist’ a mobilizaci lidskych zdroju v podporovaném tizemi.

Vyzkumna ¢ast projektu pak zahrnuje studium vlivu vybranych probiotickych bakterii
(bakterii mlé¢ného kvaseni a bifidobakterii) na vyvoj chorob, jejichz vznik je spojovan pravé
s negativnimi zménami ve slozeni stievni mikroflory. Mezi tato onemocnéni patii naptiklad
ulcerdzni kolitida, alergie a aterosklerdza.

Spole¢ny vyzkum ptisp&je k pochopeni mechanismu vzniku chorob a k vyvoji novych

terapeutickych piistupt.
EVROPSKA UNIE,/ UNIA EUROPEISKA
- EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) / EIROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALWEGO

E PREKRACUIEME HRANICE / PRIEKRACZAMY GRANICE

Ci13/Cel3
2007.2013

DEUTSCHE SPRACHE...SCHWERE SPRACHE?
NA ACADEMIA MERCURII...INTERAKTIVNE,
MULTIMEDIALNE, KORESPONDENCNE...

Vzdélavat se, a to nejen jazykové,
je mozné v kazdém véku ... Proto jiz
19 let nabizi naSe Skola fadu cizich ja-
zykii a  dopliikovych —aktivit formou
e-learningu. Studenti jsou vedeni pedagogy
ke sloZeni jazykovych certifikatd, nebot pii
jejich splnéni odpada povinnost vykonat pii-
jimaci zkousky na VS.

Interaktivita.. .Studenti diskutuji o aktual-

GYHNAZIUH
EXDNOMICKE LYCEUM
CESTOVNI RUCH

SHolcd techoika -
ZARUKA 3 ROKY

PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
www.MARCONABYTEK.cz
BAZENY

MACHOV

; g
BAZENY v M ¢
» JIMKY

SEPTIKY
» VODOMERNE SACHTY

4R 736 158 132
www.bazenymachov.cz

Vyroba, Prodej a MontdZ Tainych zafizeni
pro osobni, doddvkovd a ndkladni vozidlia

Nejnizsi ceny Tainych zafizeni

SVC Ndchod, s.r.o. Prdmyslovd zona Vysokov 179, 549 12 Ndchod - Vysokov

nich té h, pomoci interaktivnich metod
vyuky a autentickych poslechovych i testo-
vych tuloh zdokonaluji své jazykové doved-
nosti.
Moderni jazykova vyuka je zalozena na mul-
timedidlnich prvcich — a online-aktivitach,
rozviji kreativitu studentdi nejen pro b&znou
komunikaci a jeji praktické zaméfeni tolik
potiebné pro dal3i uplatnéni na evropském
pracovnim trhu.

Studenti 8koly se aktivné zapojuji do pro-

jekt v oblastech némecké kultury a realii, jazykovych projekti Goethe-In-
stitutu Praha a Goethe-Centra Pardubice. Ve kolnim roce probéhly napfi-
klad tematické exkurze do Vidné a projekt privodcovstvi v Praze, studenti
navstivili Némecky filmovy festival v Praze a koncert skupiny ,,Komeka-
¢ v Pardubicich, také se podileli na projektu ,,Stadtgeschichten®, tvorbé
® vicejazy¢ného atlasu dfevin a Gcastnili se prezentace ,,Versuch’s mal in
Deutschland* a soutéZe v pred¢itani némeckého textu. Nasi partnerskou
3kolou je Kooperative Gesamtschule Frankfurt am Main.

Skola je pod patronaci Krajského tradu Hradec Kralové a DDM Décko
Nachod garantem okresniho kola soutéze v némeckém jazyce. Jazykové
znalosti, schopnost pohotové reakce a komunikaci si studenti mohou pie-
devsim ovéfit v konverzaéni ¢asti zaméfené na feseni socialné-jazykovych
situaci: idedly a problémy dnesni mldadeze, mezilidské vztahy, uspordddni
volného casu a vliv médii, vztah lidi k pFirodé a Zivotnimu prostiedi.

Petr Svatoii, www.academiamercurii.cz,
vyuéujici némcéiny a latiny, administrator www

a _Okresni kolo soutéZe v némeckém jazyce v ka(egoril:ch LA
(ZS - 5.-7. trida, I.A-II.B (7.-9. tfida ZS a NG) a lll.A (SS)

KURZY NA NASi SKOLE NEBO PRiIMO Z DOMOVA...

Pomoci programu $koly miiZete zac¢it v kazdém véku u nas s cizimi jazyky i koresponden¢né!
Prizpisobime nasi nabidku Vas$im aktualnim potfebam i pomoci programii z Vaseho domova.

O Zahajeni vyuky kdykoli béhem roku, individudlni piistup spojeny s e-learningovou podporou viech pfedmétii nejen Moodle

Q Online-kurzy piimo z domova ... O Sta¢i kliknout na www.academiamercurii.cz a v uréeném ¢ase komunikovat s vyucujicim
...Optimalni kombinace e-learningového a osobniho vzdélavani

O Kurzy vhodné pro pracovné velmi vytizené osoby ¢i pro ty, ktefi jsou Gasto na cestach, ¢as a intenzita vyuky jsou proto
flexibilni a zavisi na individualni dohod¢ s lektorem.

 Variabilni zaméfeni kurzu, zaméfeni Ize v priibéhu roku upravovat, maximalni efektivita straveného ¢asu a vynalozenych financi
1 Zaruka rozvoje konverzaénich schopnosti, praktické vyuziti jazyka - tymové projekty, prezentace, samostatné ukoly

Q Prolomeni bariér u stagnujicich studentd, dlouhodoby pozitivni efekt na motivaci pracovniho tymu
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BYTY

* Prodam byt 3+1 v OV Nachod Plhov,
ILpatro, 1,2 mil. K&. TEL.: 777 34 06 04
* Pronajmu dlouhodobé velky byt
3+1 v Nachodé pobliz centra, po na-
kladné rekonstrukci. Vratna kauce
25 000,- K¢&. Jen pro solidni zajemce.
Luxusni byt pro naro¢né Volné ihned.
Tel.: 602 790 044

* Pronajmu nadst. byt 3+1, ccal00m?,
v RD se zahradou a parkoviitém ve
V.Srbské. Ve nové, plast. okna, zateple-
ni, kuchyii, koupelna, dfev. obloz. dvefe.
N4j.5.500K¢ + voda + el. + plyn + kauce.
Tel.: 608 903 070

* Pronajmu garsonku s balkonem
5 NP, vytah, Néachod - Prazska ulice.
Cena: 5 000,- K¢ za mésic veetng sluzeb.
Kauce podminkou. Tel.: 777 602 884

* Pronajmu nové zrekonstruovany byt
v centru Nachoda 2+1, najem 5000,- K& +
kauce 15 tis.K¢&. TEL.: 608 445 401

* Pronajmu dlouhodobé, nebo prodam
zdény DB 3+1,78m’, 4 NP v NA sidl.
Branka, krasny vyhled, balkon, u lesa.
Nova plast.okna, plyn.top. Naj.5.000K¢
+ inkaso 1.653K¢ + plyn + el. + kauce.
Tel.: 608 90 30 70

* Prodiam garzonku v Bélovsi. Vel-
mi dobry stav. Cena 695.000K¢. Tel:
602 575 252

* Pronajmu dlouhodobé nebo prodam
DB 1+1,45m?, 2.NP v NA sidl.u nemoc.,
krasny vyhled na Brazec, balkon, zdéné
jadro, nova plast.okna, zatepleni. Na-
j-3.500K¢ +inkaso 2.749 + el. + kauce.
Tel.: 608 90 30 70

* Pronajmu dlouhodobé byt 2+1
na Plhové za 6500 vcetné zaloh
na energie a sluzby. Tel.: 602378332

* Prodam DB 1+1 v Novém Mésté n.M.
Maleci, zateplen, plast.okna. Cena 730
tis.K¢. TEL.:777 08 31 31

* Pronajmu v Nachodé 2+1 nedaleko na-
Kkup. centra, 2. poschodi, nova plast.okna,
radgji dlouhodobé. TEL.: 608 245 634

* Prodam svétly byt 1+1, 41,5m?, 1.pa-
tro, cihla, OV. Sklep, plast. okna, velmi
dobry stav. Obyt. kuchyf, neprich. po-
koj. Ul C.bratii, Nachod. Cena 690.000,-
, piimy majitel. TEL.: 732 467 737,
491 422 679, sta.mar@post.cz

* Prodam byt 3+1 v Novém Mésté
n.M., lokalita Lustinec, tel.: 777 231 918
* Prodam byt 3+1 v Nachodé, revitali-
zace domu doporucena v 11/2010. Tel.:
776 114 975

* Pronajmu byt 1+1 - 65 m?, v¢. zafi-
zeni, v Hornim Dfevi¢i na Hronovsku.
Cena 3000,-K¢&, vE. vody, internetu +
popl. el., tel.: 604 643 843

* Prodam byt 3+1 v Niachodé, nova
okna, zateplen, volny ihned, sleva. TEL.:
774061 131

* Prodam bezbariérovy byt 3+1 (67m)
v OV, piizemi v Novém Mésté nad
Metuji, Maleci. Cena dohodou. Tel.:
606 803 180

* Prodam nebo pronajmu byt 3+1
v Nachodé. TEL.: 605 789 742

* Pronajmu byt 3kk 71,5 m? v Nachodgé,
vyhled na namésti, mozno i podnikéni.
5000,-K¢& + sluzby cca 2900,-K¢&, parko-
vani, kauce 20 tis. K& TEL.: 777 551 032

* Prodam byt 2+1 v Nachodé Plhové,
dam zateplen, plast. okna, cena dohodou.
Tel.: 605 74 50 40

* Nabizim pronijem bytu 1+1 sidl.
SUN, sluzby 2500,- + 2000,-. Kauce 10
tis.K¢&. TEL.: 776 326 823

* Pronajmu byt 1+1 v Nachodé na Bélo-
veské ulici. TEL.: 739 596 803

* Pronajmu zatepleny byt 1+kk N.Més-
to n.M., plast okna, internet + satelit.
Kauce. Ngjem 3.500K¢ + energie. Mobil
777103 897

* Pronajmu 1+kk Béloveska ul. Na-
chod, ndjem 6.000,- véetné inkasa + kau-
ce. Tel. 773 61 1219 po 16. hod.

* Pronajmu slunny byt v C.Kostelci
po rekonstrukei, balkon, sklep. 5500,- K¢&
+ inkaso + kauce. TEL.: 732 135 136

* Pronajmu dlouhodobé 1+kk - s bal-
konem, v OV, v Novém Mésté n.M., vol-
ny ihned, tel.: 732 167 291

* Pronajmu byt 1+1 v Nichod a 2+1
v Ceské Skalici, ihned volné, povinna
kauce. TEL.: 608 86 98 85

* Prodam dr. byt 3+1 v centru C.Kos-
telce, piizemi, po celkové rekonstruk-
ci, cena dohodou. R.k. nevolat tel.:
774876396

* LEVNE Prodém byt 3+1 v Néchodg,
po rekonstrukei, plov. podl., zdéné jadro,
plast. okna, tel.: 737317019 RK nevolat

* Vyménim 1+kk v Karviné za 1+kk
v Nachod¢ a okoli. Tel. 721 351 591 -
pouze SMS nebo jara.kopal@seznam.cz

* Nabizim volny byt 1+2. V Hronov¢,
Hostovského &.p. 161. Po rekonstruk-
ci. Informace na mobilnim telefonu:
736 687 284

* Pronajmu garsonieru v Hronové.
TEL.: 608 66 77 30

* Pronajmu byt 1+kk v Nachodé
na Béloveské, volny od 1.3.2011. Na-
jemné vé.zaloh 6000,-K&, vratna kauce
12 tis.K¢&. TEL.: 604 437 128

* PRONAJMU BYT 2+KK V HRO-
NOVE, PRIZEMI, 200M OD NAMES-
TI, PO CELKOVE REKONSTRUKCL
K DISPOZICI OD 1.3.2011, NAJEMNE
5.000 KC + ZALOHY, KAUCE 15.000
KC. TEL.: 777 302 483

“"SOUKROME * SIKOVNE *

* Prodame velmi péknou, slunnou sta-
vebni parcelu pro stavbu RD, v Novém
Mésté n. Metuji, lokalita Biezinky, inZe-
nyrské sité ptipraveny. RK nevolat. Foto
na http://pozemeknm.rajce.idnes.cz. Tel.:
773 585 555
* Hleddm na Nachodsku RD nebo cha-
lupu v cené do 1,6 mil. K& Mensi opravy
nevadi. Tel.: 608 245 634
* Prodam vétSi RD s udrzovanou zahra-
dou na klidném slunném misté v Hrono-
v&. TEL.: 7772321 22
* Prodam slunny staveb. pozemek
1768m? v Hor. Adr§pachu - pékné mis-
to, sit&, piistup, JZ exp. 250K¢/m?® Tel.:
602439 107.
* Prodej RD v Zijezd& u C.Skalice, dva
byta a komercni prostory, zahrada s ba-
zenem, garaz, cena 2.399.000,- K¢, tel.:
723921983
* Prodam Fadovy RD 4+1 v Nachod&
za pivovarem. Tel.: 608 26 18 06
* Pronajmu 1 patro v RD v Nachodé,
3+1, ndgjem + inkaso 8500,-K¢. TEL.: 774
407 168
* Nabizime k prodeji celoro¢né oby-
tel rekonstrukci

* Pronajmeme byt 1+1 (35 m?)
v centru Nichoda. Volny od 1.3.,
info na tel.: 776 233 642

* Prod4am byt v OV 1+1, 45 m?, v Hro-
nov¢, klidna ¢ast obce, 2. patro, puda,
2 x kolna, internet, plastova okna, nové
ustiedni vytapéni, komin pro pfipojeni
kamen. Thned kdispozici. Cena dohodou.
Tel.: 603 983 600 (ne sms)

* PRONAJMU dlouhodobé hezky byt
2+kk 80m? v nové zrekonstruovaném
RD v Nachodé¢ na Plhové. Najemné
5500,- K¢ + inkaso + kauce. Déale moz-
nost pronajmu garaze. Jen solidni zajem-
ci. Tel.: 604 795 935

* Pronajmeme byt 1+kk Naichod,
sidl.u nemocnice. TEL.: 608 976 956,
77729 29 40

* PRONAJMU DLOUHODOBE novy
byt 2 kk 43m* v Hronové na Padoli.
V piipadé zajmu volejte 602 133 173
mail: renestarkov(@seznam.cz

* Proddm DB 1+1 41,1 m? ul.Béloves-
ka Nachod, po rekonstrukci, zdéné jadro,
plov.podlaha v kuchyni a pfedsini, nova
kuch.linka, atypické feSeni prostoru. Nut-
no vidét. Pfimy prodej, volny od 03/2011.
RK NEVOLAT. Cena 780 tis.K¢, pii
rychlém jednani sleva. TEL.:724 794 616
* PRODAM krasny novy byt 3+1,
74m, v bytovém domé v Hronové na Pa-
doli. 2.NP, vlastni plyn. kotel, sat., int.,
balkén, nadstandardni upravy. Cena
1370 000K¢. Tel.: 776 333 139

* Pronajmu byt 1+1 v Ndchodé na Pl-
hové. Volny ihned. Tel.: 604 763 193

* Prodam byt 2+1 (64 m) v Novém
Mésté n.Met. v cihlovém domé po re-
konstrukei, s pidou, sklepem, kiilnou
azhradou. RK nevolat! TEL:724 731 474
* Pronajmu 3+1 ul. Krasnohorské, Na-
chod, 65 m?, vestavéné skiing, kuchyii,
najem 4000K¢, inkaso 3000K¢& + plyn
a elektiina. Tel.: 775 064 084

* Pronajmu dlouhodobé 2+1 po celko-
vé rekonstrukei, v centru Nachoda. Tel.:
605829903 po 18 hod.

* Pronajmu vybaveny byt 1+1 v centru
Nachoda, tel.: 723 51 88 56

* Pronajmu byt 3+1 v Ceské Skalici.
Tel.: 777027664

* Prodam byt 3+1 v centru Nachoda,
nova okna, zateplen, volny ihned, rychlé
jednani sleva - tel.: 774061131

* Pronajmu byt v Hronové 50m?, nové
zrekonstruovany v piizemi s terasou-na-
jem v¢.inkasa 6.600,- K¢&,tel.: 608 66 77 30
* Pronajmu byt 3+1 - na okraji Na-
choda, rod. dvojdomek, ndjem + inkaso
8500,- K¢, tel.: 774 407 168

* Prondjem bytu 1+1, v Ceské Skali-
ci, cena 5.500,- K¢, ihned volné, kauce
10.000,- K& tel.: 723921983

* Prodej bytu 2+ Kk, v obci Hoficky,
OV, 40.m?, pfizemi, tel.: 723921983

* Prondjem bytu 1+1 42m% Po rekon-
strukei, plast.okna, najem 4 tis. + inkaso.
Kauce 2 najmy. 7candy7@seznam.cz

NEMOVITOSTI

* Pronajmu garaz Babi VySehrad, cena
dohodou. TEL.: 608 717 836

v chalupu po
v blizkosti Adr$passko - teplickych
skal. Nachazi se na okraji obce D&-
dov - Teplice n.Metuji, na polosamo-
t&. Celkova rozloha pozemku naleZici
k chalupé je 6.500 m>. V objektu je pro-
storna vstupni chodba, samostatné WC
a koupelna, kuchyng, obyvaci mistnost,
2 podkrovni loznice, vlastni studna, sa-
telitni pfijem TV. Chalupa je Caste¢n&
podsklepena z piskovce s klenbou. Tel.:
602239352

NEMOVITOSTI
nakup - prodej

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Prodam pozemek 5005 m? v Novém
Mésté n.Metuji v chatové oblasti Na stu-
dynkéach. TEL.: 774 190 766

* Prodame zahradu 1600 m? ve Vyso-
kové za 750,-K¢&/m?. Daleky vyhled, JZ
svah. Sit¢ na hranici pozemku. email:
ZOZEMA@seznam.cz

* Prodam RD (5+1) po celkové rekon-
strukci (kolaudace r.2001), pozemek
820 m* ve Velkém Pori¢i.Udrzovana
zahrada se sklenikem a pfistfeSkem pro
auto.Cena dohodou. RK nevolat.Tel.: 491
482 378

* Prodej - Rodinny Diim, Nachod, Lipi.
Krasné bydleni v klidné ¢asti obce s vy-
bornou dopravni dostupnosti (Nachod 3
km). Nemovitost v dobrém stavu, nova
plastova okna, zatepleno. Neplatite pro-
vizi RK. Volejte 777 272 212

* Prodam dim v Nachodé v klidné
vilové étvrti. Tel. 608 637 773, http://
www.dksystem.cz/www-prodej-ro-
dinny-dum-v-nachode/

* Prodam RD v k.i.Hejtmankovi-
ce (Broumov) po celk. rekonstrukei
(zatepleni, fasada, plast.okna, stie-
cha, klimatizér). Vytapéni UV na plyn
nebo pevnd paliva. Dvé bytové jed-
notky (mozno i sloucit), plné pod-
sklepeny. Pozemek 900 m?, nadzemni
bazén, soukromé parkovisté. Cena:
2 000 000K¢. Tel.: 775 955 878

* Prodiam velky dvougenera¢ni rodin-
ny diim v Polici nad Metuji. Novy kotel
na biomasu,nova okna,stfecha atd. Cena:
1.990.000,-. Nutno vidét. RK nevolat!!
Foto na http:/fsara25.rajce.idnes.cz/na-
stenka/ Tel.: 731 458 720

* Prodam RD v Hronové - na PFic-
nici, klidné misto, velka zahrada, tel.:
777232122

* Pronajmu garaz - ul. Holubo-
va v Nachodé, 500,-K¢&/mésicné.Tel.:
774 407 168

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu dlouhodobé malou kance-
1aF s vyhledem do zelen& pobliz centra,
véetné WC, v nové zrekonstruovaném
domé v NA. Nutno vidét. N4j.1.500,-K¢&
+ el. + vody + topeni + kauce. Tel.: 608
9030 70

ROZUMNE™ R

* Obec Borova nabizi k pronijmu
POHOSTINSTVI v obci Borova.
Moznost pronajmu od 1.3.2011.
K dispozici sluZebni byt. Informace
na tel.: 605 181 651

* Pronajmu dlouhodobé garaz - nebo
dvougaraz (s el.) v Nachodg- volna ihned,
Tel.: 732 167 291

* Dlouhodobé pronajmu prodejnu
v Hronové, 60m?, 200m od namés-
ti, cena 5.000K¢/més. Info na telefonu
777302 483

* Dlouhodobé pronajmu nebytové
prostory v Hronové, vhodné na ordinaci
apod., 110+ 50m?, 200m od namésti. Info
na telefonu 777 302 483

* Prenecham zavedeny détsky bazar
v centru Nachoda. Dobra realizace pro
maminky po matefské dovolené apod. Info
na mob. 777 149 571 od 9.00 do 18.00 hod

STEHOVANI| NACHODSKO
@Lv-l"“"" 776 353 038
Piijéka pro kaZdého
tel.: 736 619 428

Zavedena realitni kancelar
v Nachodé
pfijme do svého kolektivu
maklére
nejlépe na ZL. Ridigské opravnéni
a znalosti v oboru jsou vitany.

Volejte po 19 hod. 491 472 638.

Provadime ZDARMA
pro firmy a domacnosti

rozbor plateb za el.energii a plyn,
pfipadné jejich nejvyhodnéjsi feseni.

* Pronajmu obchodni prostory
120 m? v centru Nachoda v OD Zefyr.
TEL.: 602 462 397

* Pronajmu zavedeny obchod Ze-
lenina-Ovoce v Novém Mésté nad
Metuji.Info na tel.: 774 438 138 nebo
723 060 940

* Pronajmu nebytové prostory o celko-
vé vyméfe 125 m? u centra Ceské Ska-
lice. Lze vyuzit na provozovnu sluzeb
(kosmetika, kadeinictvi, manikura atd.)
nebo jako ordinace lékafe, prodejnu,
mensi vyrobnu nebo provozovnu, kan-
celafe, popf. télocviénu. Cena dohodou.
Info na tel.: 608 888 141

* Pronajmu v Hronové menS$i pro-
story k podnikani pedikura - kadefnic-
tvi atd. ngjemné v¢ inkasa 2.500, tel.:
608 66 77 30

KOUPIM

* Vykoupim st¥ibro, stéibrné mince, zla-
to. Za nejvyssi ceny. TEL.: 777 55 10 22
* Koupim HAKI leSeni a litinové radi-
dtory. Tel.: 776 88 67 10

* Provedu odhad vasich poStovnich
znamek a pohledi, piipadné vykou-
pim. Kupuji téz bankovky a vyzname-
nani. Tel.: 602 735 593

* Koupim veskeré staroZitnosti nap¥. ob-
raz, sklo, porcelan, hodiny, mince, pohledni-
ce, knihy i celou pozistalost. Penize na ruku.
Prijedu kamkoliv. Tel.: 606 56 49 30

PRODEJ

* Prodam sendvifové izolaéni pa-
nely sténové a stiesni, 100x200cm,
100x250c¢m, tl 8cm 275 K&/m?tl 10cm
300 K&/m?, na stény, oplasténi, pricky,
strop, stiechu, 90ks. Tel.: 728 527 366

* Prodam kachlova kamna. Dohoda.
TEL.:777 08 31 31

* Prodam doma vykrmené pra-
se bez smési, mozné v pulkach. Tel.
494 665 327,739 028 159

* Prodam malou Kkovarskou vyhen -
pudorysna plocha 50x70cm - dodavka
vzduchu na nozni pohon, cena dohodou.
Tel.: 776725553

* Proddm staré cihly 1kus/1,-K¢ na pa-
letich, staré tramy, prkna, levné. Na-
chodsko. TEL.: 602 145 222

* Prodam vysava¢ RAINBOW - made
in USA, vhodny pro alergiky, s pfislusen-
stvim, stafi 3 roky, ptivodni cena 85 000,-
K¢, nyni 15 000,-K¢, tel.: 603 266 454

* Prodam vepiové pilky. Mensi za 55
K&/kg, vétsi za 50 K¢/kg. plus droby zdar-
ma, krmeno beze smési. Tel.: 607 950 500
* Prodam vice stanku rychlorozkladacich
na pouté trhy a podobné tel.: 602 255 142

* Prodam palivové dievo suché Stipa-
né, balené v pytlich. TEL.: 604 84 41 42

RUZNE

* Provadim uklid po rekonstrukci
nebo malovani domku ¢i bytu, prova-
dim jednorazovy uklid, myti oken nebo
pravidelny uklid domacnosti, zafidim na-
kupy, také pohlidam déti, zdravotni pri-
kaz mam, zkuSenosti a doporuceni také,
volejte 737 564 496, cena dohodou

TEL.: 736 270 480

* Aktivni diichodkyné hleda zamést-
nani v okoli Nachoda nebo Dobrusky.
Napt.kamenny prodej, trafika. Zkusenos-
ti z vratnice. TEL.:774 351 290

* Hlidani déti a krouZek Lesni Skolka.
www.kockamama.zaridi.to

* Hlidani d&ti. (u&it. MS, 32 let praxe).
Cisténi oken, koberct, sed. souprav, ukli-
dy. Tel.: 605 145 004

* AVIA Kkontejner - odvoz suti a odpa-
du, na pfani s nakladkou, kontejnery 2
- 12 md, Tel.: 777222232

PRILEZITOSTNA PRACE

* Privydélek po cely rok. Po domluvé
Ize i na HC. Vydélek az 17.000 K&/més.
Tel.: 603 731 609

* Nabizim opravy a apravy odévi, Siti
zaclon a dekoracniho textilu, vyména
zipu, zkraceni kalhot, halenek, bund atd.
LEVNE. Néchod. Tel.: 604 349 703

DOMACI MAZLIiCCI

* CIVAVA - nabizim krasné a milé pej-
sky jako domaci mazlicky. Jsou od¢erveni
a o¢kovani. Tel.: 603 206 743, 491 426 680

AUTO - MOTO

* Prodam 4 letni pneu MICHELIN
165/70/14 s diskem. Cena dohodou. Tel.:
604 438 378

* Koupim ZETOR 15 i nepojizdny.
TEL.: 776 014 287

Zavedena restaurace
hleda
kuchare/kucharku.
Podminka = vyugen v oboru a praxe.
Nabizime — praci v prijemném
kolektivu s moZnosti ubytovani

TEL.: 775 034 437

V% AUTEK BABY'

3 VELKOOBCHOD

KOJENECKY A DETSKY TEXTIL

fijme

prijme
0BCHODNIHO ZASTUPCE
na piimy prodej kojeneckého a détského
textilu do vytvorené maloobchodni sité
ve Slovenskeé republice
a z¢asti v Ceské republice

* 8 s maturitou
* spolehlivost
* komunikativnost
* Casovou nezavislost
* beztihonnost
* pracovni flexibilitu
* praxi v obchodnim jednani
* RP sk.B
* praxi v fizeni dodévkového automobilu

* pracovni pomér
* samostatnou praci
* praci v malém kolektivu
Kontakt: Autex-Baby
Vrchoviny 66, Nové Mésto nad Metuji
Tel.491 472 141, mob. 604 245033

Strukturovany Zivotopis zasilejte na mail:
autex@autex-baby.cz




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

TEL.J/FAX: 491 424 52 j

« Habr kominictvi s.r.o.
h Br Lukas Habr

kominictvi
Svobody 1071

ul. Svobody 1071

o N 547 01 Nachod
> Provadime prohlidky spalinovych cest dle NV¢.91/2010Sh.
> lymeteni kominovych priiduchi
2 Revize spalinovych cest
> Autorizované méreni spalin
> \lozkovani a frézovani kominti
> Stavhy kominovych systémii BLK

tel..491 428 364,603 576 244, 604 239 796

VCHODOVE - INTERIEROVE DVERE

MASIV - BOROVICE _ZDENEK JANKD
MONTAZ skladem
Ag\cl,svl'gz ;’ m 200ks dvefi
kfidlo dveri krldlo dveri | Borové dvere se z&-
- plné - prosklené rubni - dyhované
NN 995,K¢ '1779,-Ke 2 820,-Ke

Vchodové venkovni dvere - zateplené se zarubni foliované 80-90cm v péti barvach
© tl. 55mm s wytrdZi 11 000,- K&
© tl. 55mm piné 7 000,- K&

Nachod - Parkany 466 (vedle Byt.druZstva), mobil 603 345 236 www.dvere.inu.cz

© tl. 40mm piné 6 000,- K¢

N DRUNOTNVCH SURgy

“avel 1Ust

Vykup Zeleza a barevnych kowvii
= : uJ.17.Iistopadu po, st, pa 8 -14.30 hod.
&4 Cerveny Kostelec ut, ¢t 8-16.30 hod.

e » so 8-12hod.

mob.: 776 68 76 35

VASE PODNIKANiIi NEMA HRANICE
INZERUJTE V POLSKU!

SUROREGIO s
GUNORESY 602 103 775

Hleddme kandiddata na pozici:
Prodejni Partner

Pozadavky:

- minimalné SS vzdélani s maturitou

- fidicsky prukaz B

- aktivni pfistup, komunikaéni dovednosti, ¢asova flexibilita
- znalost prace na PC

- zkusenost s vedenim lidi

Vyhodou je:

- znalost realitniho trhu
- praxe v obchodu, pojistovnictvi nebo finanénich sluzbach

Nabizime:

- neomezeny vydélek, odpovidajici Vasim schopnostem
- zazemi piné vybavené kancelare

- mobilni telefon

- odborna skoleni a karierni riist v oboru realit

Piste na elan@century21.cz
nebo volejte 604 700 022

24 hodin denné
* stéhovani byti,
kancelari a nadmérnych
predméti
* zameénické prace
* drobneé stavebni prace
tel.: 776 580 150
491 471 150, 777 045 327

BARVY - LAKY

AKCE: iinor - biezen sleva 10%
na malifské barvy a potieby

32081
yajods

au
AL

60 odstint barev
Dulux, Klasikcolor, Brilant creative

Specialni nabidka: 1.3. - 31.3.
HET -KLASIK 15+3 kg - 428,- K&

Velké PoFi&i 97, tel. 491 482 124

»
I AUTOMAT
NA MLEKO

ve Velkém Pofrici
-V prostoréch foyer
Skolni jidelny
- Pfistup 24 hodin denné
- Cena za 1 litr 15K¢
- Moznost staéeni
do vlastnich nadob
\

Lepeni & MAPE!
technologii

o‘?kaaclu, bazénin
dlazby a obklady

vealizace 4 Aoé&ukq

Semerak Petr, Studnice 122
tel./fax: 491 435 227, mob. 603 938 401

semerak.petr@worldonline.cz
www.obklady-semerak.cz

Stfechy
Zelena dsporam

Canovi kabuiace rdarmal

pokryvaéské zoednické
klempirské zateplen| budev
tesafské natératske
bytova jadra sadrokartony

WWW.strechyflash cz
mai strechyflashiseznam cz
tok +420 608 345 132

RYBARSKE

A MYSLIVECKE
CENTRUM

K. SOLCOVA-NACHOD-PLHOV
Potraviny Verner - |. patro

AKCE:
DESTNIK GREYS G-TEC
GROUND HUGGER POLE BROLLY

za 1890 K¢

tel.: 775 261 853, 776 687 510

Gate

Jiz 17 let jsme soudnimi
prekladateli NJ, AJ
a provadime pieklady
dokumenti jak s uUfednim
ovérenim, tak i bez néj.

Spickova kvalita
za velmi dobrou cenu.

www.gatenachod.cz
NJ: 603 440 969
nebo 491 420 945
lada.petrankova@gatenachod.cz

AJ: 603 493 780
nebo 491 423 077
jan.moucha@gatenachod.cz

AGRO CS

Délejte s ndmi svét krasnéjSi m m m 8

AGROCS a.s. Cesku Skalice vyrobee subslrulu, hnojiv,
travnich smési, dekoraénich materidli
a pfipravkd na ochranu rostlin

hledd vhodného kandiddta na pozici:

PRACOVNIK MARKETINGOVEHO ODDELENI

POZADUJEME:
« S8, pfipadné VS vzdéldni
« Vysoky stupeil kreativity

NABIZIME:

 ZGzemi silné Ceské firmy

* MoZnost profesniho riistu a postupu
- Odoovidaiici 3

« Tviiréi a samostatnou prdci
* Miady kolektiv
+ Zaméstnanecké vyhody

« Vyborné organizaéni schopnosti
« Zodpovédnost, flexibilita

* Zkusenost v oboru

* Prdce na PC, RP skupiny B

« Znalost Aj nebo Nj vyhodou

V piipadé zdjmu zasilejte svij motivaéni dopis a strukturovany Zivotopis do 28. 2. 2011 na adresu:
AGRO CS a.s., Jifi Janecek, Nyklickova 107, 552 03 Ceskd Skalice
Tel.: 491 457 219, e-mail: janecek@agrocs.cz

DHospoda na Bakove
R pronajmu
603 421 490

www.hospodanabakove.cz

LUMCO . :
Vypisuje vybérové fizeni na pozici:

PROVOZNIiI MANAZER

POZADAVKY:
$5/VS technickn = ekonomicky smér
a vedouci pazici ve virobé - n
chéni provozu novik viroby vt
chrotild znalost prace na PC - Woed, Exced, F
znalest 150 norem vhodou
znolost englickhe nebe polského joryka vihodou
tidiesky prikaz skupiny B
Heasbilita, komunikativnost, spolehlivest, pedlivost, ochota spolupracovat
disty tresini rejsitik
MAPLN PRACE:
zojifiinl provozu novd viroby
nost 2o cely vyrobini proces

voj spoleénest - zleplovani vimobniho procesy o sluteb pro 2ékoznika
yzy novejch wirobkil o wedeni na irh

pe v oblasti viroby nabytku
héni projekhy, doloce o provozy
wer Poinl

odobc zamdstndn
namicky se mevijejici spoleénost
 cbon

odpovidajici plotovd r"-oc nocen]
- romdstnanecké vibody

anlup momy Ihnsd

www.lumco.cz

® prodej nabytkového a stavebniho kovani
® plosnych materiali ® kuchyniskych desek
® parapetl ® bytovych dopliku

® veskery sotiment truhlarské vyroby

FAB KLIiCU

111 FORMATOVANI PLOSNYCH MATERIALU !!!

TyrSova 200, NACHOD - kovani 491 424 115, 491 520 154, 491 520 155, 491 520 156

Podébradova 230, Nachod - plosny material 491 423 666

PRODEJ A MONTAZ
sigv. PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH 30 [
OKEN A DVERi

Okna REHAU ED86 - 6 komor Uw=0,85W/m?K,
REHAU GENEO - se sklenénym vlaknem, Uw=0,72W/m?

BRUGMANN/SAI.AMANDER Uw=1,2W/m?K.
Firma je odbornych dod. 16 “ZELENA USPORAM”
PS - STAV SEDIACEI( s.r.o.,, Na Hamrech 1444, 547 01 Nachod
Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607, e-mail:ps.stav@tiscali.cz, www.ps-stav.cz

Interiérové, vstupni a technické dvere PORTA

rodej a montaz

5

(J
14




www.novinyecho.cz
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s@ STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO

=

NACHOD
spravé vaseho bytového fondu H e
nickych prohlidek domi v pétiletych cyklech.
jednotek
terminu jejich odstranéni a odhadem ceny. VY
RESTAURACE NA KOUPALIST! V NACHODE
Jan:8raha,
v unoru minutky se slevou 30%
a novinami £CHO
Yy~

@ nabidka sluzeb pﬁ Garanéni prohlidky nemaji jen automobily,
ale i domy... Nepodceriujte prevenci, ktera vam
v mnoha piipadech usetii ¢as a pedevsim penize.
@ nabidka zkuSenosti V nasi nabidce je i providéni pravidelnych tech-
pro spolecenstviviastnikil - v o orohiiaek jezgpis kter obdrite
a jenz vas bude informovat o zavadich s navrhem
AA ZKUsENOST budete bydlet, MY se o VAS budeme starat!
SBD Nichod, Parkany 311, 547 01 Nachod www.sbdnachod.cz
sobotu'26.2: 2011 tanecni vecer
Q) [J
Kitancilalposlechuibiraje.
prijemné)posezeni/ulkrbovychlhamenyispecialitalrestaurace
minutkovy)gulds vichlebu’- viunoru/zalakénilcenug?5,- Ké
pondéli-nedéle od 11 hodin obédy rezervace na tel.: 603 422 845
Nec.cte 1e anglicky s MAGIC ENGLISH
V. Al seniil
Travelling by

in (Cestovani viak

Excuse me, where is the railway station? Promiiite, kde je tu vlakové nadrazi?

Which railway station do the trains for Bristol depart from?

Ze kterého nadrazi jedou vlaky do Bristolu?
rychlik

osobni vlak

Kdy odjizdi vlak do Londyna?

Vlak do Londyna jezdi kazdych dvacet minut.

express (fast) train

passenger (slow) train

What time does the London train leave?

The train to London runs every twenty minutes.
I have missed my train. Zmeskal jsem vlak.

Where do I have to change? Kde musim prestupovat?

How long do we have to wait for the Bristol connection?

Jak dlouho musime ¢ekat na pfipoj do Bristolu?
Prosil bych jednu zpate¢ni jizdenku do Oxfordu.
mistenka

1 would like one return ticket to Oxford.
a seat reservation
T'would like to reserve a seat in a nonsmoker.
Chtél bych si rezervovat misto v oddéleni pro nekufaky.
Is there any discount for children? Mate n&jakou slevu pro déti?
Which platform does the London train leave from?
Ze kterého néstupisté jede vlak do Londyna?
My train leaves in five minutres. Vlak mi jede za p&t minut.
The London train is standing at platform one and is ready to depart.
Vlak do Londyna stoji na prvnim nastupisti a je pripraven k odjezdu.

wer & angliche piiolovi pakomee:

Honesty is the best policy.
V dalsim dile se miiZete t&Sit na téma: Cestovani autem

S poctivosti nejdal dojdes.

www.magicenglish.cz

Zaci z Nachoda byli pfi tom

Ve dnech 13. a 14. 1. 2011 se zacastnili zaci MS a ZS J. Zemana v Nachodg celorepub-
likové Specialni zimni olympiady pro mladé handicapované sportovce na Pomeznich Bou-
dach v Krkonosich. Soutézilo se ve viech tr: alpskych disciplinach. Ugast na této
akei jim umoznilo kromé vedeni 8koly i vedeni nachodského stacionafe Cesta, kterému
chceme touto cestou podékovat.

O tom, Ze sport je pro déti i dospivajici mladez dulezity, nikdo ur¢ité nepochybuje. A pro
ty, ktefi nejsou , jako ostatni®, to plati o to vice. Sport, pokud pravideln¢ trénuji, jim nabizi
moznost stat se témi ,,nejlepsimi®, coz je pro né obrovskou motivaci. Mohou jezdit na za-

~

Lax o

Jiraskova chata

Dobrosov
opét v provozu

Ceska kuchyné
Pepy Novaka

Ochutnejte
seznameni

Rezervace
775 086 305

Do nového roku v nove

V patek 7. ledna 2011 probéhlo na Stied-
ni primyslové skole elektrotechniky a in-
formacnich technologii v Dobrusce slav-
nostni otevieni viceu¢elové odborné u¢ebny
a opravené t&locviény. Oficialniho zahdjeni
provozu se zhcastnili zastupci Kralovéhra-
deckého kraje, mistnich zakladnich $kol
a firem, které pomohly tyto prostory vybu-
dovat.

Opravena télocvicna Skoly je zaroveil
nejlepsi sportovni halou v Dobrusce a nové
vybudovana viceucelova uc¢ebna je vyba-
vena nejmodernéj$i vypodetni technikou.
Na projektovani a realizaci této ucebny se
téz v ramei praktické vyuky podileli i u¢itelé
odbornych piedméti se zaky vyssich ro¢ni-
ki obort elektrotechnika a informacni tech-
nologie. Také leto$ni maturanti zde jiz bu-

vody, vitézit a ziskavat medaile, zkuSenosti
i nové pratele.

Nasi zaci méli moznost, kromé jiného,
sledovat i pfedavani ,,olympijskych® me-
daili. Na vSech odménénych byla vidét ra-
dost ze sportu a zavodéni. Je samoziejmé,
Ze jednotlivé discipliny byly upraveny tak,
aby mohli soutézit vSichni - s riznym ty-
pem a stupném postizeni.

Bohuzel ndm nepfalo pocasi a odpo-
ledne se rozprielo. Zbytek dne jsme tedy
stravili ve vyhfatém bazénu.

A veger jsme se vichni bavili na zaveé-
re¢né diskotéce, kde se kromé tance i zpi-
valo, hraly se spolecenské hry a navazova-
la nova pratelstvi.

Sledovat déti, jak sportuji, je vzdy veli-
kym zézitkem. A jedna-li se o déti s han-
dicapem, je tento zazitek o to silngjsi.
Za kazdou takovouto aktivitou se vSak
skryva spousta hodin prace, zafizovani,
hledani. Pomoc a podpora témto détem je
bezesporu uziteénou véci a zaroven cestou,
Jjak nasi spole¢nost a jeji ob&any - zv1aste
pak ty znevyhodnéné - podpofit.

Mgr. Marcela Houserova,

dou skladat praktickou maturitni zkousku.*

Slavnostni  paska  byla  pfestiizena
ve 13,30 hod. v nové vicetcelové odborné
ucebng. Jiz predtim vSak vSichni pfitomni
mohli zhlédnout exhibi¢ni utkani v badmin-
tonu a basketbalu v opravené télocviéné.
Dulezitost t&chto prostor pro zivot $koly
zhodnotil PhDr. Be. Jifi Nosck, radni pro
oblast skolstvi Kralovéhradeckého kraje:
,T&locvitna je nejdulezit&jsi soucast skoly,
kdo se hybe, pfemysli. A kdyz zak premysli,
muiZe pracovat s nejmodernéjsi vypocetni
technikou.*

Spolecné setkani pak jesté pokracovalo
prezentaci filmi z produkce zaku, ktefi je
vytvofili ve vyuce multimédii.

Ing.Milan Marsik, Feditel $koly

SQUASH CENTRUM
NACHOD
LEPSIi CENY!
TRVALE JSME SNiZILI CENY

HODINOVEHO VSTUPNEHO

1 PERMANENTEK
Squash Centrum Nachod -tel. 602 886 577
ricochet + squash + stolni tenis
Hazenkarska hala - Hamra, Nachod

>

plasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji

kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

DLASTOVA OKNA

vyroba - montaz - servis

uitelka Z$ a MS J. Zemana v Néchodé)

-~ KVALITA PROVEREN ASEM*

tel /fax: 491 424 522 Pisemné:
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