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CESKE REGIONALNI NOVINY

24 000 vytiski

www.e-nachodsko.cz

portal nachodského regionu

Svdreci a vzduchovd technika

Pihovske ndmdst], Nichod  tel, 491 427 345

50 az 200

@ nizké splatky
© BEZ POPLATKU PREDEM
@ pujeky z nebankovnich zdroju
@ finance i pro klienty v registrech

od 1.449 K&/més.

jiz od 2.898 K&/més.
Zprostiedkovani pujcek a jinych fin. produkt
Zadost vyFidite béhem nékolika minut na tel.:

HAD
VERSUS
ZA KON

O tom, Ze straznici méstskych a obecnich

FESTIVAL

Jiz nyni je znam termin letosniho
roéniku Mezindrodniho horolezeckého
filmového festivalu v Teplicich nad Me-
tuji. 27. roénik tradi¢ni regionalni akce s

e im se el
od 26. do 29. srpna. Zaskrtnéte ve vasich
diafich...

(r)

policii v nasem regionu maji na starosti od-
chyt ,némych* tvari, vi dozajista kazdy. Ne
vzdy se oviem jedna o zab&hnuta ¢i opus-
téna plemena psi.... Obcas se musi straznici
vyrovnat s problémem odchytu i zivo¢icha
ponékud netuctového... Piikladem je odchyt
uzovky obojkové, kterou ,,ramé zdkona“ od-
chytilo na jednom broumovském sidlisti...

(r)

Q Jirdskova chata na DobroSové byla postavena v roce 1895. Od svého znovu-
otevreni v roce 1923 nese jméno spisovatele Aloise Jiraska. Zimni atmosféru na
tomto rozhledovém bodu nad Nachodem (nadmoriska vyska 622 m.n.m.) zachytil
pro ECHO objektivem Josef ,Pepa“ Voltr.

O, Internet

Pofidte si domi internet bez daldich poplatki
za pevnou linku, bez zdvazku a jen za 600 K& mésiiné

Stavte se pro nabidku dalSich sluzeb O,

LeCTROABONACHOD

VELEOOBCHOD - MALOOBCHOD

OLYMPIJSKE SLEVY

LCD PLAZMY SATELITY
Ceskyich brat# (u gymnézia)

www.abcnachod.cz
tel.: 401 428 428

TOTALNi VYPRODEJ
PRAGKY MYCKY SPORAKY

DRUHA VLNA SLEV

=

NOVE
ARCHIVALIE

Do fondu Statniho oblastniho archivu v
Nachodg se dostaly nové ,,staré* dokumenty
Cervencho Kostelce. Laicti i odborni bada-
telé tak mohou nyni studovat napfiklad Pa-
métni knihy Lhoty, Stolina a Olesnice. Dale
byly do fondu pfedany n&které skolni kroni-
Ky a tzv. Hurdalkova kronika mésta Cerveny
Kostelec. (r)

BADMINTON
V DOBRUSCE

ma jiz vice nez tficetiletou tradici. Pocatky
tohoto zajimavého sportu v Dobrusce saha-
ji do roku 1972 a taktéz 70. léta minulého
stoleti pfinesla i velmi kvaklitni hrace. Bad-
mintonisté z dobrusské lihng se dostavaji
i do Geské reprezentace a Usp&Sné hraji s
opefenymi micky naptiklad i na Mistrovstvi
Evropy... Badminton si nyni muze zkusit
v Dobrusce zahrat i Siroka vefejnost. (r)

LSTOLETE
HOSPODY™

Trh regionalni literatury obohatila
kniha novinife Petra Broulika z MF
DNES. Nazev jeho dila je kulaty a di-
vérné znamy jako pivni tacek: Stoleté
hospody. Kniha s tématem slavnych
hospod vychodnich Cech si ziskala ob-
libu nejen u Siroké vefejnosti, ale i u
mistnich samosprav. Stala se napfiklad i
tématem projedndvanym novomeéstsky-
mi radnimi. Ti se usnesli, Ze zakoupi z
prostiedki méstské pokladny hned 15
vytiski této knihy. Zda se, Ze oficialni
navitévy Nového Mésta nad Metuji se
mohou t&it na originalni upominkovy
darek. (r)

B RAGIKES
M OTHE

Predstavu horského prostiedi spojujeme
Casto s misty, kam jezdime v 1ét& ¢i zimé
nacerpat nové sily. Oviem, v minulosti izo-
lovanost horského prostiedi zpusobovala
zdej$im obyvatelim i psychické problémy,
které pak nebylo vzhledem k fidkému osid-
leni s kym fesit... Vysledkem byl dobrovol-
ny odchod ze Zivota. Zachovaly se zapisy
v kronikach, které fikaji, ze naptiklad mezi
lety 1816 - 1935 se v nedalekych Orlickych
horach udalo mnoho takovych smutnych tra-
gédii. Je to mozna dano i tim, Ze statistiky
fikaji, ze zde z celého roku je primérné 160
zamrac¢enych dni, které mohou jen prodlou-
Zit stin melancholie a depresi. (r)

ctete

Q Nachodsky rodak sklizi prvni
na strané 2....

uspéchy s filmovou hudbou...
na snimku Petr Machané u svého oblibeného klaviru

,KOSMICKY MRAZAK"”

Hlavnim tématem k diskuzim je letosni tuha zima. Mluvi o ni celé ulice, sidli§té, més-
ta, kraje, celé Cesko, Moravsko i Slezsko... Rozsifili jsme pro ¢tenite ECHA tuto dis-
kuzi do vét e. A nejsme Zadni troskafi, vzali jsme to napfi¢ galaxiemi a slune¢nimi
soustavami. Zajima vas, kde je ve vesmiru nejchladngji? Potom vézte, Ze je to v ttvaru
vzdaleném 5000 svételnych let a znamém pod nazvem Mlhovina Boomerang. Vice po-
uzivany nézev viak zastudi i v soudasnych studenych Cechach. Brrr. Rika se mu totiz
,.Kosmicky mrazak*. ()

JAZYKOVE A VZDELAVACI KURZY, BEZNE,
ODBORNE | UREDNi PREKLADY A TLUMOCENI
Zajemciim o studium jazyki nabizime kurzy:

Gate

N E M CI NY (1. — 4. ro¢nik + konverzacni kurz)
AN G I-I CTI NY (1. — 4. roénik + konverzaéni kurz)

Jsme kvalifikovani lektofi a soudni prekladatelé a po celou dobu exis-

tence nasi Skoly (20 let) vyuujeme své studenty osobné. Je tim zaruce-
na maximalni zainteresovanost na kvalité vyuky a jeji kontinuita.

Prihlasit se miiZete na nasich webovych strankach
prihlagovacim formulafem (www.gatenachod.cz),
telefonicky (NJ: 491 420 945, mobil 603 440 969; AJ: 491 423 077, mobil 605 211 991; 603 493 780),

ailem (NJ: lada.petr d.cz; AJ:jan I ine.cz), nebo se
prijdte podivat do nasich kurzii osobné (Husovo namésti 789, Nachod, 1. patro).

VS Mix G

okna patii k Zivota MaZnost | na splétky

* OKNA » ZASKLIVANI LoDZ1i slevy aZ

* MARKYZY + GARAZOVA VRATA 0,

s ROLETY * DVERE 35 A’

» ZALUZIE * ZIMNI ZAHRADY

» PARAPETY o SITE PROTI HMYZU
y

Je ¢as na vymeénu

W 491520 241 www.VSMIX.cz email: info@vsmix.cz
Kde nas najdete: VS MIX s.r.0., Dvorska 27, 549 31 Hronov




www.novinyecho.cz

¥\ TALIR VE ZNAMENI
‘@‘ SOJI

Séja je povazovana za jednu z nejstarSich a soucasné za potravinu budoucnosti. Pocha-
zi ze severni a stfedni Ciny. Prvni zminky o ni jsou staré téméf tii tisice let. Jeji nazev
pochézi z japonského ,.shoyu®. Je to lusténina s vysokym obsahem bilkovin, navic tyto
bilkoviny maji vhodné sloZeni s vysokym podilem. Proto jsou s6jové vyrobky oblibenou
slozkou vegetarianské stravy. V Evropé a Severni Americe je bohuzel pomérné ¢asta na
sojové bilkoviny. Bézné sojové vyrobky nejsou z diivodu obsahu antinutrienti, fytoestro-
gent a fytatd vhodné pro déti. Vyrabéji se viak i upravené pro détsky jidelnicek. Sojovou
omécku prevzali Japonci od Cifianii jiz v 6. stoleti, ale postupné si jeji vyrobu rizné
upravovali, takze nyni se japonska s6jova oméacka zna¢né lisi od ¢inské. Pfi vyrobé se vy-
uziva fermentovana sdjova bilkovina, kterd neni pro déti $kodliva. Uznavanou znackou je
Kikkoman. Existuji dva zakladni druhy s6jové omacky: tmavé zbarvena koi-ku¢i shoyu
a svétle zbarvena usu-guci $6ju. Tofu vzniklo v 8. stoleti, kdyz Cifiané zjistili, Ze sojové
boby je mozno zpracovat jako mléko a srazenim vytvofit hmotu pfipominajici tvaroh
nebo syr. Muzeme jej kréjet, strouhat, $lehat, péct, vafit a smazit, ma také schopnost do
sebe piijimat rizné chuti. Proto ho mizeme pfipravit pfidanim vhodného kofeni a ingre-
dienci ve slané, sladké i kyselé tpravé. Sdjové mléko je zdravou alternativou zivo¢isného
mléka, mizeme ho pouzit nejen ve studené, ale i v teplé kuchyni. Toto mléko je Iépe stra-
vitelné a neobsahuje cholesterol. Ovsem pozor na nahrazky! Tempeh je tradi¢ni sdjovy
syr s bilou plisni z Indonésie. Vyrabi se naockovanim uvafenych sdjovych bobu specialni
kulturou. Je bohaty na bilkoviny, lehce stravitelny a idealni do détského jidelnicku. Pred
pouzitim se musi nejprve tepelné upravit. Usmazeny nebo uzeny tempeh se mize jist za
studena i za tepla. Hodi se jako pfiloha k téstovindm a hlavnim chodim. Miso je s6jova
pasta pivodem z Ciny. Vyrabi se ze s6jovych bobii, ale také z psenice nebo ryze a soli. Je
nepostradatelné pro pripravu mnoha jidel, zejména ryb a zeleniny. Velmi oblibena je také
polévka misosiru, kterd se pfipravuje povafenim pasty ve vodé spolu s riznymi piisa-
dami, tieba se zeleninou ¢i rybami. Robi maso je novéjsi s6jovy vyrobek. Svou jemnou
chuti zastoupi maso v zeleninovych smésich a pokrmech japonské i mexické kuchyné.
Dnes muzete koupit i jiné moderni sojové produkty, tieba parecky, salamy, tzv. sojova
masa ve formé kosti¢ek, platki a rizné ochucenych variant.

Recepty ke kazdému ¢lanku naSeho gastronomického cyklu najdou ¢tenafi stejné
jako loni na webu ECHA v odkazu Partnefi.

Text piipravuji Zaci a pracovnici
Sti‘edni Skoly hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. 1. 0.

7\ SKVELE NAPOJE
LEJINC_ /| aned TEPLICKA
HOTELOVKA dooruiuje

Koktejly - pastva pro ocCi
a pohadka pro jazyk

Koktejly jsou nejznaméj$im a nejrozsifengjsim michanym népojem. Slovo ,.coctail* znamend v
doslovném prekladu ,.kohouti ocas*. Jeho pojmenovani pochazi z Ameriky.

'V dobach, kdy byly velmi oblibené kohouti zapasy, nejmenovany barman pry namichal drink,
ktery hyfil barvami jako vitézny kohouti ocas. Pravdépodobné se koktejl zrodil ze snahy udélat z
dobrého jesté lepsi. Kompoziéni moznosti jsou téméei nevycerpatelné a zalezi predevsim na barma-
nové fantazii a odvaze. Podle pravidel IBA (International Bartenders Association) ma jedna porce
koktejlu obsah maximalng 7 cl a jde o smés dvou nebo vice ingredienci, z nichZ jedna musi byt
alkoholicka.

Koktejly se pripravuji v michaci sklenici nebo v Sejkru, kam jsme predem nasypali led. Serviruji
se ve sklenici, kterou odbornici nazyvaji koktejlka &i $picka. Napoj do ni pfecedime pies barové
sitko a nakonec uz jen ozdobime.

Nauc¢ime vas namichat si drink, ktery zpifjemni jakoukoli oslavu a potési hlavné milovniky
smetany a ¢okolady. Patii mezi nejoblibengjsi a nejprodavangjsi koktejly na svéte.

Alexander

Nejprve do Sejkru nasypeme kostky ledu, pfidame 3 cl kofiaku nebo brandy, 2 ¢l kdvového nebo
kakaového likéru a 2 ¢l smetany. Ve diikladné protiepeme a pies sitko nalijeme do sklenicky typu
$picka. Povrch népoje posypeme strouhanou ¢okoladou nebo kakaem. Poté se uz jen nechdme
unaset lahodnou chuti...

Pohodu pii sklence dobrého moku pieji Be. Soa Sriitkova a Mgr. Vlasta Drobna, Stredni skola
hotelnictvi a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji, www.souteplicenm.cz

7

Pamatka na BoZzenu Némcovou |

Ve étvrtek 4. tnora 2010 si Spole¢nost Bozeny Némcové piipomenula 190. vyro&i narozeni

PARUKY pro Zenu v kaZdém viky

Nase paruky jsou lehké a vzdusné

O vybér a nakup ze 100 modelu mozny
ihned

O levné maodni typy i luxusni modely

O vyzkouseni v kabince, muZzeme Vas
navativit i u Vas doma nebo v nemocnici

O cena médnich typu jiz od 2000,-KéE

<
Rodinny domek Havlovice 61
Rodinny domek v Havloicich u Upice. Domek e v pivodnim, dle udriovaném savu /‘
 novouprpsikou voby o kanazac.V iz e veonds ks deou a objvoc
ko, dk WC, 2 ichod na wzovin§ dork,kupeh, kil o it i oko
e podkeri esavbe, No ohrodé (csen oplocend) i
| cienik o mesi o domek, D e nopoin o . 20/ 380V, vodoved, konolzod, ifezd

- © Cenc: 1200 000, Kt

po hean,

Velky pekny byt 3+1 o vymére 103 m? v Olesnici v Orlickych Hordch .350 000,-K¢
Rodinnd vila s kaskddovou zahradou a bazénem v Ceské Skalici ... 350 000,-K¢
Prondjem hezkého, piné vybaveného bytu o velikosti 2+1 v Dobrusce ... 5 900,-K¢/més.
Udrzovand rodinnd vila z r. 1935, v atraktivnim prostf. u zamku v Néchods . 795 000,-Ké
Rodinny dim, stojici v prijemném prostiedi v Nachods Bélovsi ... 890 000,-K¢

info: 777 602 884

O pfi ndkupu odecitame piispévek
od zdravotni pojistovny ve vysi
1000 - 3000 K& a nase sleva 750 K&

v Nachodé,

Komenského ul. 266 (za gymnéziem)

o

Otevreno:

Po-Pd 9-17,30 hod
a S0 9-12 hod.

Telefon:

723996195

Tésime se

na Vas!
A-Z Travef\

Marcela Dragnarovd

Palackého 71, Nachod 9 - 17 hod.
491 423 688, info@aztravel.cz

Pfijimame platebni karty:

VISA | VISA Viea |
Rezervace zajezdl: osobné v kancelafi
(v pfizemi naproti KB), telefonicky nebo

na webovych strankach

waw.aztravel.cz/

dinsic
.m....,.f LEDOVE NEBEZPECI

Zima je jiz dost dlouhd a tak mnozi z nas hledaji nové formy aktivniho odpocin-
ku. Po tspéich Martiny Sablikové rozli¢né zamrzlé vodni plochy bruslaie doslova
pritahuji.

Na zamrzI¢é hladiny stojatych vod tedy rybniky, jezera, vodni nadrZe a pichrady je moz-
né vstupovat jen pokud sila ledu dosahuje minimalné péti centimetrii. Této sily led ob-
vykle dosahuje pokud je venkovni teplota pod bodem mrazu alespoii po dobu deseti dn.
Tloustka ledu vak nebyva stejna po celé vodni hlading. Je zeslabena v mistech pritok,
odtokii a také tam, kde jsou riizné necistoty, naptiklad listi. Nékde byva led zeslaben i
umyslné z divodu provzdusiovani vody kvili rybam. Rozhodné neni radno vstupovat na
zamrzl¢ proudici toky, feky a rybniky. Tam byva sila ledu zna¢né rozdilna je téméf nemoz-
né zjistit, zda je dostate¢né Ginosna vsude. Na led tedy Ize vstoupit jen v piipadé, Ze jsme
zcela jisté piesvédceni o inosnosti ledu ale i tak bychom nikdy na led neméli vstupovat
sami. D&ti by navic mély jit na piirodni led vzdy jen v doprovodu dospélé osoby.

Pfi probofeni je dulezité zachovat klid, v pfipadé panického chovani totiz vyrazné rych-
leji ubyvaji sily. V blizkosti biehu je lepsi se snazit vylézt smérem ke biehu. Jestlize dojde
k nehodé uprostied rozsahlé vodni plochy, doporucuje se vylézat ve sméru, odkud tonouci
piisel. Od mista probofeni je vhodné se plizit, aby se hmotnost rozkladala na vétsi plochu.
Problém vsak je na kluzky led v mokrém a t&zkém obledeni vylézt. Pomoc takové osobé je
velmi ndroéna a nebezpecna. K mistu probofeni se zdchrance musi pfibliZzovat velmi opa-
trné a snazit se pfitom o rozloZeni své vahy na co nejvétsi plochu, tedy plizenim, pouzitim
prkna apod. K samotnému okraji prolomeného ledu neni radno se pfiblizit, protoze okraj
ledu nemusi unést samotného zachrance natoz sou¢asné i se zachrafiovanym. K vytazeni
osoby je lepsi pouZit poslouzit vétev, hokejku, prkno, pfipadné nachézi-li se v blizkosti
vozidlo je mozné pouzit tazné lano z povinné vybavy. Vzdy vsak jesté pied podniknutim
zachranné akce informujte zachranate na linku 150, nebo 155, piipadné 112. Do piijezdu
zachrannych slozek je nutné s tonouci osobou komunikovat a ujistovat o blizici se pomo-
ci. Zachranénou osobu, kterd je vytazena na bieh, je nutné urychlené prevléci nebo zabalit
do suchého oblegeni.

V piipadg, kdy osoba nema hmatny puls a nedycha, je nutné neprodlené zahajit resusci-
taci a pokradovat az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo ostatnich slozek IZS.

Oldf¥ich Pribyl

Devatenactilety Petr Machané z Nachoda je
studentem ¢tvrtého roéniku obchodni akademie,
ale jeho velkym konitkem je skladani hudby.
Konkrétn¢ se jednd o muziku filmovou a ve vét-
§iné piipadi pro symfonicky orchestr. He na kla-
vir se pod vedenim ucitelky Jarmily Stafikové z
Nového Mésta vénuje teprve druhym rokem, ale
jiz se muze jako samouk pochlubit nékolika skla-
datelskymi uspéchy. V roce 2008 se z celkového
poctu 204 skladeb probojoval do findle skladatel-
ské soutéze Gramodeska 2008, jejimz partnerem
je Cesky rozhlas. Jeho skladba tak spolecné s
dalsimi deviti finalisty spatfila svétlo svéta na vi-
nylové desce a CD s nazvem Gramodeska 2008.
Dalsim vyznamnym meznikem v Zivoté¢ mladého
skladatele byl rok 2009, kdy spole¢né s kolegyni
3D grafickou vyhral konkurz na znélku pro Pils-
ner Urquell, ktera byla odvysilana napiiklad na
Nova sport a mnoha dalSich ¢eskych i zahrani¢-
nich programech.

Petr Machané také tzce spolupracuje s Var-
hanem Orchestrovicem Bauerem, ktery délal
mimo jiné hudbu k filmu reZiséra Milose Forma-
na Goyovi piizraky. Petrova skladba byla poprvé
pod Bauerovou taktovkou prezentovana koncem
loiského roku na Mezindrodnim studentském fes-
tivalu filmt v Pisku.

,Mym snem je vénovat se hudbé celym ja a
snazit se prorazit jako filmovy skladatel i do za-
hranici. V soucasné dobé pracuji na albu s nazvem
..Nonexistent films* (Neexistujici filmy), kterym
bych se pozdgji mohl prezentovat na svych webs-

Nachodsky rodak sklizi prvni aspéchy
s filmovou hudbou

trankach jako skladatel filmové hudby. Album bude zahdjeno tvodni skladbou Main theme,
kterou bych si pfal nahrét s redlnym orchestrem ve studiu Smecky, které patii pod studia
Barrandov, odkryva své nejblizsi plany Petr Machang.

Skladby mladého umélce je mozné poslechnout (zatim pouze délané pies PC) na adrese:
www.bandzone.cz/petrmachane nebo www.wolf.humanart.cz. Nejnovejsi Petrovu hudbu k
filmovém hitu AVATAR naleznete na http://www.stream.cz/video/3/425966- avatar-ma-ver-
kp

ze.

O  (zleva) Petr Machdng, herec Vojta Kotek, Varhan Orchestrovi¢ Bauer a orchestr pii
premiéfe Petrovy skladby na MSFF 2009 v Pisku.

i

OKNA - DVERE - ZIMNi ZAHRADY

Pracujeme se svétovou jednickou na trhu okennich profil deceuninck
Spliujeme podminky dotaéniho programu

spisovatelky Bozeny Némcové. Slavnostni akce se konala odpoledne u pomniku spisovatelky
na Husové namésti v Ceské Skalici. Zastupci mésta - mistostarosta Ing. Josef Daiisa, spolu s
feditelem Muzea Bozeny Némcové, ¢leny Spoleénosti BN a hosty, tu polozili vénec a kvétiny.
Mezi pitomnymi nechybél malii Jiti Skopek, ktery ilustroval nové soukromé vydani ,, Babic-
ka “ a vydavatel Karel Sipek ( toto vydani nebude prodejné - pozn. red. ).

Predsedkyné Spole¢nosti BN Libuse Maté&jkova piipomenula Zivot této spisovatelky a za-
roveii viechny pfitomné pozvala na naslednou vernisaz vystavy k tomuto vyroéi, v galerii
Fortna SVC Béjo.

Vystava potrva do 26. unora 2010. Navitévnici se zde seznami s vytvarnymi pracemi Mar-
tiny Horké ( fotografie ze Staré Skoly BN ), Evy Skofepové ( 52 ilustraci z Pohadek Bozeny
Némcové ) a Hany Vaviinové (., Cesty “ - obrazky z Ratibofic ). ~ Text a foto Ivan Vavra

Pt Ks.r.

Polni 468, Nové Mésto nad Metuji
tel./fax: 491 472 927, mob.: 777 113 408
e-mail: info@proplast-k.cz

'nové 6-kamorovy profil Prestige
vyhodné ceny

kvalitni servis
individualni pFistup
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e-mail: echo@novinyecho.cz

TEL./FAX:

NEJVETSI A NEJROZSAHLEJSI NABIDKA CESKEHO NABYTKU V REGIONU

Ceska kvalita za polskou cenu

VAS INTERIER:

koberce, loZnice, spotreblce kompletm sortiment do bytii a kancelaFi
ze i individ

s moznosti dopravy,

nejlevnéjsi Ceské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,

napf. trojdilna skfin §. 180 v cené 8.330,- nyni akce za 6650,- a mnoho dalSiho nabytku

DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827
DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nib. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

h uprav vlastni truhlirnou

MENIME SVUJ STVL - Zastaveni prvni

Nage soucasnost se stale vice potyka
se stresem, nutnosti vyvazovat vysoky
pracovni vykon a rychlé tempo doby. Ze
Zivota se vytraci pohoda a spokojenost a
zeny i muzi pred zrcadlem pfisahaji, ze
by to chtélo zménu, novy impuls, novou
energii...Pro vechny, ktefi chtéji ziskat
¢i obnovit pocit osobni spokojenosti,
jsme piipravili v novinach ECHO spe-
cialni serial. V péti zastavenich Vas pro-
vedeme technikami, procedurami
a postupy, jez by mély nejen vzbudit
Vag zajem,, ale zejména nahradit slova
,chtéla bych, chtél bych® jednim vyra-
zem: ,,Chci®. Prtivodci ndm budou Dita
Sodomkova a Sofia Schirferova. Na jed-
né adrese tak muzete doprat vasemu télu
ptikladnou pé¢i, ktera zahrnuje aplikaci
pristroji Vacuum ¢i Myostim. Dopfat si
anticelulitidovou ¢i ¢okoladovou masaz,
vychutnat tepelnou harmonii sélajici z
lavovych kament. Samoziejmé v na-
bidce nechybi ani klasické, sportovni ¢i
relaxa¢ni maséaze nebo lifting. Odbornou
stimulaci nervovych zakon¢eni na nohou
¢i rukou zakusite blahodarné ucinky re-
flexologie. To v8e v piijemném prostiedi
a v kvalifikované péci, ktera se vzdy Fidi
va$imi individualnimi poZzadavky.

FORMOVANI POSTAVY
,Samoziejmé, Ze na§i postavu miizeme
formovat rliznymi zpisoby. Jist& ideal-
ni je kombinace piiméfen¢ho pohybu
a zdravého jidelni¢ku. Oviem, ne vzdy

muZeme intenzivné cvicit, ne v§echny partie postavy mizeme efektivné ovlivnit. My
pracujeme s nabidkou formovani postavy za pomoci piistrojii, procedur a postupti.
Diky tomu dokazeme ovlivnit a upravit mnozstvi tukové tkané v problematickych
partiich i bez intenzivniho cviceni®, fika Dita a vysvétluje vyhody pfistroje Myostim.
Ten dokaze stimulovat buiiky a vyprovokovat je k pasivni gymnastice. Vase télo lezi v
klidu, ale svalové buriky pracuji. Tato metoda se dobte uplatni pokud chcete formovat
napfiklad brisni partie. ,,Kromé pfistroje

Myostim pouzivame pii formovani postavy nasich klientd a klientek i zafizeni pra-
cujici na principu vakua. Prohfatim a velmi pfesnym zacilenim tohoto pfistroje na
tukovou tkan dochazi k naruseni nahromadénych tukovych zasob a jejich vylou-
¢eni prostiednictvim lymfatického systému. ,Nejsou to zadna kouzla a &ary“, po-
dotyka s ismévem Sotia. Nutno zdtraznit, ze metody formovani postavy jsou sku-
te¢né stejné¢ vhodné pro zeny i muze. kontakt: Hurdalkova 206, 547 01 Nachod,
www.zmensvujstyl.cz

| O  foto: Aplikace pfistroje Myostim |

® Nedéle 21. unora od 15.00 hodin
Sal Josefa Capka Hronov
Maskarni bal pro déti s nazvem
LETIME NA PLANETU ZEMI
Tradi¢ni maskarni rej pro déti.
Vstupné: K¢ 45,-, masky zdarma

® Sobota 27. tnora v 19.30 hodin
Jiraskovo divadlo Hronov
I. hra v pfedplatném Divadelni soubor
Jiraskova divadla Hronov
Carlo Goldoni:
POPRASK NA LAGUNE

KULTURNI A INFORMACNI STREDISKO HRONOV
Uvadilvimesici 2010

PEDANT

Jitka Geislerova
Rezie: Miroslav Lelek Celozivotni vzdélavani dospélych
Vitopants 196 ol 7101~ Gl SKOLOVACI A ZAJMOVE KURZY
©® moznost kvalifikace - ZK pfi SOU Sluzeb Praha
® rekvalifikace - PEDIKURA, MANIKURA
NEHTOVA MODELAZ, VIZAZISTKA,
STYLISTIKA

©® Nedéle 28. unora od 14.00 hodin
Sal Josefa Capka Hronov
ODPOLEDNI NEDELNi CAJE
NEJEN PRO SENIORY
K tanci i poslechu Vam bude hrat
pan Josef Langer z Hronova.
Vstupné: K¢ 50,-

*KURZY PRO VLASTNi SEBEVZDELAVANI
vé. materialu v danych oborech
Moznost uplatnéni dotace.
Moznost splatek.

Moznost individualni formy studia.
tel.: 605 985 515, 491 473 006
e-mail: pedant.geisler@worldonline.cz
Komenského 58, Nové Mésto n.Metuji

Pracujeme.

KVALITNE
SPOLEHLIVE
VYHODNE

ZALUZIE

A

ANDY

ZALUZIE ANDY, Maloskalickd 19, Ceskd Skalice,

mobil 603 531 304, tel.: 491 453 373,

andy.skalice@seznam.cz, www.andy-skalice.cz
® shrnovaci dvere ® zaluzie ® alounéni dveri

® textilni rolety ® vestavéné sk¥ing ® renovace bytovych dvefi
® venkovni rolety ® sité proti hmyzu ® garnyze

_ SLEVA 10% NA
RETIZKOVE ZALUZIE

[POZOR

NA OMRZLINY'!

Omrzliny jsou medicinskou terminologii
postizenim kiZe az hlubsich vrstev kuze
pusobenim chladu, vlhka a vétru. Omrzliny
mohou vzniknout i v dobé&, kdy neklesne
teplota pod bod mrazu - pokud se kumuluje
negativni ptisobeni vlhka a vétru. Ne vzdy je
znamo, ze riziko omrzlin zavisi i na aktudl-
nim zdravotnim stavu. Vice nachylni jsou k
omrzlinam lidé dehydrovani, unaveni, di-
abetici a kufaci. Rovnéz porovnanim mezi
pohlavimi bylo zjiténo, Ze vznik omrzlin je
mnohem ¢ast&jsi u muzi, nez u Zen. (]

Obchodni druzstvo
Impro Zabrodi
— Kong¢iny

stiedisko dilny v Zabrodi - Konéinach
Nabizi:
® Autorizovany servis a prodej traktort
Zetor, vozikt Desta a multikar Magma
® Myti motorovych vozidel
® Prodej technickych plynii a mazadel
Provadi:
® MontaZ a ovéfovani tachografl
® Technické kontroly
vysokozdviznych voziku
® Méreni emisi - diesel
® Opravy nakladnich vozidel,
ostatnich traktord a vysokozdviht
- po dobu opravy vysokozdvihu
moznost zapUj¢eni nahradniho voziku
® Prace teleskopickym manipulatorem
do vy$e 4 m (sypké hmoty
+ paletové zbozi)
® Odvoz splaskovych vod
ze septikdl a Zump
Zajistuje: STK vozidel
Kontakt: tel: 491 445 229,
491 445 222, 607 705 464

e-mail: tachografy@odimpro.com

| ZIMA TROCHU JINAK

Stale vice se prosazuji netradiéni zimni
sporty a my chceme vyplnit mezeru ve va-
Sich informacich v piipadé, Zze vas nékdo
pozve (kromé brigady na odklizeni sn¢hu u
domu) na vikend na heliskiing, ice sailing ¢i
snowkiting. Himlhergotdonevetrkrucajsele-
ment, Ze nevite, co to je? Echo zjistilo, Ze he-
liskiing je lyzovani, kde vés na svah dopravi
misto vleku vrtulnik. Ice sailing je ledni
jachting (zndmy jiz z Holandska 17. stoleti)
a snowkiting je varianta, kdy si kromé lyzi ¢i
snowboardu pfibalite na zimni vylet i malé-
ho draka, ktery vas tdhne po Sirych snéznych
planich... (r)

Klempirské

a pokryvaéské
prace

Prace mobilni privésovou
plosinou IP14-3

Pesta 2™,

mobil: 777 155 344

E-mail: stanislav.pesta@worldonline.cz

www.strechy-pesta.cz

DokdzZeme si prdce vdzit.

Firma Amulet - chrdnéné dilny s.r.o. patfi mezi nejvyznamnéjsi zaméstnavatele
zdravotné postizenych osob v regionu. Jeji dlouhodoba a kvalitni spolupréce
s prednimi svétovymi vyrobci pryzovych dili pro automobilovy primys| prindsi

~

PozZadujeme:
Nabizime:

tymovou préci |

CHRANENE

feseni celospolecenského pi
na trhu préce. A hledat feseni tohoto problému je nasim cilem.

Pro zdvod Nachod hledame

» ZAMESTNANCE

PRO VYROBU

A KOMPLETACI MODELU
STAVEBNIC LEGO

Vhodné i pro zaméstnance
se zdravotnim postizenim

zruénost | spolehlivost | peclivost | chut pracovat

prostiedi rozvijejici se stabilni firmy
pomoc pri zauceni
dodatkovou dovolenou

amulet

DILNY

Pisemné nabidky zasilejte na adresu:

Amulet - chranéné dilny s.r.o., Kladska 112, 547 01 Nachod
personalni oddéleni, e-mail: info@amuletchd.cz

nebo osobné v pracovni dny od 8.00 - 15.00 hodin

i osob se im postizenim

pfispévek na stravovani

&




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

VASE PODNIKANI NEMA HRANICE |
IROREGID  V POLSKU!

URCREGIO
RACENSIS 1), 602103 775

CHCETE PORADIT

JAK USETRIT NA
VYDAJICH V DOMACNOSTI

Provedeme prace

Prakticka sebeobrana znamena ve svém §ir$im vyznamu obra-
nu vlastnich hodnot na vech urovnich, tzn. nejen trovni fyzické,
na kterou byva ¢asto redukovana. Dalsi utoky mohou probihat
napiiklad v oblasti emocni. Obrana vlastnich hodnot nekon¢i ani
po uspésném vyieseni konfliktni situace, protoze mize nasledovat
fada dalSich problému predevsim v souvislosti s trestnim fizenim,
kdy si budeme muset obh4jit své vlastni jednani. Proto je znalost
pravni problematiky neoddélitelnou slozkou komplexniho piistu-
pu k bojovym uménim.

Ramcovy piehled by mél mit oviem kazdy, protozZe jen urita
mira informovanosti umozni jedinci spravné jednat a zbavit se
strachu z obrany nejen vlastniho zdra- ok
vi a zivota, ale i svych blizkych a spo- \\hk‘!\l‘l
luob¢anti. Zpravy v mediich jsou ¢as- D
to vytrzené z kontextu a prohlubuji uz
tak dost v lidech zakofenény strach z
naprosto piirozené reakce, ktera musi
nasledovat, kdyz se ndm snazi né¢kdo
vazné ublizit. Medializovany piipad
zlodgje utikajiciho s autoradiem a
majitele, ktery ho na utéku postielil je
jen jeden z mnoha. Zprava vyznéla v
neprospéch zakona, ktery ve své pod-
staté §patny neni. Problém byl bohu-
el v neznalosti stiilejiciho. Utok sice trval, ale jen na majetek a
obrana tak byla ,zcela zjevné nepfiméfena zpisobu utoku®. Byl
zde hruby nepomér mezi §kodou hrozici majiteli a $kodou zpiiso-
benou utoénikovi.

Q’QLOVP(\&

?O)fs

hlavné $ 29 ,nutna obrana“ (dile pak $ 28 ,krajni nouze“ a $ 32
,,opravnéné pouziti zbrang®).
Nutni obrana

,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo
trvajict iitok na zdjem chranény trestnim zdkonem, neni trestnym
cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepri-
mérend zpiisobu iitoku.

V mozZnostech textu mizeme zminit jen stru¢né par nejdilezi-
t&jSich poznamek. Jednani, které by za normalnich okolnosti bylo
trestné, neni v piipadé spInéni nasledujicich podminek trestnym
Ginem. Mezi zajmy chranéné trestnim zdkonem patii Zivot, zdravi,
svoboda, majetek, Cest.

Utok musf trvat nebo ,pFimo hrozit“, to znamend, Zze zakon

L § echnika

| VE FIRME?

Mizete snizit své vydaje za plyn,

pokryvacské, klempifské, tesafské,
natéracské, zednické, zatepleni
budoy, odstranéni snéhu a ledu

nemluvi o tom, Ze musime byt naprosto pasivni a ¢ekat na utok.
,.Piima hrozba“ utoku musi byt zfejméa napiiklad z gest, vyhro-
Zovani, ale pfedevsim z jejich kombinace s kracenim vzdalenosti

Sebeobrana a pravo

iniciativa, ktera musi vychazet od itoénika. Muizeme tedy, dokon-
ce to je z hlediska taktiky boje racionalngjsi, jeho utoku predcha-
zet.

Kazda u¢inna obrana musi byt pochopitelné nepfiméfena, musi
byt vzdy o néco dirazn&jsi nez utok, aby doslo k jejimu efektiv-
nimu vyfeseni, ale nesmi byt zcela zjevné nepfiméfena zpisobu
utoku. Obranou miiZe byt zplsobena tedy i vétsi Skoda, nez jaka
hrozila, ale jak bylo jiz fe¢eno, nesmi jit o hruby nepomér.

Pfimé&fenost se posuzuje podle intenzity itoku a podle vsech
okolnosti pfipadu. Na vyboceni z mezi nutné obrany nelze usou-
dit jen z toho, Ze napadeny se branil zbrani proti neozbrojenému
uto¢niku, vékové podstatné mladsi-
mu, fyzicky silngjsimu a znamému
svou agresivitou.

Pokud je uto¢niki vice (skupinovy
boj) je mozné pouzit nutnou obranu
proti kterémukoliv z nich, bez ohledu
na jeho postaveni ¢i ozbrojeni.

Nejcastéjsi chyby (vyboceni z
mezi nutné obrany, tzv. exces)
vyplyvaji z uvedeného textu.

Jde o exces intenzivni tj. obrana
byla zcela zjevné nepiiméfena zpii-
sobu utoku (viz piiklad vy3e) a exces
extenzivni tj. obrana nebyla s hrozicim nebo trvajicim utokem
soucasna, tj. v obrané bylo pokracovano jesté v dobé, kdy ttok
skongil, nebo byla obrana pred¢asna.

Proti utoku, ktery je dokonéen, neni nutna obrana jiz piipustna.
Jestlize by vsak utoénik odchazel za ucelem opatfeni si zbrang,
kterou by chtél dale pokraCovat v ttoku, neni ¢in wtoénika do-
konéeny a je mozné dale jednat v rdmci nutné obrany. DalSim
dulezitym pojmem je obrana putativni (domnél4 obrana), ktera je
posuzovana podle zasad o skutkovém omylu.

K nutné obrané je opravnén kdokoliv, tedy nejen ten, kdo byl
bezprostiedné sam ohrozen (pomoc nékomu v obrang). Cilem
textu neni rozhodné Sifeni agrese a nasili, ale stru¢né seznameni
Siroké vefejnosti s pravni upravou sebeobrany, které jim umozni
efektivné a beze strachu jednat.

Text: M. Kastnar, M. MéFinsky

Podrobnéjsi pravni rozbory probihaji
v oddile bojovych uméni Nachod.
Pravidelné tréninky na: ZS TGM Néchod (kazdé pondéli a
stiedu)
oddil déti od 15:30, oddil dospélych od 17:00

elektrickou energii, telefonovani,
pohonné hmoty, dovolenou, bézné
nakupy...
Nezavazné informace obdrzite na
tel.¢islech:
602 605 215 a 728 423 002

(vyjma pouziti stfelné zbrang), ohrozovanim zbrani (niiz, pistole, kontakt: 724 350 372 nebo 776 116 277

teleskopicky obusek) apod. Plati, Ze rozhodujici je prvotni Gtoéna

Tel: 608 345 132
WWW.strechyflash. kvalitne.cz

Cenové kalkulace zdarmal

STRAVOVANI

Jidelna - Mlynska 191, Nachod

Nabizime rozvoz obéd(i pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby.
VARIME KLASICKA CESKA JIDLA

Nejvetsi vgrobce Taznych

zarizeni v CR.

A ZARIZE

VCHODOVE - INTERTEROVE DVERE

Vyroba, Prodej a MontdZ Tainych

_ZDEVEK JANKU ASi I ORiGmAL zafizeni pro osobni, doddvkovd
skladem Cena jiz od 45,-K¢. a ndkladni vozidla
200 ks dvefi Volejte 728 386 034

I Borove dvere se
zarubni - dyhovaneé
2820,-Ke

o el . o L oV
Vhodné pro dichodce a matky na matefskeé Nejnizsi ceny TaZinych zafizeni Y&
ROZVOZ ZDARMA odborné poradenstvi, montdz, servis u vyrobce, provéiené kvalitou
vyroby ISO, prodeje a montdzi se 17 letou tradici na trha.

V cené montaze provadime diagnostické nakédovani fidicich jednotek vo-
zidel s elektro instalaci tazného zafizeni, které je velice dilezZité pro bez-
poruchovy provoz vozidla s taznym zafizenim. Jsme také vyrobci a pfimy
dovozci originalnich elektroinstalaci k taznym zafizenim.

Firma Amulet - chranéné dilny s.r.o. patii mezi nejuyznamnéjsi zaméstnavatele POZOR GKCE

zdravotné postizenych osob v regionu. Jeji dlouhodoba a kvalitni spolupréce Nvni pii kazdém namontovaném Tazném
s prednimi svétovymi vyrobci pryzovych dild pro automobilovy pramys! prinasi
feseni celospolecenského problému uplatnéni osob se zdravotnim postizenim
na trhu préce. A hledat feeni tohoto problému je nasim cilem.

" kfidlo dverf
- prosklené
1 1779,-Ké

~ kridlo dveri 1
- plné

Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceska
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

o konce unol
DAREK Die viastnibo wibery  ~ [T HOTORONE i

- produkt od firmy LIQUI MOLY. D AUTOKOSMETIKA
Nebo z t ujéeni aut bilu do 25 km ZDARMA!!

Pro zédvod Nachod a Velké Pofici
hleddme zaméstnance na pozici

OPERATOR
RUCNi OPRACOVANI
GUMARENSKE VYROBY

Vhodné prevadzné pro zaméstnance
se zdravotnim postizenim

SVC Ndchod, s.r.o. Prdmyslovd zéna Vysokov 179,
549 12 Ndchod - Vysokov

Kontakty: Tel. 491 421 021, Tel./fax/zaznamnik: 491 421 022
Fax: 491 420 265 Mobil: 603 360 607

e-mail: sve@svcnachod.cz, www.svenachod.cz

Mésto Nachod a Pivovar Primator a.s. jsou poradateli
Reprezentacniho plesu mésta Nachoda

i PoZadujeme: 27.unora v Nachodském Beranku
Pracujeme. zrucnost | spolehlivost | peclivost | chut pracovat
Nabizime: Slavnostni atmosféru krasného prostiedi dotvori i hodnotny program.

KVALITNE
SPOLEHLIVE
VYHODNE

prostfedi rozvijejici se stabilni firmy
tymovou préci I pomoc pfi zauceni
dodatkovou dovolenou | prispévek na stravovani

amulet €%

CHRANENE DILNY

K tanci a poslechu budou hrat - Kapela Relax Band na velkém sale
a cimbalova muzika Drahan v kavarné.

Hostem vedera bude Petra Cernocka,
soucasti programu piedtanceni, ptlno¢ni prekvapeni
a predani cen Kulturni a sportovni nadace mésta Nachoda.

Dokdzeme si prdce vdzit.
Zkusit Stésti mUzete v opravdu bohaté tombole a vecefi si dat
v restauraci hotelu.

Vstupenky v prodeji od 18.2. v Informacnim centru na Kamenici

Pisemné nabidky zasilejte na adresu:

Amulet - chranéné dilny s.r.o., Kladska 112, 547 01 Nachod
personalni oddéleni, e-mail: info@amuletchd.cz

nebo osobné v pracovni dny od 8.00 - 15.00 hodin

Prijd’te si zatancit a stravit vyjimecény vecer
v nachodském Beranku
v sobotu 27.unora ve 20 hod.

Vyznamny partner gSAARGUMMI




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

SIBRINKY

maskarni pro dospélé
sokolovna Novy Hradek

sobota 6. brezna
ve 20 hodin

hraje kapela STYL
obcerstveni a tombola

srdec¢né Vas zveme

FOTOGRAFKA

Karolina Trudicova

777 86 33 43

www.traudy.estranky.cz
traudy@seznam.cz

EBESEDA 8 MYESLNMGEM
V patek 29.ledna nas v prvnich tiidach ZS X E;

Komenského v Nachodé¢, posledni vyucova-
ci hodinu, navstivil pan Vlastimil Stépanek
z Mysliveckého sdruzeni Liskovec Kra-
molna. Pobesedoval s détmi o zvifatkach
zijicich v nasi pfirodé. Poucil déti, jak se v
piirodé chovat a jak mohou podzimnim sbé-
rem kaStand a Zaludi pomoci zvifatkim v
zimnim obdobi. Déti si zopakovaly poznat-
ky z prvouky, které si rozsifily o nékteré vy-
razy myslivecké mluvy, z blizka si prohlédly
parozi jelena, kter¢ je udivilo svoji vahou a
pak parohy srnéi zvéfe. Dotazi bylo tolik, Ze
odpovidat na viechny, protahlo by se vyuco-
vani do odpoledne.

Tiesnitkou na dortu byla pfitomnost
loveckého psa, némecké kratkosrsté ohai-
ky Besy, ktera piedvedla svoji poslusnost
i ochotu nechat se od zajemci pohladit.

Mgr. Marcela LepSova

Hostinec U STUDNY ve Studnici
OMLUVA

V pozvance na svatebni Valentyn-
ve dnech skou vystavu, kterou jsme zvefejnili v
minulém ¢isle, nedopatfenim vypadl

27. . 28. l:lnora datum konéni. Ctenaiam i pofadateli se
Tel. 739 433396 | | omowime -

RiZKOVE HODY

FILM U2 3D
- unikatni dokument v Nachodé

Kino Vesmir Nachod
® hrajeme od 18. anora kazdy den az do 10. bi‘ezna
® jsme teprve tietim kinem v Ceské republice, kde je tento unikatni dokument pro-
mitan - diky exkluzivni smlouvé s National Geagraphic Cinema Ventures (USA)
® nataceni prob&hlo v ramci ,,Vertigo Tour po Jizni Americe v roce 2006, film byl
nasniman nékolika digitdlnimi kamerami, zpracovano bylo vice jak 100 hodin zazna-
mu, prostorova 3D technologie a $pickovy 7.1 zvuk se ve filmu spojuji a vytvareji fas-
cinujici podobu celého vystoupeni, diky 3D technologii se skute¢né ocitate na podiu
mezi Bonem, The Edgem, Adamem a Larrym
® sctlist obsahuje zhruba patnact pisni, nechybéji hity jako One, Where The Streets
Have No Name, With Or Without You ¢i popularni Beautiful Day nebo Vertigo...

Ct18.2.v 19.00 hod., P4 19. 2. v 20.15 a 22 hod., So 20. 2. v 20.15 a 22 hod., Ne 21.
2.v20.15 hod., Po 22. 2. v 20.15 hod., Ut 23. 2. v 20.15 hod., St 24. 2. v 20.15 hod.
Ct25.2.v 18.00 hod, P4 26. 2. v 18.00 hod., So 27. 2. v 18.00 hod., Ne 28. 2. v 18.00
hod., Po 1. 3. v 19.00 hod., Ut 2. 3. v 19.00 hod., St 3. 3. v 9.00 hod., Ct 4. 3. v 19.45
hod., Pa5.3.v21.30 hod., So 6 .3. v20.30 hod., Ne 7 .3. v 20.30 hod., Po 8. 3. v 19.00
hod., Ut 9. 3. v 19.00 hod., St 10. 3. v 19.00 hod.

Décko Nachod srdecné zve vSechny déti a
dospélé na Klondike, recesni zlatokopecké a
zélesacké putovani dvojic, nebo rodin. Po trase
jsou pro ugastniky pfipravené riizné netradiéni
soutéze, jako naptiklad: ryzovani zlata, chytani
bizona, stfileni z luku a kuse, loveni mustangt,
apod. Pfipraveny jsou drobné odmény, pro nej-
lepsi v kategoriich zalesacké ceny, jako sekera,
niz, prak_ Pfipravena je zavodni i nezavodni
&ast. Nezavodni pro ty co necht&ji soutézit,
ale chtéji se projit krasnou krajinou a poznat
netradiéni zalesacké discipliny. Pfihlaeni do
Klondiku je v sobotu 20. 2. v 9.30 hod pied
budovou Décka. Start je od 10.00 hod, Klondi-
ke probiha Déckovskym a zameckym parkem.
Utastnici budou rozdé&leni do kategorii: rodiny

s malymi détmi do 3 let a rodiny s détmi do
10 let, déti do 10 let, do 15 let, do 30 let a nad
30 let. S sebou si do tymu vezméte: v piipadé
snéhu sanky ¢i pekag, ryzovaci panev na zlato
a dalsi dilezité pomicky zalesaka. Startovné
je 30,- na osobu. (rodiny maji slevu na osobu)
(v ceng je ob&erstveni a zalesacké odmény)
Dale Décko od 20.00 hod porada v sale v
restauraci Vatikan v Nachodé pro dospélé ta-
ne¢niky tradi¢ni Country bal plny hudby, tance
a zabavy. Pro zajemce jsou piipravené soutéze
o nej muze, zenu, druzstvo a tane¢ni par balu
o pkné dobové ceny. Vstupné je pro catniky
Klondiku 65,- pro country oblecené 80,- pro
ostatni tane¢niky 95.-. . Vstupenky jsou sloso-
vatelné. GW

Postavime se proti krokim viady prohlubujicim ekonomickou Krizi
Rozhovor s MUDTr. Jifim Veselym, krajskym pifedsedou KDU-CSL

Jaky je vas postoj k rozhodnuti vlady
zrusit regionalni centra CzechInvestu?

Jsme zasadné proti zrueni regionalnich
kancelaii agentury Czechlnvest, nebot’
tento krok vyrazné omezi podporu malym
a stfednim podnikim. Rozhodnuti vlady
je zejména v dob& ekonomické krize zcela
iracionalni, proto vytvofime maximalni tlak
na vladu, aby zménila sviij postoj a zajistila
existenci vdech 13 regionalnich kancelafi
agentury CzechInvest a podpofila regional-
ni poradenstvi a asistenci v oblasti podniké-
ni a evropskych dotaci. Absurdita rozhodnu-
ti ministerstva spo¢iva v tom, ze dosud bylo
z opera¢niho programu Podnikéni a inovace
vy&erpano pouhych 14 mld. K¢ z alokova-
nych 96 mld. K¢. Rozhodnuti vlady se tyka
také pobocky v Hradci Kréalové, kterou roc-
n¢ vyuziva vice nez 1 000 mensich podni-
kateld a jeji uzavieni vyrazné zhorsi Gerpani
dotaci z Evropské unie.

Vliada dlouhodobé neiesi vysoké vy-
kupni ceny elektrické energie ze slunec-
nich elektraren. Jaky to bude mit dopad
na odbératele?

Vykupni cena z fotovoltaickych elekt-
raren v CR patfi k nejvyssim v Evropé. Je
dokonce dvakrat vy3si nez v sousednim
Némecku. Neiimérné vysoka vykupni cena
solarni energie zdraZuje cenu energie pro
vsechny odbératele a v obdobi ekonomické

krize tak dale navySuje rozpo¢ty domacnosti a snizuje konkurenceschopnost ¢eskych podni-
kii. Cena vyroby slune¢nich kolektori se sniZila vice nez o &tyficet procent a hlavné se nikdo
nezabyva obrovskou ekologickou zatézi zpiisobenou likvidaci vyslouzilych solarnich panelii.

My mame piislib poslancti KDU-CSL, Ze budou podporovat snizeni vykupni ceny elektrické
energie ze sluneénich elektraren. JH

QO  Jifi Vesely a Cyril Svoboda jednaji v regionélni kancelafi CzechInvest v Hradci Kra-
lové o jeji existenci

HLEDAME tiibarevnou
(biloéernorezatou)
KOCICKU BETYNKU,

které se nam ztratila ve ¢tvrtek 11.2.
v ulici Na Klinku.

Prosime o jakoukoliv informaci
na tel. 491 420 178, 724 107
702 nebo na adrese:

Na Klinku 1432

Q  Tradi¢ni masopustni privod ve Dvofe Kralové nad Labem mél v letosnim roce jednu
charitativni novinku. Stal se ji prodej posvicenskych kolacki. Trzba za jejich prodej byla
poukézana na konto pomoci pro zemétfesenim postihnuté Haiti. foto Mirek Brit

(pod hospodou), Nachod
Dékujeme

I Carlos prepulil partnerku Ji

O Karel Ka$par mlasi s partnerkou Vérou Kasparovou (Duo Carlos)

V podvecer sv. Valentyna se v jaromé&i-
ském Méstském muzeu uskutec¢nila prvni
z fady akci, pofadanych v ramci zahdjeni
oslav 20 let trvani vybérového magické-
ho klubu Magické Léze Michala Silorada
Patrcky - exkluzivni celovecerni show Dua
Carlos z Nachoda.

Do posledniho mista zaplnény sal Zasl
nad copperfieldovskymi iluzemi, jako
napi. vznaseni zeny, oddélovani hlavy od
téla nebo prepiileni partnerky na cirkuldr-
ce. Jako hosté potadu vystoupili Mr. Carlo
s partnerkou Irenou a piedvedli brilantni
Cislo z dob starého némecka. Dalsim hos-
tem byl Jaroslav Zach - kouzelnik, spi-
sovatel, vytvarnik a feditel muzea magie
v Jaroméfi.

O Karel Kagpar starsi (Mr. Carlo) a Irena Mertova

(r) S
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BYTY

* Pronajmu dlouhodobé&byt 1+kk(40m?)
s terasou v 1.NP bytového domu v Dolni
Radechové. Najemné 3.500,-K¢ + inkaso,
kauce 12.000,-K¢, tel. 608 90 30 70

* Prodam v Nachodé byty 2+1 a 1+1
v OV cihla nedaleko centra, zatepleny,
plast. okna. Tel.: 608 245 634

* Pronajmu dlouhodobé novou garson-
ku s terasou, 31,30 m> v 1.NP v Nacho-
dé na Lipim naproti hospod¢, ndjemné
2.900,-K¢ + 1.900,-K¢ inkaso, kauce
14.400,-K¢.Tel.:608 90 30 70

* Pronajmu byt 4+1 v Nachodg na Plho-
v&, kauce 20.000 K¢, najem 6.500 Ké& +
energie. Tel. 777 59 59 81

* Pronajmu byt 3+kk (75 m?) v zatep-
leném, fadovém domku v C.Skalici. Na-
chazi se pobliz namésti a je po kompletni
rekonstrukci. Cena:dohodou, tel. 602 204
002.

* PRONAJMU velky slunny byt 2+1 v
Néchodé na dobrém misté. velka kuchyn s
jidelnou, + 2 velké pokoje + piedsin + ko-
mora + zasklena lodzie + WC + koupelna
nova plastova okna, lino, kuch. linka, spo-
rak atd. puda + sklep + kabel. TV + inter-
net + telefon. Kauce. volny cca 1.4.2010.
Tel 602 790 044

* Pronajmu byt 1+1 Nové Mésto nad
Met. - Maleci. 35m?, 2. patro bez vyta-
hu. Po kompletni rekonstrukei, balkon
na schodisti, plast. okna, nova kuch. lin-
ka, zdéné jadro, nové koupelna, plovouci
podlaha, komora, internet. Najem 3.900,-
K¢ + poplatky, kauce 10.000 K¢&. Tel. 774
216172

* Prodam druZstevni byt v Jaromé&Fi 1
3 s balkonem, celkovéa plocha -80.87m?,
Rybalkova 939, cena 1 459 000 K&,
tel.603 848 687

* Prodam byt 1+kk s balkonem po re-
konstrukci v Novém Mésté n.M. na Male-
ci. TEL.:603 530 720

* Dlouhodobé pr i At

dardni mezonetovy byt 3+1 v centru
Velkého Pofici, 70m?> Byt je po komplet-
ni rekonstrukci v r. 2007, v nizkoenerge-
tickém standardu. Vlastni predzahradka,
parkovaci stani, kompletni nové zafize-
ni, podlahové topeni, internet atd. Volny
ihned. Najemné 5.950,- (+inkaso cca
1.500,-). Idealni pro jednotlivce ¢i par.
Foto na http://velkeporici.rajce.net. Tel.
605 252 635

* Prodam pékny byt 2+kk v Néachodé-
Plhov, 1. patro, 47 m, zatepleny, plast.
okna. Cena dohodou. Tel. 732 37 90 53

* Pronajmu byt 2+1 (3+kk) 66m? blizko
centra Nachoda, po ¢aste¢né rekonstrukei.
Cena dohodou, kauce 15000,-K¢. TEL.:
777796 996

* Nabizime k prodeji DB 3+1 v Nacho-
dg, 67 m? s balkonem, 4NP vytah. Zdéné
jadro, drev.parkety, vytah, sklepni koje.
Cena 1.3 mil. Mozn4 sleva. 725646413

* Nabizim pronajem 1+KK, Néchod, St.
Meésto ve zdéném domé. 5.900 K¢& véetnd
energii. 608 23 23 11

* Prodam pékny slunny byt 3+kk v cen-
tru NA, OV, 58 m?, balkon, zdéné jadro,
plastova okna. Diim po revitalizaci. Nutno
vidét, cena 1.290.000,-K¢. TEL.:774 242
821

* Prodam 1+1 30m? v OV Nachod, Bor-
ska, prizemi. Nova pl.okna. CENA 550
000,-K¢ Ne RK. Tel. 776 321 214

* Prodam v Nachodé slunny byt 2+1 54
m® v 1. patie cihlového domu. Tel. 603
723700

* Prodam byt 2+1 v OV, Néachod Plhov.
Tel: 739246385

* Pronajmu 2+1 v Hronové. Najem-+ink
7170 K¢. Kauce 10000 K¢. Nova: okna,
zatepleni, kuchyné, koupelna, balkon.
776011722

* Koupim byt 3+1 nebo 4+1 OV Nachod
- Plhov, cena do 1,5 mil. K¢&. TEL.:728 022
674

* Pronajmu v centru zdény 3+1, 78m?,
sklep, balkon, vytah. Cena 4500,-K¢&/
més.+inkaso, vratnda kauce 15000,-K¢.
TEL.: 603 165 026, miskmich@seznam.
cz

* Pronajmu byt 3+1 , 100 m? v Hronové,
blizko centra, k bytu néleZi sklep, pida,
moznost venk.posezeni, parkovani na
poz, pripojka internetu a satelitu, najem

4500,- + inkaso, Vratna kauce. TEL.:776
1795 16,777 051 008

* Pronajmu 3+1 v Novém Mgésté
n.M.,velkd lodZie, pfizemi, zdény dim,
5500,-/més. + energie, kauce,volny od
04/10. TEL.606507380

* Prodam byt v OV 3+1 v Novém Més-
&€ nad Metuji pod sokolovnou, v pfizemi,
zdény, 75m?, Gipravy byt. jadra nutné Tel.
608865087

* Proddme pozemky pro vystavbu RD
v peknych lokalitich u N.Mésta n/'M, z
VEts{ Casti veetné inzenyrskych siti. Cena:
od 300,- K&/m?, tel.602 204 002 - Ideal
Reality

* Pronajmu dlouhodobé garzonku s
balkonem v Nachodé. Tel. 608 66 77 32

* PRODAM byt 2+kk ve zd. domé v
Nachodé - do OV r2018, ul. Duhova
(po celk. rek.-plast. okna, zd. jadro,bar...)
nebo VYMENIM za byt 3+1 a Vvétsi (jen
OV nebo DR s moznosti do OV) na PI-
hové. Doplatek samoziejmosti. Tel.776
702212

* Prodam byt 3+1 v OV (podil v RD) v
Hronovg, blizko centra. Cena 1 100 000,-
K¢. tel. 774 634 731

* Prodam byt 1+1 v OV zdény v Nacho-
dé se soukr.dvorkem. TEL.:608 86 98 85
* Prodam byt 4+1 74 m? v OV v Nacho-
dé na Plhové, piizemi. TEL.: 604 437 128
* Prodam 1+ kk v Novém Mésté nad
Metuji, OV, dobré misto i cena, pfi rych-
1ém jednani cena 600 tisic K&, soucasti je
balkon a vytah. Tel.776 56 46 71

* Pronajmu byt 1+1 a 2+kk v Hronov¢.
Tel. 608 11 00 41

* PRODAM BYT 1+1, OV, v cihlovém
domg, v Nachod¢ na Karlové kopci. Vel.
35 m?, velka lodzie. Cena 700.000,-K&.
Informace- tIf.773 200 564. RK nevolat

* Pronajmu byt 1. kat. 2+1 v Nachodé
Bélovsi, 3. podl., ¢aste¢né zatizeny, plas-
tova okna, 54 m’, dlouhodob&. Mési¢ni
najem 3.500 K¢&, ro¢ni kauce na rok za-
platit 36.000 K&. Volny od 1.3.2010. jen
vazny zajemce. Tel. 607 951 833

* Prodej bytu v OV 2+1 v Lpatie cihlo-
vého domu v Polici nad Metuji. V cené
je byt. jednotka, spoluvl. podil na spole¢-
nych ¢astech domu, na pozemcich a také
na nebyt. jednotce - prodejna v prizemi.
Cena 770.000 K¢&. TEL.:606 951 546

* Dlouhodobé pronajmu zafizeny byt
2+1 v Nachodé v centru, 2.podlazi, s
vytahem. Kauce. MoZno pro 3 studenty.
TEL.: 603 566 669 po 19.hoding

* Pronajmeme byt 2+kk v Néachodé na
sidlisti u nemocnice. Tel. 608 976 956,
7772929 40

* Pronajmeme byty v Nachodé ved-
le namésti v ulici Riegrova: byt 2+1, 50
m2, 5400,-K¢ + inkaso, byt 1+1, 40 m2,
4800,-K¢& + inkaso. Kauce 10 000,-K¢&,
velmi dobry stav bytil, parkovani vozidla
zajisténo ve dvore. TEL.:777 152 750

* Pronajmeme byty v Hronové ul.Hu-
sova (byvala Jednota). velmi dobry stav,
parkovani zaji§téno a aredlu. Byt 4+kk,
75 m2, 5900,-K& + inkaso, byt 1+kk, 34
m2, 4600,-K¢& + inkaso, byt 2+kk, 44 m?,
5100,-K¢ + inkaso. Kauce 10 000,-K¢.
TEL.:777 152 750

* Pronajmeme byt 1+kk v Néachodé na
sidlisti u nemocnice. Tel. 608 976 956,
77729 29 40

* Dlouhodobé pronajmu byt 3+1 v klid-
né &asti Nachoda. TEL.:776 553 651

* Pronajmu byt 2+1 v cihlovém domé,
2.NP s balkonem v Nachod¢ 55 m?, po re-
konstrukei, nova Eurookna, nova kuchyn,
koupelna a WC. Najem 5000,-K¢ v¢.fon-
dii oprav + inkaso, kauce 15 tis.K¢. TEL.:
733735709

* Dlouhodobé pronajmu garsonku
30m2 v Novém Mésté n/M. Dim je za-
teplen, plastova okna, moznost pfipojeni
internetu. Volny ihned. Pfi nastupu kauce
15000,- Tel. 608 323 373

* Prodam DB 1 Kk v Nachodg, 3p., bal-
kon, ptivodni udrzovany, plastova okna,
nizké provozni naklady, RK nevolat,
515.000,--, tel.: 604 905 966

* Pronajmu byt 2+kk v Nachodg, Pala-
chova ul.1457, najem 5000,-K¢&+ 1500,-
K¢ sluzby. TEL.:775 061 233

* Prodam byt 1+1 v OV v Néachodé Plho-
v& ve 3. p., byt je v dobrém a Cistém sta-
vu, bezbariérovy pfistup s vytahem, Cena

699.000 K¢&. Tel. 603 511 861, RK nevolat
* Pronajmu lidem byt 1+1 65 m’ u No-
vého Mésta n.M., pfiroda, gardz. Kauce.
TEL.:602 1342 13

* Pronajmu byt 3+1 v Novém Mésté
n/M v zatepleném domé, plastova okna,
mozZnost pripojeni internetu. Pii nastupu
kauce. Volny ihned. Tel. 608 323 373

* Prodam byt 2+1 - 63m’ v OV, komplet-
ni rekonstrukce 2008 v Nachodé nedale-
ko centra. Soucasti je i zahrada a vlastni
parkovani za domem, ptida, sklep, vlastni
komin. Cena 1,45 mil. K&, nutno vidét.
Tel. 608348260

* Pronajem bytu 3+ 1 v Ceské Skalici,
80.m?, dlouhodobg, najem 8.500,- K¢&
véetné energii. Tel. 723 921 983

* Prodej zdéného bytu 3+ 1 v Malé Ska-
lici, OV, 78.m%, 1. patro, garaz, pozemek.
Tel. 723 921 983

NEMOVITOSTI

* Prodej RD v obci Bohuslavice, 3
+1,podsklepeny, garaz, zahrada 691.m2,
tel. 723 921 983

* Pronajem RRD v Zajezdé u C.Skali-
ce, 5 +1 se zahradkou, najem 8.000,- K&
+ energie. Tel. 723 921 983, RK nevolat
* Prodame pékny, Fadovy, rodinny
dim (4+1) v C.Skalici. Nachazi se v
klidné lokalit&, je s 3 balkony, sanou a
peknym sklipkem. Cena: 2.165.000,-K¢&
Vyrazna sleva! Tel.602 204 002

* Pronajmu dlouhodobé novou garaz s
el., v Nachodg, volné od 1.3.2010, tel. 732
167 291

* Prodam Fadovy RD v Hronové na Pi¢-
nici. Tel. 731 251 084

* Prodam velmi slusnou zdénou garaz
v fadové zastavbé v ,,Bosné“, Hronov .
Cena: 85 000,-K¢. Tel. 777 602 884

* Prodam RD nedaleko centra Hrono-
va, zahrada 1.200 m. Tel. 777 23 21 22,

RK nevolat.
NEMOVITOSTI
nakup - prodej

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Prodame nebytové prostory 400 m?,
(kuchyrika + soc.zaf.) Nachod, Prazska
1759, vhodné jako prodejna, kancelate,
sklad apod. TEL.: 776 564 708

* Prodam provozni objekt pro lehkou az
stfedné t&Zkou vyrobu s moznosti bytové
pudni vestavby v Bezdékové nad Metuji.
Zastavéna plocha 191 m? + pozemek 820
m2, topeni plyn. Cena 1.200.000,- Kc.
Kontakt 603 483 586

* Prodam les v Ceské Cermné. Tel. 603
997 211

* Pronajmu chatu 3+1 (57 m?) bazén,
udirka, gril, hfisté, 2xBTV apod. 550,-K¢&/
den-noc. Info + foto poslu. TEL.:603 711
210

* Prodam Fadovou garaZz v Novém Més-
& nad Metuji, nad slévarnou. Dobry tech-
nicky stav. Cena 120 000,-K¢&. TEL.:737
562 868

* Prodam rod.dim 5+1 v Ceské Skalici,
cely podsklepeny, 3 garaze, 2 byty. Jed-
nd se o cihlovy dim, ktery byl postaven
v letech 1991-1993. Dim je nutno zko-
laudovat. Cena 1.650.000,-K¢&. TEL.:775
061233

*Prodam rod.dim 4+1 v Jasenné ¢p.269,
cely podsklepeny. Cena 1.699.000,-K¢.
TEL.:775 061 233

* Prodam ndjemni dim v Hronové se 4
byty, Havlickova ul.240. Velky ptdni pro-
stor pro dalsi 4 byty. Cena 2.500.000,-K¢&.
TEL.: 775 061 233

* Pronajmu RD v Ceské Skalici, cely
podsklepeny, 3 garaze, 2 byty. Jedna se o
cihlovy diim, ktery byl postaven v letech
1991-1993. Dim je nutno zkolaudovat.
Najem 5000,-K¢ + sluzby. Prondjem s
moznosti odprodeje. TEL.:775 061 233

* Pronajmu s moZnosti odprodeje rod.
dim 4+1 v Jasenné &p.269, cely pod-
sklepeny. Najem 5000,-K¢ + sluzby.
TEL.:775 061 233

* Prodam rod.dam 4+1 v Jaroméii,
Albanska ul.198. Cena 2.560.000,-K¢.
TEL.:775 061 233

* Prodame novostavbu RD 5+1 se za-
stfeSenym parkovacim stanim pro os.au-
tomobil v Polici nad Metuji, ul.Slune¢na.

Tel: 608 122 195

* Nabizime lukrativni stavebni poze-
mek v klidné ¢asti Nachoda o vyméie
1548m>. Inzenyrské sit¢ na hranici po-
zemku. Krasny vyhled na Nachodsky

zamek. Situovany jihozapadné. Cena
950K ¢&/m2. 725646413

* Nabizime VAm &stené podsklep
hospodariské staveni s byvalym vymen-
kem a stodolou v klidné ¢asti obce Kfinice
- Broumov. Pozemky o vyméfe cca 12haa
st.parcel 2.158m?. Zachovalé stfesni kro-
vy a tramy, nové piipojky a vnitt. rozvodi
el., vymeéna oken v 2.NP. Sleva na 1.8 mil.
725646413

* Nabizime k prodeji krasnou polorou-
benou chalupu na klidném misté ve Lho-
& pod Hofitkami, vhodnou k okamzitému
bydleni ¢i k rekreaci. Cena 1.040.000 K¢&,
725646413

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu dlouhodobé dvé garize
v Novém Mésté nad Metuji. Info na tel.
602490027

* Pronajmeme kancelai'ské prostory
v budové¢ Italie na Kamenici v Nacho-
dé. Celkem 4 kancelafe o celk.vymére
91 m’. MozZno dohromady nebo jednot-
live. K dispozici kuchyiika, WC, vytah.
TEL.:777 152 750

* Pronajmeme obchodni prostor (pro-
dejnu) v Nachodé, ul. Riegrova, naproti
Iékarné pfi vyjezdu z namésti. Kolaudo-
vano na prodejnu potravin s ob&erstvenim
véetné hygienického zazemi. Celkova
plocha 100 m2. Prodejni plocha 74 m2.
Tel. 777 152 750

* Pronajmeme zavedeny bar a restau-
raci ,K* v Nachodé na Kamenici. Volné
ihned. TEL.:777 152 750

KOUPIM

* Koupim veSkeré staroZitnosti napr.
obraz, sklo, porcelan, hodiny, mince, po-
hlednice, knihy i celou poziistalost. Peni-
ze na ruku. Pfijedu kamkoliv. Tel. 606 56
4930

* Koupim trubkové leSeni i malé mnoz-
stvi nebo jen trubky,nebo jen podlazky.
Tel 603 900 795

* Koupim jakékoli kapesni a naramko-
vé hodinky napt.zn.PRIM aj. TEL.:777
559 451

* Koupim stara radia, lampy, a pfislusen-
stvi k radium. Tel. 777 559 451

* Koupim jakékoliv zbytky po némecké
armadé - helmy, bodéaky, zbytky z vysila-
ek, Casti uniforem, i siln€ poskozené. Tel.
777 559 451

* Koupim staroZitné i starsi fotoapa-
rity a objektivy v jakémkoliv stavu i pii-
slugenstvi. Koupim také stereokotoucky,
meoskopy a jiné fotopfislusenstvi. Slusné
jednani platba v hotovosti. Tel. 777 559
451

* Koupim staré pohlednice.Tel. 724 251
357

* Provedu odhad vasich posStovnich
znamek a pohled, pfipadné vykoupim.
Kupuji tady, odznaky a vyznamenani.

Tel. 602 735 593

* Koupim stary motocykl a veskeré na-
hradni dily. 773207158

* Koupim staré¢ hodiny, hracky a nabytek
z parozi. 776139418

* Thned zaplatim za VaSe staré hracky,
bakelitova auticka Ites, Kaden a aut. na
bowden, autodrédhy, modelové Zeleznice,
vlacky 0, HO, TT, N, Z aj., hodiny, ho-
dinky, foto pfistroje, radia, knihy, vyzna-
menani a fady LM aj. staré nepotiebné i
poskozené predméty. Tel. 608 811 683

PRODEJ

* Pienecham za odvoz starsi loznici,
kuchytiskou kredenc, vélendu a pracku (z
pozistalosti). Tel. 604 740 452

* Rakousky kombinovany kodarek s
taskou 3v1 - Hoco Zaphire X-Sportline
(blue) s plnou vybavou. Po jednom ditéti,
takika jako novy, jen par odérek z b&z-
ného pouzivani. Ke kocarku je: vlozna
taska, podzimni/jarni fusak, nanoznik,
plasténka, taska, prebalovaci podlozka,
pumpicka, navod k pouziti (vie original
ke kocarku). Kocarek je perfektni do teré-
nu, lehounce se ovlada. PC 13 000,- nyni
6 000,- Foto a info na e-mailu mikdia@

atlas.cz (tel: 604 852 252)

* Prodam novou snéznou frézu zn. TO-
RRO Mountfield - zaruce, pivodni cena
56 000,-K&, NYNI 29 000,-K&. (zabér 71
cm, odhoz 14 m, startovani el. i ruéni, 6
rychlosti vpied - 2 rychlosti vzad). Volejte
non-stop 602 145 222

* Prodam novy prebalovaci pult, mate-
rial lamin olSe, cena 2200,-K¢&. TEL.:605
475 830

* Prodam sendvifové izola¢ni panely
sténové a stiesni, 100x200 cm, TL.8 cm
275 K¢&/m2, TL.10 cm 300 K&/m2, na sté-
ny, oplasténi, stechy, montovanych gara-
Zi, dilen. TEL.728527366

* Prodim nové plastové vchodové
dveie 98x198 cm, bilé hladké, 1/4 izol.
dvousklo kosoctverec, 3/4 bily plast, hli-
nik. prah, zatepleni 2cm polystyren, cena
4500 K¢. TEL.728527366

* 5 litrai MICROPOLU nahradi 2

tuny vapna!! Dale nabizime mnoho

dalsich stavebnich prisad proti vlhkosti

belgické spole¢nosti PTB COMPAK-

TUNA. Informace: www.gktrade.cz, tel.

603 707 850

RUZNE

* Ruéné upletu svetry, soupravicky a jiné
pletené véci dle ptani. Dichodkyné na
privydé&lani. Mob.737 678 866 C K.

* Provadim 1klid po rekonstrukci nebo
malovani domku ¢i bytu, provadim jedno-
razovy uklid, myti oken nebo pravidelny
uklid domacnosti, zatidim nakupy, také
pohlidam d&ti, zdravotni prikaz méam,
zkuSenosti a doporuceni také, nevahejte a
volejte 737 564 496, cena dohodou

* USiji, spravim a opravim cokoli na
¢em se domluvime jsem na mat. dovole-
né a §iti je mym konic¢kem. Nachod 604
349703

* Hubnuti bez diety, tel.: 722 279 175
www.hubnete.cz/sir

* www.hubnete.cz/prosvezdravi

* Daruji neomezené mnoZstvi hliny.
TEL.:739 814 111

* Na praci v kancelafi, popi.z domova
piijimame nové, ambiciozni a Sikovné
kolegy. Moznost nastupu ihned.tel. 773
586293

PRILEZITOSTNA PRACE

* Prace z pohodli domova -
www.cinnostdoma.cz/jobzdomu

* Perspektivni uplatnéni na 6-10 hodin
tydné. Vydelek az 9000,-K¢ za tyden. Tel.
603 731 609

AUTO-MOTO

* Pfestavby aut na LPG, www.autona-
plyn.cz, www.elektroskutr.cz, Jaromé&F
777962 205

* Prodam SKODA FORMAN na LPG,
zachovaly stav, levny provoz.

TEL.:732 287 451 - vecer

DOMACI MAZLICCI
* Proda $téné YorkSirského teriéra- fena

bez PP, stafi 2 mésice, ockovana, odcer-
vena, cena 6000,-K¢. TEL.:736 430 580

INVEST

Vyhodné zhodnoceni
vasich financil
Garantuji 10% ro¢ni vynos!
Vyplaceni ihned prvni mésic.

Tel. 731 782 141

NOVE PENIZE PRO VAS

Uvér od 50-100.000 opravdu bez
pfijmu a registra! Sta¢i OP a 1000
K¢ k zalozeni nebank. kredit karty!

Tel. 603 940 082
731 817 679

PRACOUNi PRILEZITOST!

Prijmeme spolupracouniky
na sepisovani uvér. smiuv
a kredit. karet!.
zalimavé vydélky az 20.000,- K&/m.

Uolejte: 731733 885




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

TEL./FAX: 49]

Pro mlady tym pfijmu
2 nové kore

gy/kolegyne
do nové kancelare v Nachodé.

Préace pouze v kancelafi,

tfi dny v tydnu.

Pozadavky: komunikativni
schopnosti, pfijemny vzhled.

Info: PO-PA: 10.00-18.00

777 345 132

PANVIDX{OKNABIFASFON/A

vysoka kvalita za rozumnou cenu

profil Skomor, Thyssen Elitte a Prestige od DECEUNINCK
profilovy systém spifiuje normu 73 0540-2

dodavané dvojsklo 4x16x4, U- 1,0 WK, pinéné argonem
kovani WINKHAUS autopilot s mikroventilaci

montaz, doprava a zaméfeni v cené

dodavky

zakaznicky kupon slev pro dalsi dodavky

Vézime si naseho za

IS okny déle dodavame Zaluzie, rolety venkovni i vnitfni, sité

oroti hmyzu, parapety vnitri i venkovni, zimni zahrady.
tel.: 731 409 826, 739 144 541, wwwpamlx cz
e-mail: cz, cz

rucniky, osus
TZupany, pledla'lﬂ
slony, metraz, matrace

Family center
postele, postylky, nabytek

Nachod

Zveme Vias do nové oteviené prodejny VERATEX
Family centrum Nachod-Béloves:  Po-So: 9-19h, Ne: 10-18h

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119

‘Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

Potrebujete penize?
Vy a ihned p staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-
nice, $perky, bizuterie, zbrané apod.
ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozistalosti, z pdy,
i pfi stéhovani.
PO - zaveno, UT - €T 9.30 - 17.00
PA 9.30 - 13.00

1,USTAL

VETES

KOUPIM-ZLIKVIDUJI
VYKLIDIM PODU, SKLEP, DOM
608103810, 606270421

o]
Q '5‘_‘

W JVYSSI Cen,)

za stary ndbytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nichod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny pii stéhovani,
prodeji nemovitosti & likvidaci poziistalosti.

(0P DRUHOTNTCH Suggy

Pavel Flstil
VYKUP STAREHO PAPIiRU

ul.17.listopadu po, st, pa 8 - 14.30 hod.
Cerveny Kostelec iit, &t 8 -16.30 hod.
so 8-12hod.

tel.: 776 68 76 35

prodej, zaméFeni a montaz dvefi SAPELI a KRONODOOR

4

® prodej nabytkového a stavebniho kovani
® plosnych materiali ® kuchyiskych desek
® parapetl ® bytovych dopliku

® veskery sotiment truhlaiské vyroby

BROUSENI
FAB KLIiCU

111 FORMATOVANI PLOSNYCH MATERIALU !!!

TyrSova 200, NACHOD - kovéni 491 424 115, 491 520 154, 491 520 155, 491 520 156

Podébradova 230, Nachod - plosny material 491 423 666

POTREBUJETE PUJCIT?

Nebankovni Gvéry bez poplatku.
Pro zaméstnance, duchodce,
podnikatele.

773 923 040

KOZAK - KOZAKOVA prodej stavebniho

systému k"A”’-'

Vam nabizi prodej
® sadrokartonl ® tepelnych izolaci ® zatepleni fasad
® maltové smési ® omitky Terranova ® desky difevostépkové a cetris
® okna Velux ® dvefe PORTA, KRONODOOR

Provadime
® montaz sadrokartonti

Béloveska 391, Nachod, tel./fax: 491 427 767

Nebankovni piiicky

- pro zaméstnance, diichodce,

MD, podnikatele

tel. 723 041274

(zpracovéani a vedeni iivérového ictu zdarma

Pronajmeme
zavedeny bar
a restauraci , K“

v Nachodé na Kamenici.

Volné ihned.
TEL.:777 152 750

RZITE[
Iso 90‘"

< PRODEJ A MONTAZ
PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH OKEN A DVERI
AKENI NABIDKA:

B nyni sleva pro vsechny 300/0

Firma je

”ZELENA USPORAM"

Tel., fax: 491 423 238,774 351 607 e-mail:ps.: stav@fiscali. €Z, WWW.| ps -stav.cz

Uklidova sluzbha
nabizi:
® (klid celého domu, bytu

® (klid kancelsfi i vaseho zévodu
nebo provozovny a dalsich prostor

DIGITALNI SATELITNI
PRIJEM SKVLINK,
GITAL LINK, UPC

pro domdcnosti, rodinné domky,

panelové domy, hotely, penziony
profi digitdlni sestavy pro satelitni
prijem do STA (technologie HUMAX,
TOPFIELD, AXING, TRIAX), projekty,

ZARIZUJETE BYT CI DUM
PAK JSEM TU JEN PRO VAS!
DOVOZCE NOVEHO
NABYTKU Z NEMECKA
ZA CENY, KTERE VAS
noouex  PRIJEMNE PREKVAPI

FIRMA MN NABYTEK VAM NABIZi:

SEDACI SOUPRAVY, PREDSINOVE STENY,
SKRINE, KOMODY, REGALY, ZRCADLA, LOZNICE,
SAMOSTATNE POSTELE, ROZKLADACI PO-
HOVKY, TV-STOLKY, PC-STOLY, JIDELNY, ZIDLE,

KANCELARSKE ZIDLE
m rekonstrukee stavaicich systémd,
prodej technologie, montd, servis
°TEV"EN0 [ oo TELKABEL R, s. 1. 0. vice info na fel.:

um so«owvm

il.cz www.all p 3

NEBANKOVNi PUJEKY

pro zameéstnance,duchodce,
Zivnostniky a podnikatele
bez poplatk( !

tel : 602 413 513

Imfﬂuil]!“ . I:II]‘I‘;]Illl:!.ITS

PRODEJ, BAZAR, SERVIS PC
Proddvame: - PC, notebooky, tiskdrny

a prislusenstvi.

- software, CD, DVD média,
Modernizace PC, servis.

- spotfebni material.
Konzultace a poradenstvi, 7
Tvorba www. prezentaci.
Vykup vypoéetni techniky. _J
Ekologicka likvidace PC pro firmy.

Pur 561, 547 01

tel: 722 59 60 sa. 1€Q: 499-442-877

PICHOVA POHREBNI SLUZBA
Provozovéni pohiebni sluzby
Nichod, Cerveny Kostelec, Hronov
Veskeré sluzby pohiebni, hibitovni
a kamenické.

Pich Tomds tel. 777 656 830
Nichod, Strnadova 51,
tel. 734 330 252
(vedle drogerie TETA)
PROVOZNI DOBA KANCELARE
Pondéli — Pétek 8.00 — 12.00 hodin.
Mimo tuto pracovni dobu je mozné
sjednat pohieb po telefonické
dohodé na
tel.: 777 656 830

ZALUZIE

www.zaluziejansa.cz

MARKYZY, ROLETY, ZALUZIE, SITE..

1@ 602 106 333

ales jansa@seznam.cz
ZARUKA 3 ROKY

www.czpl.eu

www.plcz.eu

JANSA

‘shniel tachnica

Polsko — Cesky

ekonomicky portal
Polsko — czeski
portal gospodarczy

Prihlaste se jesté dnes
Zarejestruj sie juz dzis

¥ "E:ZF’L.eU N

EKONDOMICKY PORTAL WALBREYCH

.

CAD/Celd 1S FUMDST REOWO AINELD

Facne®

® (klid po malifich a stavebnich 0
. PO-PA 9.00 - 17.00 g v o

praci S0 9.00-11.00 (3 o 'VM Ceskych Br'uln 8 491 422999, Mikroprojekt wepbfinansowany ze drodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego orat budbetu

® (klid pody a sklepnich prostor Néchod f 54701 Nchod TIT 790 675, pafistwa za potrednictwem Euroregionu Glacensis w ramach Programu Operacyinego WspSipracy Ti
o o < v 604 264 708 Republika Czeska - Reeczpospolita Polska 2007 - 2013
prumyslovym vysavacem TyrSova 201 -mail: telkabel.cr@tiscali
| Tel.:491 420 408 i 5 el _ CREIBUCLCLTE KR HE Projekt e spolufinancovin prostiedkil ERDF prostiednlctvim acensis
mobil: 604 960 649 mobil: 608 444 808 prijem zakdzek: Po - Ct 9-13,30 h
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s@ STAVEBNIi BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

Ve vasem domé se ,dfevénému kohou-
tovi® uréité libit nebude, kdyz... Zajistime
provadéni protipozarnich prohlidek bytovych
domu prostiednictvim odborné zptisobilé os-
oby nebo pozarniho preventisty. Provedeme
tlakovou zkousku pozarni vody, zajistime

@ nabidka sluzeb pfi
spravé vaseho bytového fondu
o nabidka zkuSenosti
pro spoledenstvi viastniku
jednotek

KVALITA A ZKUSENOS

SBD Nachod, Parka

revizi pfenosnych hasicich pfistroji. I tech-
nické prohlidky a revize bleskosvodi jsou
samoziejmosti. VY budete bydlet, MY se 0 VAS

01 Nachod www.sbdnachod.cz

ECHO V KUCHYNI
ILUNAKOVVENAYES

Listové tésto rozvalime a polovinu polozime
na suchy, nebo malinko olejem potieny plech.
V mise smichame dohromady konzervu tuiia-
ka ve vlastni $tavé, pokrajenou zeleninovou
smés - brokolice, kvétak, mrkev, trochu ke-
Cupu, 1zici majolky, smés kofeni na grilované
ryby, stil, pepf a vmichame 2 vejce. Tuto smés
polozime do pekéace na tésto a druhou vrstvou
tsta vSe prikryjeme. PeCeme v troubé, roze-
hiaté na 200 stupii, po dobu 30 - 35 minut.
Pfed dopecenim posypeme nastrouhanym
uzenym syrem. Tak, at’ Vam chutna

..pieje Lad’ka Skodova

EYAEYASUR VY NEWEW

Jesté koncem loniského roku bylo dalsi pokracovani Babacupu nejisté. Pod taktovkou nové
teditelky, Renaty Nyvltové, se viak vse rychle rozjelo. Bylo nutné provést nékolik zmén.
Pavodni princip, tedy celoroéni soutéZeni viceclennych druzstev Zen, zistava. Zmén doznal
pocet z vodnic v tymu. V novém, inovovaném roéniku Babacupu budou druzstva pouze os-
miclenna. Byly také vybrany nové discipliny. Z téch piivodnich ziistal stolni tenis, duatlon,
tenis. Cyklistika a plavani se trochu pozméni. Fanousci i zidvodnice samy se mohou dale té-

URNA? UY, to jsem Si oddych,
i uZ jsem Se ek, Z¢ Je to ,CEZ Komando”!

=

pPlasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji
kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

§it na bowling, sjezdovky, atletické zavody,
badminton.

Do posledni chvile nebylo jasné, kolik
tymi do soutéZe nastoupi. Nakonec se po-
Cet ustalil na ¢isle pét. I letos se budeme se-
tkdvat s tymem WURTH, ktery ziistal beze
zmén. Integraf Stars a Krasavice vytvofily
zévodnice z byvalych tymu. Zona bude sou-
tézit ve stejném slozeni, oviem pod novym
nazvem - Partners. Novackem se stalo druz-
stvo IR Inspections.

Posledni lednovou nedé¢li probéhla v Hro-
nové prvni disciplina - bowling. Vsechny
zavodnice odkoulely dvé kola. Nejlépe se
dafilo Z.Paukertové z Partners, ktera s 310b.
jasné vyhrala. Na druhém a tfetim misté bo-
dovala R. Zidkova (293b.) a A.Kostejnové
(260b.), ob& z WURTH. Cenu za state¢nost
si jisté zaslouzi Lada Pavlikova. Soutéz do-
koncila a svym vykonem pfispéla svému
tymu, prestoze koulela s bolavymi zady.

Celkové poradi po 1. discipling: 1. Part-
ners, 2. WURTH, 3. Integraf Stars, 4. Krasa-
vice, 5. IR Inspections.

Dalsi disciplinou bude obii slalom. Zve-
me viechny fanousky do Destného v Or-
lickych horach, na sjezdovku LyZzaiského
klubu Nové Mésto nad Metuji ( za hotelem
Orlice) v nedéli 28.2. P.H.

MNOVERZYREN ZEL

Casy, kdy byly v Hronové k dispozici
sacky na psi exkrementy zdarma, skongily.
Rada mésta se nyni usnesla, Ze za roli sacka
(100 ks) nyni zajemce zaplati 36,-K¢&. Di-
vodem zpoplatnéni je ekonomicka recese a
nutnost redukovat vydaje z méstské poklad-
ny. (r)

IARCHITEKT;

Stavebnik v Cerveném Kostelci neni po-
nechan osudu, stavebnik v Cerveném Kos-
telci ma naopak moznost poradit se s archi-
tektem, zda jeho stavebni dilo zapada do ar-
chitektonickych zaméri mésta. Tuto sluz-
bu avizuje i webové prezentace Cerveného
Kostelce. (r)

SQUASH]
CENFTRU
NACHOD)

ZIVOoT
JE HRA ...
Squash Centrum Nachod - tel. 602 886 577

ricochet + squash + stolni tenis
Hézenkarska hala - Hamra, Nachod

K
A
R
o
L
i
N
A

elektro-zahrada-ndradi

Totalni vyprodej
zahradni techniky
akcni ceny snéhovych fréz

UMLAUF velkoprodejna,
Hostovského 525 (u Penny), Hi
L IO )

viak nepopisuje né&jakou ,,selanku®, ale trvaly problém zdejsi zony. Vzhledem k nefunkénosti
lazenskych budov si hodné Fidic¢t troufa porusovat tamni dopravni piedpisy a omezeni. Znac-
nym nesvarem je zejména piehlizeni dopravni znacky zakaz vjezdu viech vozidel a vyuziva-
ni téchto z dopravy vylou¢enych komunikaci k parkovani. Nutno oviem dodat, Ze dopravni
predpisy zde plati stale. I kdyz, s ,,botiCkou* se jisté snadnéji potkate v centru Nachoda, nez
v této zoné. foto archiv pP

1a reklamu na vasem
AUTE, PLOTE, DOME

Volejte ihned:

491202 101
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