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JAZYKOVE A VZDELAVACI KURZY, BEZNE,
ODBORNE | UREDNI PREKLADY A TLUMOCENI
Zajemctim o studium jazyk{ nabizime kurzy:

Gate

N E M c I NY (1. — 4. roénik + konverzaéni kurz)
AN G I-I CTI NY (1. — 4. ro¢nik + konverzaéni kurz)

Jsme kvalifikovani lektofi a soudni prekladatelé a po celou dobu exis-

tence nasi $koly (20 let) vyuujeme své studenty osobné. Je tim zaruce-
na maximalni zainteresovanost na kvalité vyuky a jeji kontinuita.

Prihlasit se miiZete na naSich webovych strankach
pfihlagovacim formulafem (www.gatenachod.cz),
telefonicky (NJ: 491 420 945, mobil 603 440 969; AJ: 491 423 077, mobil 605 211 991; 603 493 780),

e-mailem (NJ: lada.petr d.cz; AJ: jan. Idonline.cz), nebo se
prijdte podivat do nasich kurzii osobné (Husovo ndmésti 789, Nachod, 1. patro).

fV_eli(o_p;O(_le_jn_a
N ABYTKU bucut

I
|V§1ro(:i 18 let na

| SLE

Sleva bude poskytnuta na objednané zbozi
| pfi predlozeni tohoto inzeratu nebo kuponu,
| ktery naleznete na www.bucur-nabytek.cz

Pozor akce!
| Na vybrané typy zboi DVD PREHRAVAC ZDARMA.

kuchynska studia BUCUR s.r.o.
¢ hu

sleva se netyka
jiz Zlevnéného
nebo akéniho zbozi

lati od 1.2. do 28. 2. 2010.

| BUCUR s.r.o0., Ptikopy 1831, 547 01 Nachod-Plhov
Tel.: 491 422 516

O, Internet

Pofidte si domi internet bez daldich poplatkd .
za pevnou linku, bez zdvazku a jen za 600 K& mésiiné

Stavte se pro nabidku dalSich sluzeb O,

&

LeCTROABONACHOD
VELEOOBCHOD - MALOOBCHOD
OLYMPIJSKE SLEVY
LCD PLAZMY SATELITY
Ceskych bratfl (u gymnézia)

www.abcnachod.cz
tel.: 401 428 428

TOTALNi VYPRODEJ
LIKVIDACE ZASOB

DRUHA VLNA SLEV

50 az 200 tis.

© nizké splatky
© BEZ POPLATKU PREDEM
@ pujeky z nebankovnich zdroju
© finance i pro klienty v registrech

od 1.449 K&/més.

od 2.898 K&/més.

Zprostiedkovani pujcek a jinych fin. produkta
Zadost vyfidite b&hem nékolika minut na tel.:

Valentyn rozsiri
registr darcu krve

Akce ,,Kdo miluje, daruje krev* vznik-
la v roce 2007 v souvislosti se svatkem
sv. Valentyna a ma za cil pfipomenout
predev§im mladym lidem duleZitost spo-
lupodilet se na zachrang lidskych Zivoti
a ziskat tzv. prvodarce do registru darct
krve.

Je velmi dilezité ziskavat prvodarce,
protoze se mize stat, Ze bude chybét spe-
cificka skupina nebo kvili epidemii ne-
budou moci nékteti pravidelni darci krev
poskytnout. Proto musime mit v rezervé
darce, ktefi svoji krvi mohou zachranit
lidsky Zivot,” upozorfiuje primai brou-
movské nemocnice Jifi Vesely. kp

NACHOD, Komenského 366
HRONOV, Hostovského 270
N. MESTO n.M., NadraZni 32
JAROMER, Husova 149
RYCHNOV n.KN., OD Tesco

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

737 195 195
602 158 585
602 122 102
737 000 222
603 143 938

SRUTUVNE SAMSUNG

! asfovie

IMIJE UTOﬁi | NA SNFHU!

Zni to sice neuvéfitelng, ale zmije obecna
byla vicekrate vidéna i na snéhu a protoze
zmije v nachodském a sousednich regionech
ziji, méli bychom se mit na pozoru i s lyzemi
na nohou. Ob¢as se totiz stava, Ze kumulova-
né sluneéni paprsky prohieji zimovisté zmiji
a zmateny plaz se objevi tieba na lyzafské
sjezdovee. Tyto piipady jsou zdokumento-
vany napiiklad v Krkonosich ¢i v lokalité
Kralického SnéZniku. Na sousednim Slo-
vensku dokonce had zautocil rovnou na ob-
sluhu vleku. Navzdory komplikacim nebohy
vlekaf utok zmije piezil. (r)

J Zveme Vas na S

HUSs{ HODY

z doméciho chovu

stfeda - sobota
17. - 20.Gnora 2010

Restaurace SLAVIE
~ v Nachodé

-
‘-.

- Q S odk/lzen/m snéhu z centra Nachoda si mistni radmce starosti prilis ne-
| déla. Navstévnici mésta tak mohou vyuzit hory snéhu na parkovacich plochéch
Masalykova némésti k zimnim radovankam. (r)

Pan Josef Marian Bartori - Dobenin
s choti a Sprava zamku v Novém
Mésté nad Metuji Vas zvou v ramci
Zameckych Bartoriovinek
na novoméstsky zamek na

SVATEBNi VALENTYNSKOU
VYSTAVU PANI JITKY

LEIXNEROVE BRANDEJSOVE

-0d 9.00 do 16.00 hod. v koncertnich
salech zamku

- 2 modni prehlidky svatebni kolekce
pro rok 2010 v 10.00 a ve 14.00 hod.

- Ziva hudba a slosovani o vstupenky
na koncert Ewy Farne

- obcerstveni zajisténo

- vstupné dobrovolné

VS Mix

ockna patii k fiveota

MoZnost i na splatky

* OKNA » ZASKLIVANI LODZ1i slevy aZ
» MARKYZY + GARAZOVA VRATA 0

* ROLETY * DVERE 35 A’
s ZALUZIE » ZIMNI ZAHRADY

« PARAPETY o SITE PROTI HMYZU

Je ¢as na vyménu !

W 491520 241 www.VSMIX.cz email: info@vsmix.cz
Kde nas najdete: VS MIX s.r.o., Dvorska 27, 549 31 Hronov

TYRSOVA UL CP 65, Nichod

Vinotéka } Velky vybér lahvovych a sudovych vin.

Sommelierské potieby.

Na Vasi navstévu se tési
Jarmila Jiraskova

Provozni doba:
Poncdeli - Parek 9,00 - 12,00 hodin
13,00 - 18,00 hodin

Sobota 9.00 - 12,00 hodin
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VZPOMINKA

Kdo mél rad vzpomene a taky nezapomene
Dne 6. unora 2010 uplynulo 10 let ode dne,
kdy navzdy odesla nase maminka

pani Béla Rajlova z Kramolny

Vzpomina dcera Béla s manZelem

VZPOMINKA

Dne 12.2.2010 to byl jiz jeden rok,

co nec¢ekané odesel od své rodiny

a pratel pan Jaroslav St&pan z Nachoda.
Dékuji vSem, ktefi vzpomenou s ndmi.

Manzelka a déti s rodinami

VZPOMINAME

Dne 11.unora 2010 uplynulo 15 let,
co nas navzdy opustila nage milovana
maminka, pani Marie Ctvrtetkova
z Provodova.

Stale vzpominaji dcery a syn s rodinami.

@\ TALIR VE ZNAMENI
MASOPUSTU

O masopustnim veseli v Cechach i na Moravé jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze 13.
stoleti, i kdyz svatek je ziejmé jesté star§iho data. Obdobi masopustu trva od Tii krali do
Popelecni stiedy, kterou zac¢inal Ctyficetidenni pust pied Velikonocemi. Masopust byval
v zivoté nasich pfedki poslednim vydechnutim uzavirajicim dobu zimniho odpo¢inku.
Zahajoval také piedjarni pust, ktery kon¢il oslavou Velikonoc. Protoze datum Velikonoc
je pohyblivé, byl pohyblivym svatkem i masopust. Pfipravou na masopust byval &tvrtek
pied masopustni nedéli, nazyvany tuény ¢tvrtek. Panovalo pfesvédéeni, ze v tento den ma
¢lovek jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile. Hlavni masopustni zabava za¢inala
o masopustni nedéli. Také toho dne byl ob&d bohaty, ale netrval piili§ dlouho, protoze
se vsichni chystali do hospody k muzice. Nékdy se tancovalo piimo na navsi a tanec se
Casto protahl az do rana. Také masopustni pondéli probihalo ve znameni zabavy a tance.
V mnoha vsich se konal muzovsky bal, kam neméli pistup svobodni; tancovali jen Zenati
a vdané. Tfi dny pfed zaGatkem postu se nazyval ostatky a byl vyvrcholenim a zaro-
vei ukon¢enim masopustu. Hlavnim ostatkovym dnem byvalo svatecni ostatkové utery.
Toho dne prochézely vesnicemi privody maskar. Masky byly viude pohostény - né¢im
k zakousnuti a pfedev§im palenkou a pivem. Nékde zakon&ovali o pilnoci muziku po-

NALEZ

V utery 26.ledna byl nalezen na
chodniku u Lidlu v __
Néchodé prsten, /[
pravdépodobné
zlaty s kaminkem.
Kontakt:
608 503 016

—— <
Rodinny dim Nachod - B&loves ,
| Radinny dim, tofci v pfemném protedino pomezt mez Kodskow lct %

v zodi s prjezdno sodoly  dof hospadské prstor vené kamenného
Hianbeodho skl pod W bl Tk st s nvu, zeghncy fosic,
Disorice: 444k, chd, o, koupenasWC mistoprousteni. Dim e npeien o
B8 ¢1.220/380, pyn, vodovod  ancza @ Cenes 1890 000;- Ke

Velky pekny byt 3+1 o vymére 103 m? v Olesnici v 0l|lt|(y(|1 Hordch ... 450 000,-K¢
Mensi, udriovany rodinng dm v Havlovicich u Upice 1200 000,-Ké
Prondjem hezkého, piné vybaveného bytu o velikosti 2+1 v Dobrusce .. 5 900,-K¢/més.
Vétsi rodinny dom s pergolou a gardi v klidné st Rtyns v Podkrkonosi . .1 490 000,-K¢
Hezky, zdény byt 2+1, Klidné prostiedi v centru Nachoda 798 000,-K¢

info: 777 602 884 www.realityeu.com

Pracujeme se svétovou jednickou na trhu okennich profil deceuninck
Spliujeme podminky dotacniho programu B4 (3

OKNA - DVERE - ZIMNI ZAHRADY

vyhodné ceny
kvalitni servis

Po 468, Nové Mésto nad Metuji
tel. !fa 491 472 927, mob.: 777 113 408

Modelaz nehti UV gely
P.Shine
Korekce nehtit na nohou
Lakovini a zdobeni nehti

NOVINKYy

Modelaz nehta AKRYLEM
Akryl je tvrdsi a odolngjsi
Nové sloZeni neposkodi nehet
Siroky sortiment barevnych
a tipytivych pudri
Zdobeni nehta
FIMO hmota, 3D gely,
metalické folie,

sl permanentni UV laky

P4
il —““‘\| www.eden-relax.cz
ﬂ&ﬁm Na Bofetiné 125

Nové Mésto nad Metuji

.;,,

individualni pFistup
H v"\a‘ ] SKVELE NAPOJE
N/ awed TEPLICKA

HOTELOVKA doporacise

Horké vino - typicka lahiidka
pro zimni obdobi

Velmi vhodnym napojem v zimnim obdobi je horké vino. ,,Svafak* zndme v3ichni a vétsina ob-
sluhujicich v restauracich se nas zepta snad jen tolik, pfejeme-li si ho z bilého nebo ¢erveného vina.
Pfiprava je velmi snadna a zvladnou ji opravdu i ti méné Sikovni. Pfedeviim musime dbat
na to, aby vino neproslo varem.
Tim by totiz ztratilo svoji chut’. Proto jej nechime zahtivat jen tak dlouho, neZ se za¢ne ztracet
bila péna. To je totiz znamenti, abychom pravé v tomto okamziku vino ze sporaku odebrali.
A z &eho nam tato horka dobrota nejlépe chutna?
'V gastronomii se pouzivaji silnosténné sklenice nebo také sklenice puncové. Dilezité vsak je,
aby byly predem zahtaté horkou vodou.

My Vam nyni nabizime recept, ktery ,,svarak“ jesté o néco ,,vylepsi«.

Glogg

Pripravime si 1,5 dl €ervencého vina, 3 cl Eerveného vermutu, 2 1zi¢ky tmavého cukru, 2 hie-
bicky, na $picku 1zi¢ky drceny kardamom, celou skofici a kousek oloupaného zazvoru. Smés
zahfejeme a t&sn¢ pred varem nalijeme do sklenice. Tento lahodny alkoholicky népoj si Vas
podmani svou chuti i viini a zaroven zahieje slune¢nimi paprsky ukrytymi v ¢erveném ving.

Pohodu p¥i sklence dobrého moku pfeji...
Bc. Soiia Sriitkova a Mgr. Vlasta Drobna, Stiedni $kola hotelnictvi a spole¢ného

chovéanim basy jako symbolu toho, Ze v obdobi pustu si hudebnici nezahraji. Prvni postni
nedéle (letos 28. unora) se nazyva Cernd, v nékterych krajich Li§&. Maminky napekly
v noci precliky, naviékly na vrbovy proutek a privazaly na strom v zahradé. Rano vypra-
vély pohadku o lisce, kterd v zahradé nechala nadilku. Druha nedéle postni (7. bfezna)
se nazyva Prazna podle staroceského postniho pokrmu z prazeného obili. Tieti postni
nedéle (14. brezna) se nazyva Kychavna. Kolikrat kdo tuto nedéli kychnul, miniméalné
tolik roki byl jesté ziv. Ctvrta postni nedéle (21. bezna) se nazyvi DruZebna. V tento
den déve¢ata chodila po vsi s litem. Pata nedéle postni (28. biezna) se nazyva Smrtna.
Ze vsi se vynaSela Mofena (Mafena, Smrtka), ktera symbolizovala zimu. Posledni, Sesta
postni nedéle (4. dubna) je Kvétna a znamena slavnostni otevieni Velikonoc. Ochutnejte
tedy nékteré masopustni pochoutky. Racionalni vyzivé sice neodpovidaji, ale jednou do
roka si je mize doprat kazdy.

Text pFipravuji Zaci a pracovnici
Sti‘edni $koly hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. r. o.

Touto cestou bych rada jménem rodi&ii podékovala pani uitelce Dané Cejchanové a Blance
Naimanové ze Zakladni $koly na Babi, Ze vénovaly sviij volny ¢as zackim na uzasném ly-
zatském prodlouzeném vikendu v Kamenci v Orlickych horach. Soucasné pieji celé zakladni

skole hodné novych prviiacki v dalsim skolnim roce. Mariana Starkova

stravovani, Teplice nad Metuji, www.souteplicenm.cz

Asidl

Od 1. 1. 2011 musi v kazdém vozidle byt letik s nivodem
jak postupovat pii zvladani situace po dopravni nehodé. Pro
splnéni této povinnosti postacuje nasledujici znéni.

Zajisténi mista nehody

Zastavit nejméné 50m za havarovanym vozidlem, rozsvitit vystraznd
svétla, obléknout vystraznou vestu, vzit Iékarnicku, vystrazny troj-
tuhelnik, ev. hasici pistroj, umistit trojuhelnik pred mistem nehody
vypnout zapalovéni, zajistit proti pohybu, dbét na vlastni bezpe¢nost.

Zivot zachraiiujici ukony

Zastaveni silného krvéceni- tlakovy obvaz, prsty v rang, vyji-
meéné zaskrcovadlo, zakryti pronikajiciho poranéni hrudniku
Setrné uvolnéni dychacich cest u bezvédomych - Setrny zaklon
hlavy, predsunuti dolni elisti, rychlé zjisténi stavu Zivotnich
funkei ostatnich poranénych.

Volani zdravotnické zachranné sluzby

Volat linku 155, ptipadné 112, sdélit co se stalo, popsat charakter
nehody, co nejpresnéji ur¢it misto nehody, uvést pocet postize-
nych, vék a pohlavi, popis zranéni a jejich stavu, sdélit své jméno
a Cislo telefonu.

VySetieni:

Pohledem zjistujeme dychani, krvaceni, polohu téla, vyraz ob-
liceje a jeho barvu.

poslechem dychaci Selesty, projevy postizeného(sténani apod.)
ptipadné reakei na osloveni.

pohmatem dychaci pohyby, bolesti postizené oblasti, deforma-
ce, teplotu kuize, pot apod.

Vypro$tovini
Jen hrozi-li dalsi nebezpedi, je-li blokovan piistup k dal§im pora-

PRO BEZPECi VAS 1 VASICH BLizZ
POSTUP PRI ZVLADANI DOPRAVNiI NEHODY

YCH

nénym, nelze-li poskytnout prvni pomoc na misté (napf. resusci-
tace), vypro§téni provadét co nejSetrné&ji, pokud zranény dycha,
vyckat radgji na profesionalni slozky.

Bezvédomi

Riziko uduseni zapadlym kofenem jazyka, z ust odstranit volné
lezici pfedméty, Setrné zaklonit hlavu, pfedsunout, dolni &elist
postizeného, v bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi
ulozit do stabilizované polohy a stale jej sledovat, neobnovi-li
se dychani nebo je dychani nenormalni( lapavé dechy) je tieba
zahdjit oZivovani nepfimou srde¢né masazi a dychanim z plic
do plic.

OZivovani (resuscitace)

Zahajit nepfimou srde¢ni masazi, 30 stlatenimi uprostied
hrudniku frekvenci 100/min, provést dva vdechy a pokra-
Govat v rytmu 30 stla¢eni hrudniku: 2 vdechy, hrudnik stla-
¢ovat do hloubky 4-5 cm, nemuze-li zachrance z n&jakych
divodi provadét umélé vdechy, pak az do piijezdu zdra-
votnické zachranné sluzby provadi srde¢ni masaz frekvenci
100/min.

Urazovy Sok

Nejcastéjsi piiznaky Soku - slab&é hmatny tep, vice nez 100/min,
zrychlené, povrchni dychani, bledost, studeny lepkavy pot, pocit
Zizng, nete¢nost, spavost.

Zibrana Soku

ProtiSokova poloha se zvednutymi dolnimi koncetinami, oSet-
feni poranéni, zajiténi tepelné pohody, pii pocitu Zizné pouze
svlazovat rty nepodavat zadné léky, nedavat pit.

Zachranka 155, Policie 158, Hasi¢i 150, Tisfiové volani 112
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NEJVETSI A NEJROZSAHLEJSI NABIDKA CESKEHO NABYTKU V REGIONU

Cceska kvalita za polskou cenu - napf.

VA

INTERIER:

ojdilna skfin 5. 180 v cené 8.330,- nyni akce za 6650,- a mn

koberce, loZnice, spotiebice - kompletni sortiment do bytii a kancelafi
s moznosti dopravy, montaze i individualnich diprav vlastni truhlarnou
DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827

DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nab. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

o dalSiho nabytku

nejlevnéjsi ¢eské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,

STOLNI TENIS - PARADA )

Nase Zeny, které jako jediné reprezentuji
nachodsky okres v krajské soutézi stolniho
tenisu, opét zabodovaly. V sobotu 30.ledna
2010 zvitézily ve Vodéradech nad Jiskrou
Litomysl 6:4 a nad SK VrSovanem Vodérady
8:2. Jsou na prvnim misté tabulky ve spolec-
né soutézi Kralovéhradeckého a Pardubické-
ho kraje.

Gratulujeme!

V dal3im kole hraji v sobotu 20.unora 2010
0d 9:00 hodin doma.

Pfijdte je do Sokolovny v Ceské Skalici po-
vzbudit. PaBa

Foto: zleva Irena Sorfova, Ludmila
Bastarova, Anna Hardubejovéa

Privezli deset medaili

Posledni lednovy vikend probé¢hl Krajsky piebor v atletice pro
Krilovéhradecky a Pardubicky kraj v pietlakové hale v Praze na
Strahové. Z tréninkové skupiny Jifiho Vondiejce z Nachoda se ho
zacasnilo 9 atletii zavodicich za Hvézdu SKP Pardubice. Do Nacho-
da pfivezli celkem 10 medaili.

Krajskou prebornici ve skoku vysokém v Zenské kategorii se stala
Barborka Hruba vykonem 155 cm - teprve prvnim rokem juniorka, na
druhém misté stejnym vykonem, ale s vice pokusy, se umistila Dominika
Vejpravova, kterd jesté brala bronz v trojskoku za vykon 10,42 m. Anna
Zikmundova na trati 1500 m skongila tieti v osobnim rekordu 5:34,72

Michal Kopecky na nejdelsi trati 3000 m zab&hl osobni maximum za
9:48,27 min. a bral stifbro.

Jeho oddilovy kolega Zdenék Rozinek v zdvodé na 1500 m v Case
4:41,08 min. skon¢il také druhy. Aby toho jesté nebylo malo, tak Milo§
Cvejn - junior zavodici v muzské kategorii v béhu na 1500 m skon¢il
tieti Casem 4:15,31 min. a t&sné za stupni na ctvrtém misté na dvojna-
sobné trati 3000 m za 9:28,46 min. Junior Honza Vacek se predstavil ve
sprinterskych tratich, kde teprve sbira potiebné, zavodnické zkusenosti,
kde na 60 m trati béZel za 7,72sec., na 200 m za 24,98 sec. a na 400 m
za 54,19 sec. V zavéru se predstavila poprvé zaCinajici zikyné Renata

SHRNOVACI DVERE - ZALUZIE ccviios #7007

=

andyskalice@seznam.cz,
ANDY dy-sk

WWW.

ALUZIE ANDY, Maloskalické 19, Ceskd Skalice,
mobil 603 531 304, fel.: 491 453 373,

lice.cz
® shrnovaci dvere ® zaluzie ® alounéni dvefi

® textilni rolety ® vestavéné sk¥ing ® renovace bytovych dvefi
® venkovni rolety ® sité proti hmyzu ® garnyze

NALOZTE NAM
CO UNESEME

Provadime zemni prace smyko-

vym naklada¢em BOBCAT.

Nakladani a rovnani zeminy a ji-

nych sypkych

materiali.

Uklidime

a odvezeme

shih...

TEL.: 602 145 222

STRAVOVANI

Jidelna - Mlynska 191, Nachod

Nabizime rozvoz obédu pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby.
VARIME KLASICKA CESKA JiDLA

Cena jiz od 45,-K¢.
Volejte 728 386 034

Vhodné pro diichodce a matky na matefské

ROZVOZ ZDARMA

Trasa: Nachod, Novév mésto n. M., Ceska
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

SNV
SUERGODA

Souvisla snéhova pokryvka lezi v Cesku
jiz vice nez jeden mésic. Slune¢nich paprski
je poskrovnu, ale kdyz se preci jen objevi,
zahfeji nejen dusi, ale ¢asto i podrazdi o¢i.
Je to diky efektu odrazu svétla od snéhu. Ve
vysokohorskych podminkéch tento jev do-
kaze zpusobit i tzv. snéznou slepotu. Ale ani

TRPI
ZIMOU

Nejen lidé, ale i zvifata trpi zimou. A mezi
zvifaty si asi zimu nejméné uzivaji dravi pta-
ci a sovy. Je to dano tim, Ze jedna z jejich
hlavnich kofisti - hrabo§ je dobfe schovana
pod zavé&jemi snéhu. I proto se v zimé tito
ptaci stahuji do blizkosti silnic, kde maji

min. V muzské kategorii junior Ale§ Vobornik ziskal prebornicky titul na
trati 200 m v ¢ase 23,13 sec., druhy byl jak na 60 m trati za 7,20 sec., tak
ina 400 m v kvalitnim ¢ase 50,99 sec. V dorostenecké kategorii nejprve

Témé

Kubikova a v zavodé na 800 m skoncila ¢tvrta vykonem 2:52,27 min.
/$ichni medailisté maji nakroGeno k ucasti na mistrovstvi CR v
hale ve svych vékovych kategoriich.

Jifi Vondfejc - trenér

v nizinach nebude od véci chrénit si i v zimé
zrak slune¢nimi brylemi. (r)

diky vysoleni vétsi Sanci ulovit n&jaké to
hrabosi sousto... (r)

V zati 2009 byl v Nachodé nove otevien oddil bojovych uméni pro déti i dospélé. Skladba
tréninkil vychazi z principi a metodiky SBUV (sdruzeni bojovych uméni vychodu), které
zalozil v roce 1973 Jiti Flégel ve Dvore Kralové nad Labem. Ve svych pocatcich bylo
sdruzeni zaméfeno predevsim na karate v jeho sportovni podobg. V dalsich letech se SBUV
systematicky vyvijelo smérem k praktické sebeobrang, ktera je dnes vzhledem k naris-
tajici agresivité Gtoéniku stale aktualngjsi. Tim, co bylo pro vycvik charakteristické, byl
komplexni piistup, ktery zahrnoval perfektni praci rukou i nohou (tzn. idery, kryty, kopy a
jejich kombinace, pfemist'ovani apod.), boj se zbrani (napf. ty¢, teleskopicky obusek, niz,
stielna zbratl), boj na zemi, znalost pravnich souvislosti (nutna obrana, krajni nouze, oprav-
néné pouziti zbran¢) a v neposledni fadé byla zahrnuta i celkova psychologické pfiprava

Q Détsky oddil v Nachodé

UMENI
BOJE

a filosoficky kontext bojovych uméni (zen
buddhismus).

V Nachodg byly otevieny dvé skoly SBUV
na zacatku 90. let. Jedna pro déti a mladez,
kterou vedl Mgr. Petr Sehnoutka (v soucas-
nosti feditel poiadkové policie CR) a druha
pro dospélé, kde byl uéitelem jiz zmifiovany
Jifi Flégel. Zhruba po patndcti letech pravi-
delnych a intenzivnich tréninkii doslo bo-
huzel k ukonéeni puisobnosti sdruzeni nejen
v Nachodg, ale v celém Kralovéhradeckém
kraji.

Oddil bojovych uméni navazuje na dlou-
hodobé aktivity SBUV v oblasti boje beze
zbrang i se zbrani a snazi se je dale rozvijet.
Pofada nekolikrat do roka fadu kurzi i tabo-
10 pro déti a externé spolupracuje napf. s by-
valym reprezentantem juda Lukasem Hof-
tem, s instruktory ozbrojenych slozek, ¢leny
zasahovych jednotek nebo bodyguardy.

Diiraz je kladen na jednoduchost, pfiroze-
nost, ekonomii pohybu, bojovou u¢innost a

celkovou kultivaci téla a mysli. Siroky repertoar technik davé piileZitost kazdému jedinci
vybrat si ty techniky, které mu vyhovuji a najit si tak sviij vlastni zptsob boje, ktery vyho-
vuje jeho individualité. U déti se trénink pfizpusobuje jejich véku a moznostem.

Zaméfuje se hlavné na rozvoj lepsiho védomi téla, koordinace, flexibility, fyzické kondice,
vnimani, schopnosti spolupracovat se sparingpartnery a na podporu dalsich vlastnosti diile-
zitych nejen pro fyzickou sebeobranu. Text: M.Kastnar a M. MéFinsky

Bliz3i informace na tel. 724 350 372 nebo 776 116 277.
Pravidelné tréninky na ZS TGM Nachod (kazdé pondéli a stiredu)
oddil déti od 15:30, oddil dospélych od 17:00 hodin.

Q0 SBUV v roce 2000

Firma Logistik Center s.r.o.
se sidlem Broumovska 72,
547 01 Nachod

NABIZi PRONAJEM
SKLADOVYCH PROSTOR
V NACHODE
v arealu

byvalé TEPNY 02 Babi

NEBANKOVNi PUJEKY

pro zaméstnance,dlichodce,
zivnostniky a podnikatele
bez poplatku !

tel : 602 413 513

Nabizime

VYROBNI/AISKLADOVE o plochy od 50 m? do 500 m?
* moZnost manipulace
rucnim i vysokozdviZznym

paletovym vozikem

RROSHTORY
k prodeji nebo pronajmu,
v priimyslové zoné
Nového Eltonu
v Novém Mésté n. M.

Info.: 774 000 524

Pro blizsi informace a pfipadny zajem
o prohlidku prostor prosim
volejte 775 656 873 p. Marek Hanzl

REKA

Nachod

Obec: Ceska Skalice
Okres: Nchod

Vétsi RD s opl. zahr. 813
e, V piizemi byt 3 + kk, | |,
chodba, veranda, koupel- ||
na, sprch.kouta 2x WC.V/
patie pokoj/ pred dokon-
genim/ a pida k vestay-
bé.. Sklep, dilna a garéz
s patrem. Nové stiecha,

namést

Zn.:10D4%0

Obec: Velké PoFii
Okres: Nachod

V&S1 RD na pékném, opl.
poz. 833 m? v Klidné loka-
litg..V piizemi byt 2+1 se
soc. zéz., v pate byt 2+1,
se soc. zaz. V suterénu
sklepy, kotelna, dilna |g
apod. vétsi pida. Objekt
je zasitovén, voda vef. -

garéze. Po Gpravach interiérii pgkné bydleni. IHNED VOLNE!
Zn. 090477

Realitni Kancelaf REKA - Dolezal
. 129,

mobil 602 185 901, e-mai

okapy, okna $paletova. Sité ver, e1.230V, UT plyn  pevnd, krb. kamna
ZastfeSena udirna se sezenim. Pijemné bydleni v atraktivni lokalité.
Cena: 2:185.000,- K&

odpady jimka, topeni UT - plyn. Na pozemku kolna a 2 prostorné

Cena: 2.320.000,-K&

Jarosova,

RK REKA - RYCHLOST.
JISTOTA, SPOLEHLIVOST!

47 01 Nachod, tel

Obec: Ceska Metuje - Viasenka
Okres: Nachod

Krésna chalupa po kompl. rek.-
alarm, izolace, elekifina, roz
vody, septik + trativod, podlahy,

e-mail. adresa:
reka.na@tiscali.cz

O dalsi nabidce nasich nemovitosti se
muizete dozveédét v realitni kancelafi
REKA, namésti T.G.M. 1293 (budova
HIT RADIA MAGIC) v Néchodg,
piipadné na ¢.t. 491 428 765,
ato po - paod 8,15 do 16,00 hod.
nebo 602 185 901 a 602 286 568 .

Spachu a Tepl. Skal. V pizemi
velké mistnost s krbem sty
vybavena, pracovna, WC+kou-
pelna, sklepdina, gardz. V
objektu 3 loznice a pda, v mezipatfe posezeni. Voda ver., 230/400V,
topeni krb + rozvod teplého vzduchu, v podlaze eltopeni. Na poz. 1016
m? kolna,terasa, udirna, drevnik a sezeni. K bydlen i rekreaci.

Zn: 10H4%4 Cena: 2.080.000,- K&
aroméi-Zavadilka x>
Nachod

ytv 4 NP, o celk
plose 93 m" s vjtahem
v panelovém doms. Byt |
je Klasicky, nepfili udr- | &
Fovany, nutné Gpravy |
a opravy. Sité verejné, f
topeni UT dalkové. K i
dispozici sklep a tech. B -
zazemi. Pfijemna lokalita / Zavadilkal, dobra obEanska vybavenost.
Zajimava cena. Pievod do OV r. 2012
Zn.: 108500

Nabidku nasich nemovitosti pak
najdete i na internetové adrese:

www.reka-na.com

® Byt v OV 1+kk v Nachodg, 28 m?, piize-

Cena: 990.000,-K& mi, topeni WAW, za 599.000,-K¢
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ITP.GA TRIGA REALITY realitni kancelar nabizi:

TeaTity Nam.TGM é&.p. 82, Dvir Kralové n.L.

- byt 2+1 v OV v Nachodé (65m?),zdény, rekonst. stylové,centrum1,140.000,-K&
- byt 241 v OV v Nachodé (69m?),zdény, u centra, mozna sleva! 1,325.000,-K¢
- byt 3+1 v OV v Nachodé (64m’), plast.okna,zdéné jadro,centrum1,150.000,-Ké
- byt 3+1 v OV v Nachodé (74,35m?),dim i byt po komp. rekonstr.1,040.000,-Ké
- byt 241 v OV Jaroméf-Josefov (68m?),novy byt, klidna cast 799.000,-K&
- byt 3+1 v OVJaroméF (85m?),u namésti,dim po revital. prostorny1,150.000,-K¢&
- dr.byt 2-1 v Nachodé Plhov (43m?), zatepleni, plastova okna 850.000,-K¢
- dr.byt 3«1 v Nachodé Na Brance(79m?), zdény, rekon., 2xbalkon1,250.000,-Ké
- dr.byt 3+1v NachodéKarliv kopec(79m?),zdény lodzie,plast.ckna1,299.000,-K¢
- dr.byt 3+1 v Nachodé (78,5m?), plast. okna, jadro pivodni, sleva 940.000,-Ké
- dr.byt 1+1 Nové Mésto n.M. (36m?),zdéné pékné misto, rekon.  780.000,-K¢
- dr.byt 3+1 Jaroméf-Zavadilka (72m?),nova lodZie,7.p.,lze slevit 940.000,-KE

- dr.byt 3-1Jaroméf(72m?) lodZie,6.p.,panelzdéné jadro, Ize slevit 990.000,.Ké
- rodinny fadovy diim Ceska Skalice 4+1(300m?) klidné superstav2,880.000,-K&
- rodinny dim Nové Mésto n.M.(2950m?),ke kompl.rekonstrukci  1,650.000,-KE

- rodinny dim V. Trebe$ov-Ceska Skalice 5+1(440m?2), po rekon. 1,800.000,-K&
- rodinny dim novostavba Slavétin n.M. (829m?) 4+1, super misto2,390.000,-K&
- rodinny dum 7+1 H. Radechova (568m?), po rekon., dobra cena 1,840.000,-K&

- RRD v Jaroméfi podnikani+bydleni,hlavni tah HK-Polsko,vylohy2,700.000,-K&

- st. pozemky v Gerveném Kostelci (14505m?+les), klidné,u centra 400,-K&/m?

775 777 073 www.trigareality.cz 774 777 073

Trunlﬂ‘r'ské DIACe Mitan Antos

Novd 1865, 547 07 Ndchod,
Tel 497 420 365, 606 539 864

- specializace na vyrobu m&ymlycb linek
- renovace kuchyni  ppoMENI STARE
- doprava a montdz 24 NOVE

HHIEUHEII \ REGIONU - GARANTOVANA KVALITA

Truhlarska vyroba

veskery nabytek z masivu i lamina

- zahradni stavby
( altény, pergoly, gar.stani )

- chovatelské potreby
( psi boudy, kralikarny )

- dfevéné brikety
| tel : 602 413 513 |

Vas specialista na
SEDACI SOUPRAVY

VMIARCO

Nachod, Kladska 106 (u pekarny)
Otevieno: Po-Pa 9-17, So 9-11 hod.
Tel./fax: 491 428 440

PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
www.MARCONABYTEK.cz

T |
QLUNECNICE

l GWC limited, s.r.o.m
| zpravavyziva |

| DOPLNKY CaliVita |

Komenského 314 (naproti Lidovce)
547 01 Nachod

mob.: 604 385 566
[ OTEVIRACi DOBA: |

Po - Pa 8:00 - 11:30 - 12:30 - 17:00

S0 8:30 - 11:30
| Nakup nad 250K¢ s timto kuponem - |
obdrzite darek - plati pro mésic unor!

e — = —

USETRI TEPLO | PENIZE

foukana tepelné
a akusticka
izolace

2
OTH ,,;)’gna
@]‘ — TOTH s.ro. y ra’"
Velké Pofici n.m. s
Provozovna Hronov en ol"a
Hostovského 129 *rgii 5
tel: 491483250 | S &o
e,

mobil: 725 090 686
e-mail:toth-sro@centrum.cz
www: toth-sro.eu

5092203

RYCHLE * LEVNE

UCINNE

POD PATRONACI STAROSTY MisTA CESKA SKALICE PANA TOMASE HUBKY

SOBOTA 13. UNORA 2010 v 9 HODIN

o /R//—EZ/TW’T/ MAsorusTaiAo 1/£r£a/
rRoJPE CErt(oM SIALIC] FRo oBA/ErELEAJ/ vSEch
MEST AV RozrusTic? /RM:/W MA/"/M/‘TA//

WNEJIRVE Z AltsovA WAME T/ sE rRUvos

0o STARE Sicocy rodnE,

"NA BEZKY
BUSEM"

Do kvalitnich bézkafskych teréni v Ces-
kém Odolové ¢i polském Karlové se nyni
muzete dostat i specialnimi skibusy, které
provozuje spolecnost CDS ve spoluprici s
Méstem Nachod. Odjizdéji (do 27. unora)
z Nachoda vzdy v sobotu: do Odolova v
9.35 hod., do Karlova ve 12.15 hod. ()

- ~
SOLNA JESKYNKA
nové i repasované - - -
poéitage, notebooky,
hardware, domaci
a kompletni

—kdo
prijde do jeskyriky v paru
zaplati pouze jedno vstupné.

www.rservis.com

/ YA-Z Traveﬁ

(RTINS Marcela Drasnarova
Palackého 71, Nachod 9 - 17 hod.
491 423 688, info@aztravel.cz

od 18 a 19hod (nutné pre-
dem objednat).

— pokud si u nas zakoupite
permanentni vstupenku na 10
vstupi v obdobi od 5
dostanete od nas koupelovou sl
v hodnoté 200,- K¢.

£70 od 159 900 K¢
Na splatky pouze od 129.900 K¢,
nebo od 1.290 K&/més.
Splatky s 0% .

{20 od 219 900 Kc
Na spléatky pouze od 189.900 K& =
nebo od 1.420 K&/més.
) Splatky s 0%

a zimni ik zdarma plati do vyprodani zasob. _ <Z%
Kombinovana spotfeba 4,3-7,6 /100 km, emise CO, 114-182 g/km.

1 Snlatkyso%
navySenim

Za min uz to nebude. Accent a Matrix za historicky nenizsi ceny!l

™
- ACCENT
motor: 1.4- 16V .. 74 KW =
ping vybaveny viz . ‘ =
TURBO DIESEL hotové od
189 900 K¢

otové od 229.900 K&
" Splatky s 0% navysenim

plné vybaveny viiz
Ve klimat.
URBO DIESEL

kontace od 0%

Iétky 0d 1.490 KE/més, ontace od 0%

latky od 2.190 K&/mé

TRUTNOV - NACHOD

@& HYUNDAI

vs-}v 90KW MATRIX

hotové od
0tové od 279.900 K& 249 900 Kc

" Splatky s 0% navySenim

www.bosauto.cz

Pfijimame platebni karty:

Y
|VISA VISA

Rezervace zajezdl: osobné v kancelafi
(v pfizemi naproti KB), telefonicky nebo
na webovych strankach

\www.aztravel.cz/

— kazdy kdo navstivi sol-

nou jeskyriku se svou maminkou,
Zenou, babickou... , zaplati

V7 BOS TRUTNOV, Na Beseds 97 (u Penny Marketu), PSC 541 01. Tel.: 499 819 054, e-mail: bos.auto@tiscali.cz
| auto s.r.0. NACHOD, Bgloveska 316 (Pod Montaci), PSC 547 01. Tel.: 491 431 745, e-mail: bosnachod@tiscali.cz

g
1SO 9001:2001

pouze jedno vstupné. A pokud

nevite, &im potésit a prekvapit
maminku, zakupte ji permanent-

ni vstupenku na 10
vstupii do nasi solné jeskyiiky

Daruj v den svatého
Valentyna to
nejvzacnéjsi, co mas.

vice informaci na tel.
605 757 767, 491 422 828
nebo na

www.jeskynkasolna.cz,
Husovo nam. 542 Nachod

., Stfeda 17. unora 2010
'/ 6 - 9 hodin

Oblastni nhemocnice
{J—J Nachod - pracovistée
transfazni sluzby

AKCE POUZE PRO PRVODARCE

%0

wnwmm..,
darcovaivi kive:
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V PRODEJI JIZ ZAJEZDY NA ROK 2010
CK VTT — specialista na Recko o Recké ostrovy - Slevy az 12% do 28.2.2010 a zaplaceni zdlohy 50%
SV0ZY Z NACHODA ZDARMA
CK MELISSA TRAVEL = specialista na Recko Slevy a7 12% do 28.2.2010 a mp\mm zdlohy 500Ke/0soba
CK EXIM TOURS ~ sleva ve vy3i o 12% nebo Vade 1.- 2. dité az do 15 let zcela zdarma pi rezervaci
zéjezdu do 15.4.2010 slozeni zdlohy olespori 30% NOVE: TRANSFERY K LETUM Z PRAHY Z NACHODA

CK MONATOUR — sleva ve vy 8% do 28.2.2010 nebo dité zcela zdarma ve vybranych hotelech
(Spanlsko, Mallorco, Rhodos, Korfu, novinka ANDALUSIE), transfery na lefsts z Hradce Krdlové, busem z Nechoda
NOVE: slovenské l6zné Sliaé autobusem z Hradce Krdlové
slevy ve vii a2 18% do 28.2.2010 pro adlety v Gervendi a v srpnu nebo dits do 15 lt zcela zdarma
€K CAR TOUR — specialisia na Chorvaisko-Vodice

V nabidce také katalogy: FIRO TOUR, KOVOTOUR, KRASIH TOUR, PARKAM, NECKERMANN, FISCHER, VIAMARE,
BLUE STYLE, PRADOK atd.

CK ALEX —

PASAZI MAGNUM NA KAMENICI V NACHODE

Kamaradi do deSté se vraci jako déti rije, Lukis Vaculik a Sagvan Tofi budou vystupovat v rolich DJi.
Pisnicky Frantiska Janecka, Michala Davida, Zdeika Bartika, Pavla Viby a skupiny Kroky hra v muzikilu hlavni roli
Cena: 1.180.KE vieing vstupenky, dopravy a p.modce

Prbeh pného cit, napi  humoru. Baronovy neus i pinody (ddlovi k icho velryby, piibéh sulténova pokladu..)
Hraji: Daniel Hilka, Josef Vojtck, Sabina Laurinovi, Jifi Langmajer a dalsi
Cong 1L180-KE veemé vstupenky, dopravy a privodce
V. = H Vi
S Carmen prichizi do Prahy velkolep divadelni podivand v broadwayském stylu, ve kieré nebudou chybét ani odvizni
cirkusovi isla. V' hlavni roli Carmen se pedstavi Lucie Bili Cena: 1.1 veetné vstupenky. dopravy a privodce
sluzby delegita, pobytovi taxa,spotieby energie, pojisténi CK

IDALE ZAJISTUJEME: VSTUPENKY, JIZDENKY, LETENKY!

S NN JI2 [aAD/A A= EILZK0)

NAVSTIVTE NAS V OBCHODNI

PO-PA: 9-12 a 13-17 hod. - TEL./ZAZN. 491 433 781, e-mail: ckobnova@obnova.cz

Navafivte nds v Nasi provozovné v pasiiii Magnum na Kamenid a ridi Vém pomibzeme s vybérem Vasi dovolen.

NOVaspol.

KUCHYNSKE STUDIO "TRIO" HK
HOTEL HYNEK

HRBE-KOHO

MARCI BOBO

TEAM PYROMANS

STAMPACST| MEDVEDI

38288338

.
'SOUD NACHOD - 36
MEDIASERVIS 36
KERAMICI 36
AJKO 36
MG SLAVIE 36
TRUHLARI-DREVOMORKY 36
HOTEL VYHLIDKA 36
KNAUF 36
TEAM PYROMANS 2 36 1352
BERANCI 36 6180 1717
TRUHLARSTVI NYVLT 36 5199 1444
ECHO "STARS" 38 7678 2133
TRUHLARSTVI V+V 36 6565 1824
RAPTOR 36 3995 1110
ELEKTRO COMP 36 3731 1036
SVOFE TEAM 36 957 266
MORAVEK 36 2240 62,2

...Vase dspeésnd

profesni budoucnoﬁI %
REALITY }

Vase soucasna prace'as nenaplnu1e7

TouZite po praci, ve které budete mit pfileZitost vyniknout
a zaZit pocit osobni vyhry?

SEBEREALIZACE

Chcete profesné rist? Patfit k prestiznim realitnim makléfam?

PERSPEKTIVA

Byt uznavanym élenem tymu leadera na realitnim trhu v CR?

JISTOTA

o

S M&M reality Vasich cilii dosdhnete!
4 R
Do tymu poboéky NACHOD pfijmeme komunikativni

a aktivni kolegy s obchodnim duchem pro pozici

REALITNI MAKLER/KA

Perspektivni prace s flexibilni pracovni dobou
a vySi vydélku zavislou jen na Vis.

aktualné nabizime pouze 2 volna mista

CHCETE PORADIT

_JAK USETRIT NA
VYDAJICH V DOMACNOSTI
| VE FIRME?

MiiZete snizit své vydaje za

plyn, elektrickou energii,
telefonovani, pohonné hmoty,
dovolenou, bézné nakupy...
Nezavazné informace obdrzite
na tel.¢islech:
602 605 215 a 728 423 002

§ZALUZIEJ5NSA.CL

— [ I
MARKYZY, ROLETY, ZALUZIE, SITE..

AKCE:
o na okenni sité
pfi montazi
se Zaluziemi
Pripravte se na pristi léto!

602 106 333
@seznam.cz

ales jansa

www.zaluziejansa.cz
ZARUKA 3 ROKY

Vv Nachode Vv u|ICI Tyrsova

(vedle restaurace Sokolovna)

* zhozi pochazejici z vyprodeji a likvidaci skladovych zasob
* kancelai'ské zidle riiznych provedeni a typii - ceny od 290,-KE
* dopliiky do domacnosti, koupelen a WC, ledni¢ky kombinace - ceny

od 5 500,-Ké

* riizné elektro naiadi jako pily, vrtaéky a jiné
* vybaveni pro zahradu a volny ¢as od zahradniho naiadi, zahr. lavicek,

houpacek - ceny od 690,-K¢

Forma bazarového prodeje - zbozi, které je nové nebo miize mit
poskozeny obal, €arové kody, nebo je nekompletni, popi.vracené

- v omezeném poétu SLEVY

Vyprodej velikono¢niho zbozi
ey AT 0%
1]

utery  16.2. 8- 16.30 hodin
TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

HOLDING

REALITY

pobotka: Nachod 1|1034

poboka: Iléchmt

pondéli 15.2. 8 - 16.30 hodin
nacnoa

TRUTNOV Pofiéi
(®

dy nabytku
pro.kvalitu

= d@zw@tn Zanuka)

3l '-:u

Strnadova 48

547 01 Nachod

tel.: 774 830 872

e-mail: nachod@mmreality.cz

122980  pohotka: Nachod 133383

(& J

MAXIMALNI PODPORA & MAXIMALNi OHODNOCENI

Profesionalni tym hypoteéniho, pravniho
a ekonomického oddéleni spolecnosti

Bez limitd. ZaleZi pouze na
Vasich schopnostech!

Vase motivace? Osobni pfistup, tymové a vzdélavaci akce, firemni dovolena.
Vas koué? Nejlep3i makléF pobocky.

| vy miiZete byt soutasti tymu jedné z nejiisp&zn&jSich realitnich spoleZnostiv CR. NEVAHE[TE!

Mobil: +420 774 830 872
E-mail: nachodl@mmreality.cz

Na setkani s Vami se t&si
Jaroslav Jirasek, vedouci pobocky

Byt 2+1 Nachod

Byt v osobnim viastnictvi 0 CP 58 m2. Dim
je po celkové rekonstrukei. Levné bydleni na
Klidném mistg.

885 000 K& Tel.: 800 100 446

poboéka: Nachod 133369

Byt 3+1 Nové Mésto nad Metuji

Byt v OV po Eastetné rekonstrukci — nova
okna, koupelna a WC. K bytu paffi sklep
avelkd lodZie. Celkova plocha 78 m?.

1275 000 KE Tel.: 800 100 446

poboéka: Nachod 132782

Rodinny diim Nachod

Velmi zajimavy RD po dst. rekonstrukei v roce
2006. K domu nélezi zahrada se sklenkem

a zahradnim domkem. CP 744 m?.

31600 000 KE Tel.: 800 100 446

Byt 2+kk Nachod

Druzstevni byt o velikosti 59 m? s moznost
pfevodu do OV v roce 2018. K bytu ndlezi
spolecné prostory.

900 000 K& Tel.: 800 100 446

poboéka: Nachod 130940

Rodinny diim Novyj Ples

RD po rekonstrukci ve stfediskové obci Novy
Ples o dispozici 4+1 s moznosti pldni vestavby.
Zahrada se sklenikem, killnou a krbem.

1680 000 KE Tel.: 800 100 446

poboéka: Nachod 133052

Rodinny diim Police nad Metuji

RD v centru mésta o dispozici 5+1. K domu na-
lezi zahrada s garazi, kiiinou a krbem. Viyborny
stav nemovitosti. CP 498 m?.

1890 000 K& Tel.: 800 100 446

www.mmreality.cz

Byt 3+1 Velké Pofi

Druzstevni byt v Klidné ¢4sti mésta. Dim po re-
vitalizaci — novd okna, stfecha, zatepleni. K bytu
néleZi sklep a spole&né prostory. CP 68 n.

850 000 K& Tel.: 800 100 446

poboéka: 133874

Chalupa Teplice nad Metuji

DGm po rekonstrukci v roce 2008 — nova
drevénd okna, stfecha, Eastetné zateplent.
Vhodné k rekreaci i trvalému bydleni.

1350 000 KE Tel.: 800 100 446

pobocka: Nachod 130402

Rodinny diim Bagetin

Rozestavény RD 4+kk v lokalité Batetin

v Orlickych horéch. Dim Eastegng dokoncen.
Celkova plocha 821 m?.

1932 000 K& Tel.: 800 100 446

Byt 3+1 JaroméF

DB v pivodnim stavu o velikosti 72 m?. K bytu
patfi sklep, balkon a spoletné prostory. Anuita
bytu je splacena.

1050 000 Ké Tel.: 800 100 446

poboéka: Nachod 132603

Rodinny diim Nové Mésto nad Metuji
Prodej RD v zajimave lokalité Krtin, nedaleko
od centra. Dispozice 3+1 s moznosti pidni
vestavby. Stodola s gard.

1690 000 KE Tel.: 800 100 446

pobocka: Nachod 132350

Komer&ni objekt, Horni Rybniky
Budova po kompletni rekonstrukci v obci
Horni Rybniky u Nachoda. Lezi na hlavni trase
mezi Nachodem a Cervenym Kostelcem.

6:300 000 Ké Tel.: 800 100 446

volejte zdarma: 800 100 446
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SEZNAMEN{

* Rozvedeny a zklamany 47/172/72 by se rad se-
znamil s upfimnou Zenou z okoli Nachoda, C.Ska-
lice, Nového Mésta n.M.. Mob.733 609 144

* Rozvedeny 40-ti lety muz hledd spfiznénou
dusicku z Nachoda a blizkého okoli. TEL.:777
037210

BYTY

*Vdova se psem hleda dlouhodoby pronajem bytu
1+1 v Nachod¢ do 5500k (vé.poplatkit) od 1.dubna.
Nabidnéte. Slusné jednani. Tel:604 874 120

* Pronajmu & garzonku s balk v

* Pronajmu/prodam DB 3+3. C Kostelec, Kou-
bovka. M 732450077

* Pronajmeme byty v Nachod¢ vedle namésti v
ulici Riegrova: byt 2+1, 50 m?, 5400,-K¢& + inkaso,
byt 1+1, 40 m?, 4800,-K¢& + inkaso.

Kauce 10 000,-K¢&, velmi dobry stav byti, parko-
vani vozidla zajisténo ve dvore. TEL.:777 152 750
* Pronajmeme byty v Hronové ul.Husova (by-
vala Jednota). velmi dobry stav, parkovani zajisté-
no a aredlu. Byt 4+kk, 75 m?, 5900,-K¢ + inkaso,
byt 1+kk, 34 m?, 4600,-K¢ + inkaso, byt 2+kk,
44 m?, 5100,-K¢ + inkaso. Kauce 10 000,-K¢.
TEL.:777 152 750

Nachodé. Tel. 608 66 77 32

* Prodam zdény byt v OV 1+1 40 m2 v Na-
chodg blizko centra, cena 535 000,- Zn. Sp&cha.
TEL.:608 345 132

* Hledam byt v Nachodé 3+1 a chalupu. Spéché.
Tel: 775 777 073

* Pronajmu dlouhodobé byt 1+kk(40m2) s te-
rasou v 1.NP bytového domu v Dolni Radechové.
Najemné 3.500,-K& + inkaso, kauce

12.000,-K¢, tel. 608 90 30 70

* Koupim byt nebo rod. domek Nachod a okoli.
Zn:rozvadim se. Tel: 774777 073

* PRODAM byt 2+kk ve zd. domé v Nachod&
- do OV r.2018, ul. Duhova (po celk. rek.-plast.
okna, zd. jadro,bar...) nebo VYMENIM za byt 3+1
a Vetsi (jen OV nebo DR s moznosti do OV) na
Plhové. Doplatek samoziejmosti. Tel.776 702 212
* Shanim chatu, chalupu n. byt v Upici, C. Kos-
telci a okoli. Zn:hotovost. Tel:774 777 072

* Pronajmu dlouhodobé novou garsonku s tera-
sou, 31,30 m* v 1.NP v Nachodé na Lipim naproti
hospodé, najemné 2.900,-K¢& + 1.900,-K¢ inkaso,
kauce 14.400,-K¢&.Tel.:608 90 30 70

Prodam byt 2+1 na SUN v Néachodé nebo vymé-
nim za 2+1 nebo 3+1 v Nachodé. Ve v os. vlast-
nictvi. Tel. 739 726 261

* Prodam v Nachodé byty 2+1 a [+1 v OV cihla
nedaleko centra, zatepleny, plast. okna. Tel.: 608
245634

* Prodam byt 3+1 v Nachodé na Plhove.
TEL.:606 951 546

* Hledam byt k pronajmuti v Novém Mgésté
n.M. 2+KK,2+1, popf. 3+1. Prosim nabidnéte ¢.
tel.721 503 662

* Prodam byt 3+1 v OV (podil v RD) v Hronove,
blizko centra. Cena 1 100 000,-K&. tel. 774 634 731
* Nabidnéte byt v os. vl. 3+1 v Nachodé¢ nejl. PI-
hov, Branka, do 1,5mil. Tel.: 608 667 734

* Prodam byt 1+1 v OV zdény v Néchodé se sou-
kr.dvorkem. TEL.:608 86 98 85

* Prodam byt 4+1 74 m? v OV v Nachodé na Pl-
hove, piizemi. TEL.: 604 437 128

* Prodam slunny, podkrovni, druzstevni byt 3+KK
v N.M.nad Metuji-Spy. Zn.Levné.t.732 166 272

* Prodam byt 1+1 v OV 59,9m’ v Nachodg, cihla,
plastova okna, nizké provozni naklady, nedaleko
centra. TEL.:777 230 210 RK NEVOLAT

* Pronajmeme pékny byt 3+1 ve zdéném dvou-
patrovém domé v centru Néchoda (100m od na-
mésti). K bytu nalezi balkén, mensi zahradka s
pergolou a krbem. Mési¢ni najemné 4700,-K¢ +
energie (cca 2000,-K¢&). Pozadovana kauce 20tis.
Informace na tel. Cisle: 608 777 727

* Prodam 1+kk v Novém Mésté nad Metuji, OV,
dobré misto i cena, pii rychlém jednéani cena 600 ti-
sic K&, soucésti je balkon a vytah. Tel.776 56 46 71
* Pronajmeme pékny velky byt 2+1 ve zdéném
dvoupatrovém domé v centru Nachoda (100m od
namésti). K bytu nalezi mensi zahradka s pergolou
a krbem. Mési¢ni najemné 4500,- + energie (cca
2000,- K&). Pozadovana kauce 20tis. Informace na
tel. Cisle: 608777727

* Prodame DB 3+1 na sidlisti Spofilov v Brou-
jadro, kuchyiiskd linka z masivu a
tpravy. Nutné vidét. TEL.:739 637 400

* Pronijem nového podkrovniho bytu 1+kk na
Komenského ulici v Nachodé. Nové kuchyriska
linka, lednicka, stfeSni okna, klidné misto blizko
centra. Ndjem 3900,-.Kauce 10.000,-.Voln¢ ihned.
Kontakt 602 247 247

* PRODAM BYT 1+1, OV, v cihlovém domg,
v Néchodé na Karlové kopci. Vel. 35 m?, velka
lodzie. Cena 700.000,-K¢&.Informace- tIf.773 200
564. RK nevolat

* Pronajmu byt 1. kat. 2+1 v Nachod Bélovsi,
3. podl., Casted eny, plastova okna, 54 m?,

Ené z:
dlouhodobé. Mésiéni najem 3.500 K&, roéni kauce
na rok zaplatit 36.000 K¢. Volny od 1.3.2010. jen
vazny zajemce. Tel. 607 951 833

* Nabizim pronajem 1+1 Nachod Plhov, 5100,-
K¢ vé.energii. TEL.: 775 150 080

* Pronajmu byt 2+1 (76m?) blizko centra Nacho-
da pobliz restaurace Vatikan. Byt je v rodinném
domé se samostatnym vchodem. Plovouci pod-
lahy, sprcha, vana, krb, plast. okna, plyn. topeni.
Nové vymalovan. Najem inkasotkauce 15000
K&. Volny ihned. (moZnost, internetu a satelitu).
Tel.777796996

* Prodej bytu v OV 2+1 v Lpatie cihlového
domu v Polici nad Metuji. V cené je byt. jednot-
ka, spoluvl. podil na spole¢nych ¢astech domu, na
pozemeich a také na nebyt. jednotee - prodejna v
pfizemi. Cena 770.000 K& TEL.:606 951 546

* Pronajmu garsonku ve Velkém Pofici. Volna
ihned. Tel. 606 293 565

* Dlouhodobé pronajmu zafizeny byt 2+1 v
Nachodé v centru, 2.podlazi, s vytahem. Kauce.
Mozno pro 3 studenty. TEL.: 603 566 669 po
19.hoding

* Pronajmeme byt 1+kk v Nachodé na sidlisti
u nemocnice. Tel. podlazi. 608 976 956, 777 29
2940

* Pronajmu byt 3+1 v RD v Novém Mésté n.M.,
zahradka, parkovéni, zastivka a samoobsluha u
domu. Tel. 773 564400

* DI pronajmu 2+kk v RD v Néachod&
- klidn4 lokalita. Pozaduji kauci. TEL.:777 597 755
* Pronajmeme byt 2+kk v Nachodé na sidlisti u
nemocnice. Tel. 608 976 956, 777 29 29 40

* Pronajmu i dlouhodobé v Nachodé sidlisté u
nemocnice byt 3+1 v pfizemi s balkonem, p&kny
vyhle do krajiny. Najemné 8.000 més. plus inkaso.
Tel. 606 450 879

* Dlouhodobé pronajmu byt 3+1 v klidné casti
Nachoda. TEL.:776 553 651

* Pronajmu byt 2+1 v cihlovém domé, 2.NP s
balkonem v Nachodé 55 m?, po rekonstrukei, nova
Eurookna, nova kuchy, koupelna a WC.

Néjem 5000,-K¢& vé.fondi oprav + inkaso, kauce
15 tis.K¢. TEL.: 733 735 709

* Pronajmu byt 1+1 s balkonem v Nachodé (sidl
u nem.) - klidna najemné 3300,- + inkaso,
kauce. TEL.:732 309 415 volat po 16.hodiné

* Prodam RD v Nachodé-Starém M&sté, nutna
rekonstrukce. Tel. 608 53 48 52

* Prodam DB 3+1, splacend anuita, v Novém
Mesté n.M.-Kr¢ing. Tel. 739 569 982 po 16. hod.
RK nevolat.

* Dlouhodobé pronajmu garsonku 30m> v No-
vém Mésté n/M. Dim je zateplen, plastova okna,
moznost pfipojeni internetu. Volny ihned. Pii nd-
stupu kauce 15000,- Tel. 608 323 373

* Proddm byt 1+1 predélany na 2+Kk v Jaroméi,
v OV, v panel. dom¢, piedélané zdéné jadro, cena
790.000 K&. Tel. 777 038 022, RK nevolat.

* Prodam DB 1 kk v Nachodg, 3p., balkon, pi-
vodni udrzovany, plastova okna, nizké provozni
naklady, RK nevolat, 515.000,--, tel.: 604 905 966
* Zrek. dum u Nachoda k bydleni s podnikanim,
Dolni Radechova, 1.NP prodejna s vylohou, 2.NP
nadstandard. byt 4+kk, 98,3 m?, diim po celk. rek.
3,5 mil. K& RK Lord 776 761 391.

* Pronajmu byt 1+1 a 2+kk v Hronové. Tel. 608
110041

* Pronajmu byt 1+1 v Hronové, Halvicko-
va ul.240, ndjem 3000,-K& + 500,-K¢& inkaso.
TEL.:775 061 233

* Pronajmu byt 3+kk v Hronové, Havli¢ko-
va ul.240, ndjem 4000,-K¢ + 500,-K& inkaso.
TEL.:775 061 233

* Pronajmu byt 2+kk v Nachodé, Palacho-
va ul.1457, ndjem 5000,-K¢&+ 1500,-K¢ sluzby.
TEL.:775 061 233

* Prodam byt 3+1 v OV v Polici nad Met., po
kompletni rekonstrukei, nova okna, kuch. linka,
zdéné jadro. Tel. 777 606 801

* Prodam byt 1+1 v OV v Nachodé Plhové ve 3.
Pp., byt je v dobrém a Cistém stavu, bezbariérovy
piistup s vytahem, Cena 699.000 K¢&.

Tel. 603 511 861, RK nevolat

* Pronajmu lidem byt 1+1 65 m? u Nového Més-
ta n.M., pfiroda, garaz. Kauce. TEL.:602 13 42 13
* Pronajmu byt 3+1 v Novém Mésté n/'M v za-
tepleném domé, plastova okna, moznost pfipojeni
internetu. Pi nastupu kauce. Volny ihned. Tel. 608
323373

* Pronajmu byty 1+1 a 3+1 v Nachodg. K na-
stehovani od 10.2.2010. Povinna kauce. Tel. 608
86 98 85

* Pronajmu byt 1+1 v Nachodé na Plhové. Né-
jem 5 500,- ké& v&. inkasa. Kontakt 602 314 175

* Pronajmu h)( 2+l a I KK ve Chvalk\wicigh
na telefonim Cisle 603 861 658 mbu 603 751 923
* Prondjem pékného bytu 3+1 v Néchodé u
nemocnice,ve 3 NP zatepl. domu, s plast. okny,
novou koupelnou + WC. Cena: 4.000,-

Ké&/mésic, tel. 602 204 002

tézkou vyrobu s moznosti bytové pudni vestav-
by v Bezdgkoveé nad Metuji. Zastavéna plocha
191 m* + pozemek 820 m?, topeni plyn. Cena
1.200.000,- Kc. Kontakt 603 483 586

* Stavebni parcela Nové Mésto n. Metuji, Na
Frantisku, ul. Sadova, 2.154m’. Veskeré sité piimo
na pozemku, kompletn& pfipraveno pro stavbu RD,
jizni orientace. 1.285 K&m?. Prodévéno jako celek,
mozno rozdélit na dvé parcely. Tel.773 585 555

* Dlouhodobé pronajmu domek v Hronové
Palackého ul., bez zahradky, 5 pokojii + balkon,
nutné ipravy, plynové topeni. Vhodné pro rodinu.
Najem 5 000.- + inkaso. tel. 731 904 603

* Proddme mensi rodinny diim v Hofickach, za-
hrada 338 m2. EL, plyn, voda zavedena. Vhodné
k trvalému bydleni nebo rekreaci. Cena 1.200.000
Ke. Tel. 602 649 290

* Prodam RD po rekonstrukei ihned obyvatel-
ny v N.M. - Vrchoviny s mensi zahradou. Cena
2.290.000.-K¢. TEL.:777 824 739

* Proddm Fadovou garaZ v Novém Mésté nad
Metuji, nad slévarnou. Dobry technicky stav.
Cena 120 000,-K¢. TEL.:737 562 868

* Prodam rodinny dum na Kramolng, el. topeni
+krb, nové rozvody el, voda, odpady, 2x koupel-
na + WC, 5+1, nova stiecha, terasa, zatepleny,
nutno dokon¢it interier. Pozemek 630 m”. Cena
2.300.000,- K&. Sleva mozna. Tel.608 056 394

* Koupil i (prodejni,
tivni) prostory v Hronové a okoli min. 400 m?.

Tel. 774590620

* Prodam RD v Ceské Skalici-Zajezd po re-
konstrukei prizemi. Na podkrovi investice cca
150000,-. Prodam za 1650000,- Nutno vidét!

Tel.: 604825 936

* Prodam rod.diim 5+1 v Ceské Skalici, cely
podsklepeny, 3 garze, 2 byty. Jedna se o cihlo-
vy dim, ktery byl postaven v letech 1991-1993.
Dim je nutno zkolaudovat. Cena 1.650.000,-K¢&.
TEL.:775 061 233

* Prodam rod.dim 4+1 v Jasenné ¢p.269, cely pod-
sklepeny. Cena 1.699.000,-K¢. TEL.:775 061 233

* Prodam néjemni dim v Hronové se 4 byty,
Havlickova ul.240. Velky pidni prostor pro dalsi
4 byty. Cena 2.500.000,-K¢&. TEL.: 775 061 233

* Pronajmu RD v Ceské Skalici, cely podsklepe-
ny, 3 garze, 2 byty. Jedna se o cihlovy dim, ktery
byl postaven v letech 1991-1993. Dim je nutno
zkolaudovat. Ndjem 5000,-K¢ + sluzby. Prondjem
s moznosti odprodeje. TEL.:775 061 233

* Pronajmu s moZnosti odprodeje rod.diim 4+1
v Jasenné ¢p.269, cely podsklepeny.Najem 5000.-
K& + sluzby. TEL.:775 061 233

NEMOVITOSTI
nakup - prodej

hcoo

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Prodam rod.dim 4+1 v Jaroméfi, Albanska
ul.198. Cena 2.560.000,-K¢. TEL.:775 061 233

* Prodam pozemek 500 m?, 300 metrii od pre-
hrady Rozkos - Lhota u Nahoran rybafské pasmo.
Moznost umisténi obyt.pfivésu nebo

maringotky. TEL.:777 145 376

* Prodame RD 5+1 se fes
parkovacim stanim pro os.automobil v Polici nad
Metuji, ul.Slune¢na. Tel: 608 122 195

* Prodam les v Ceské Cermné. Tel. 603 997 211

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu dlouhodob& dvé garize v Novém
Meésté nad Metuji. Info na tel. 602490027

* Pronajmeme kancelaiské prostory v budové
Italie na Kamenici v Nachodé. Celkem 4 kancela-
fe o celk.vyméfe 91 m2. Mozno dohromady nebo
jednotlivé. K dispozici kuchynka, WC, vytah.
TEL.:777 152 750

* Pronajmeme obchodni prostor (prodejnu) v
Néchodg, ul. Riegrova, naproti lékamé pii vyjez-
du z namésti. Kolaudovano na prodejnu potravin
s obcerstvenim véetn& hygienického zazemi. Cel-
kové plocha 100 m?. Prodejni plocha 74 m2. Tel.
777152750

*P j zavedeny bar a restauraci ,, K v Né-

* Prodam byt 2+1 - 63m> v OV, i rekon-
strukce 2008 v Nachodé nedaleko centra. Soucasti
je i zahrada a vlastni parkovani za domem, ptda,
sklep, vlastni komin. Cena 1,45 mil. K¢, nutno vi-
det. Tel. 608348260

NEMOVITOSTI

* Prodame pozemky pro vystavbu RD v p¢knych
lokalitich u N.Mésta n/M, z vétsi Casti véetné in-
zenyrskych siti. Cena: od 300,- K&/nv?, tel.602 204
002 - Ideal Reality

* Prodam véSi rodinny dim ve Velkém Pofici
po &ast.rekonstrukei, nova stiecha, plastova okna,
dilna, garaz, pozemek 650 m? cena 1,6 milK&.
TEL.:776 042 090

* Prodam RD nedaleko centra Hronova, zahrada
1.200 m. Tel. 777 23 21 22, RK nevolat.

* Koupime rodinny ditm 3+1 do 2,2mil. pfizem-
ni na Néchodsku. Tel.: 604 646 108

* Prodam velmi slu$nou zdénou garaz v fadové
zastavbé v, Bosné®, Hronov. Cena: 85 000,-K¢.
Tel. 777 602 884

* Shanime byv. zem. usedlost, diim, chalupu
nejl. ve Vysoké Srbské, Zdarkich s pozemkem
cca 5000m2 do 1mil. Tel.: 608 883 012

* Prodame nebytové prostory 400 m?, (kuchyn-
ka + soc.zaf.) Nachod, Prazska 1759, vhodné jako
prodejna, kancelafe, sklad apod. TEL.: 776 564
708

* Hledame ke koupi stavebni pozemek do 200tis,
vyméra cca 600m*v okr.NA na stavbu pfizemniho
RD.Tel.: 773 5590 14

* Prodam provozni objekt pro lehkou az stfedné

chode na Kamenici. Volné ihned. TEL.:777 152 750
* Pronajmu obchod v Ceské Skalici na nameésti
19 m?, WC a chodba 6m?. Tel.: 776 046 488

KOUPIM

* Koupim staré motocykly a dily. Koupim
nové plechy, chromy a svétla na vozy Skoda,
Tatra do r.v. 1983. Koupim stard auti¢ka, radia
a fotoaparaty, hodiny, odznaky. Koupim zaji-
mavé staré jizdni kolo a pfislusenstvi. Koupim
Vet mnozstvi pryzovych vyrobkii na vozy
Skoda vyrabéné v Rubené v obdobi 1960-

1990. TEL. 602 272 440

* Koupim jakékoli kapesni a naramkové hodin-
ky napi.zn.PRIM aj. TEL.:777 559 451

* Koupim stari radia, lampy, a pfisludenstvi k
radium. Tel. 777 559 451

* Koupim jakékoliv zbytky po némecké arma-
dé - helmy, bodaky, zbytky z vysilacek, ¢asti uni-
forem, i siln¢ poskozeng. Tel. 777 559 451

* Koupim staroZitné i star$i fotoaparity a ob-
jektivy v jakémkoliv stavu i pfislusenstvi. Kou-
pim také stereokotoucky, meoskopy a jiné foto-
piisludenstvi. Slusné jednani platba v hotovosti.
Tel. 777 559 451

* Koupim staré plechové Slapaci auti¢ko, Tel.
603 173 075

* Provedu odhad vasich poStovnich znimek a
pohledi, pripadné vykoupim. Kupuji fady, od-
znaky a vyznamenani. Tel. 602 735 593

RYCHLE *

* Koupim staré pohlednice.Tel. 724 251 357

* Koupim stary motocykl a veskeré nahradni
dily. 773207158

* Koupim staré hodiny, hracky a nabytek z pa-
rozi. 776139418

* Thned zaplatim za VaSe staré hracky, bakeli-
tové auticka Ites, Kaden a aut. na bowden, auto-
drahy, modelové Zeleznice, vlacky 0, HO, TT, N,
Z aj., hodiny, hodinky, foto piistroje, radia, knihy,
vyznamenani a fady LM aj. staré nepotfebné i po-
Skozené predméty. Tel. 608 811 683

PRODEJ

* Prodam 14mésici starou mycku zn. Zannusi
(v zéruce). Mycka je na 9 sad nadobi, rozméry
45x85x61. V perfektnim stavu. Cena 4700K¢.
Osob. odvoz Nachod. Tel:604 874 120

* Proddm LCD TV 94¢m Philips FullHD (model
37PFL5603D)+ ovladag. Jak nova, stafi 5 mésici,
cena 11900,-.TEL.: 775233540

* Prodam elektricky mandl valec 80cm. Cena
2000 K¢. Tel. 606 566 753

* Prodam zamkovou dlazbu tvaru I, levng, 220
m?. Volejte tel. 774 602 409

* Prodam svareku s pumpou + folie, sada 3 TEX-
SY nadob ZEPTER. Cena dohodou. Tel. 606 566 753
* Prodam motorovou snéhovou frézu, lehka,
cena 6 tis.K¢. TEL.: 608 480 700

* Proddm vykrmena prasata, 35 K&/kg a vepto-
vé pilky 50 K&/kg + vnitini sadlo a droby zdarma.
Krmeno beze smési. Volat po 21 hod. na tel. 607
950 500

* 5 litri MICROPOLU nahradi 2 tuny vapna!!
Dale nabizime mnoho dalgich stavebnich piisad
proti vlhkosti belgické spole¢nosti PTB COM-
PAKTUNA. Informace: www.gktrade.cz, tel.
603 707 850

* Prodam pianino SCHOLZE + stolicka, dub
hnédy, r.v. 1961, zachovaly stav, cena 24 tisic K&.
Tel. 737 017 709, 491 474 331 po 16 hod.

* Prodam sendvicové izola¢ni panely sténové a
stiesni, 100x200 cm, TL.8 cm 275 K&/m?, TL.10
cm 300 K¢&/m?, na stény, oplasténi, stiechy, monto-
vanych garazi, dilen. TEL.728527366

* Prodam nové plastové vchodové dveie
98x198 cm, bilé hladké, 1/4 izol. dvousklo koso-
&tverec, 3/4 bily plast, hlinik. prah, zatepleni 2cm
polystyren, cena 4500 K¢. TEL.728527366

RUZNE

* English just 4 u. Anglictina pro kazdého
TEL.:604 389 357

* Homeopatie, ajurvéda - 1écba bez vedlejsich
u¢inki, praxe 16 let. Tel. 777 13 24 30

* Hubnuti bez diety, tel.: 722 279 175 www.hub-
nete.cz/sir

* Nemite dostatek ¢asu na péci o své rodice nebo
malé déti? Zdravotni sestra s dlouholetou praxi v
détském domové a s péci o seniory Vim nabizi
své sluzby. Pouze Nachod. TEL.:776 267 723

* Diichodkyné na pFivydélani, usije a opravi
panské kosile. Opravy odévii. Mob.732 155 922
* Studentka Pedagogické fakulty douci anglic-
ky nebo francouzsky jazyk. Pouze o vikendech.
Nové Mésto nad Metuji. 608 360 262. Volejte od
19 do 22hod.

* Douéim a p¥ipravim déti na pfijimaci zkousku
z Ceského jazyka. telefon: 721 076 156

* USiji, spravim a opravim cokoli na ¢em se
domluvime jsem na mat. dovolené a $iti je mym
konickem. Nachod 604 349 703

* Nabizim odménu za va$ typ nemovitosti na
prodej. Po tspéiné realizaci korektni jednani. Tel.
724 869 259

* Na prici v kancelaFi, popt.z domova pfijima-
me nové, ambiciozni a Sikovné kolegy. Moznost
nastupu ihned.tel. 773 586 293

* Daruji neomezené mnozstvi hliny. TEL.:739
814 111

PRILEZITOSTNA PRACE

* Price z pohodli domova-www.cinnostdoma.
cz/jobzdomu

* Domdci price - zprostfedkuji nabidku doma-
cich praci, vie posilano postou. Info za nadepsa-
nou a ofrankovanou obdlku: Monika Wernero-
va,Kramolna 198, 547 01 Nachod

* Perspektivni uplatnéni na 6-10 hodin tydné.
Vydelek az 9000,-K¢ za tyden. Tel. 603 731 609

AUTO-MOTO

* Pfestavby aut na LPG, www.autonaplyn.cz,
www.elektroskutr.cz, Jaroméf 777 962 205

Obchodni firma sidlici v Nachodé
prijme
OBCHODNIHO ZASTUPCE
PRO DISTRIBUCI
DARKOVEHO ZBOZi
Dobré platové podminky
Praxe vyhodou

TEL.:776 266 155

RADEK HORAK
STAVEBNI
A POKRYVACGSKE
PRACE

Provadime: * sadrokartony * dlazby a obklady
* bytové jadra * veskeré zednické prace
ZIMNI SLEVY NA PRACI - 15-25%
tel. 728 270 123
e-mail: spp.horakradek@seznam.cz

Do nové prodejny pFijimame
rucné délané
vyrobky
do komisniho prodeje
(malovana trika, satky,
pletené vyrobky apod.).
Kontakt na tel. 736 768 115

Oddluzeni
zakonnou cestou
Znacna uspora a rychlost.
TEL.:604 588 681
e-mail: kujals@seznam.cz

Dopravu a montaz nabytku
provedeme za Vas.

Dovoz nabytku z obchodii (Ikea, Kika, Jena apod.)
kVam domii a montaz
a usazeni nabytku na misto.

TEL.: 604703 618

Kineziologie One Brain
Najdu Vam nejlepsi a nejrychlejsi zpiisob feseni
Vaseho zdravotniho, ale i jiného problému.
Trépi Vas bolesti hlavy, zad, obezita, alergie,
fobie, rizné dysfunkce, stres, strach,
nevite jak dal a kudy?

Pokud s tim chete néco délat, mizete.

Tel.: 604 573 379

IDIVIDUALNI
POCITACOVE KURZY

i kurzy pro SENIORY - ihned - bez ¢ekdn
Windows, Word, Excel, PowerPoint, Outlook,
Internetu, pro SENIORY

Internet, e-mail, prakt. vyu:
Méte novy pocitaé, notebook ?
Naucime Vds na ném pracovat.

Pro organizace téZ kurzy vicedenni aZ do 5-ti G&astnik(

UNIVEL Nachod, tel. 776 636 855, 491 427 679

=
P

ronajmeme
5 kancelari v l.patre
(& cca22m? ijednotlivé )

ulice Plhovska 340, budova Ceské
pojistovny v Nachodé

TMEL.:724,348,0941

V| V] .\f‘un Min AN A
|V ikviDACe
HllmPIIIItHﬂ

o odstrufiovani snéhu ze stiech

tel. 603173075

N.Mésto n/Met.-Kri

NA TRHU NEMOVITOSTI 0D R.1991 ..,
VSADTE NA TRADICI A USPESNOST

N.Mésto n/Met. - Pekny fadovy dim (5+1) v klidné ésfi novai zdstavhy,s moznosti padni vestavby,okrasnd zahrada.. I
N.Mésto n/Met.- VEfsi RD ,No Franiigku"-1NP sklepy,dina, kotelna,prédelna 2NP 4+kk 3NP 3+1,poz.1025 m?2 gare...3. 095 000,k
Néichod-Plhov-Pekny druist byt 3+1 (74 m?),po rekonsir., zdéné jddro-novd koupelna+WC,5.patro,vyhled na dét hii
Naichod-Lipi-RD (5+1)s balkonem,diinou a samost.stojici gardi na pékném, slunném misté,na poz.1465 m? jsou 2 study.......
Broumov-Spoilov-Zmodernizov.druz byt 3+1 (74 m),v 2 NPletos moinj prevod do OV,s novou kuch.linkou, plov.podl.
im se 3 byty (60-94 m?),2 prodejnami (220m?) a velkou pidou k vestavbé poz.661 m?
N.Mésto n/Met.-Biezinky-Nové byty do OV(1-+kk-3+kk) s vytahem, zakl.vybavenim,balkonem (terasou),predani Ill.2010 .24.990Ke/m?
Starkoé v Nechoda-Péknd novostavha (5-+kk) s balkonem,2 koupelny, uiit.plocha 180 m? velké parkstni poz.1491 m?
Teplice n/Met.-Hotel Koruna v ceniru mésta,s restauraci salonky, kuchyni+12 pokoji k rekonsir. zast.pl.380 m?, parkov
Néichod-Zdkouti-RD (2+kk a 3+1),2 koupelny,zimni zahrada v rekonstr. gard pro 2 auta,Klidnd st poz.291 m....
DAVER s.r.0 - REALITNi KANCELAR
*Dukelska 662, N.Mésto n/Met., Tel.:
*Palackého 83, Nachod, tel.:

*Protifas.boj. 211, Broumoy, Tel.:
*T.G.Masaryka 126, C.Skalice, Tel.:

1T,y

3

289.000K
1.390.000Ke
895.000-Ke

99 mil K¢

491 470 926, 602 204 002
491 424 508, 603 165 971

491 426 103

491 470 926, http://idealnet.cz
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e-mail: echo@novinyecho.cz

Pro mlady tym pfijmu
2 nové kore

gy/kolegyné
do nové kancelare v Nachodé.

Préace pouze v kancelafi,

tfi dny v tydnu.

Pozadavky: komunikativni
schopnosti, pfijemny vzhled.

Info: PO-PA: 10.00-18.00

777 345 132

PANVIDX{OKNABIFASFON/A

vysoka kvalita za rozumnou cenu

profil Skomor, Thyssen Elitte a Prestige od DECEUNINCK
profilovy systém spifiuje normu 73 0540-2

dodavané dvojsklo 4x16x4, U- 1,0 WK, pinéné argonem
kovani WINKHAUS autopilot s mikroventilaci

montaz, doprava a zaméfeni v cené

dodavky

zakaznicky kupon slev pro dalsi dodavky

Vézime si naseho za

AUTO-MOTO SERVIS

v arealu firmy AUTOPRODEJ ROHAN

) AHWA 'LUM%;%& vozidla v servisu]

UTOPRODEJ

=

WWW.

.nuioprodeirohun.a

tel.: 491 453 453

NABIDKA PRO
PANELOVE DOMY,
HOTELY, PENSIONY, DOMKY
na digitilni pFijem
a)pozemm (terestralni) s rozvodem

IS okny déle dodavame Zaluzie, rolety venkovni i vnitfni, sité

oroti hmyzu, parapety vnitri i venkovni, zimni zahrady.
tel.: 731 409 826, 739 144 541, www.pamix.cz
e-mail: ix.cz, ix.cz

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119

‘Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

Potrebujete penize?
Vy j a ihned p staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-
nice, $perky, bizuterie, zbrané apod.
ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozistalosti, z pdy,
i pfi stéhovani.
PO - zaveno, UT - €T 9.30 - 17.00
PA 9.30 - 13.00

1,USTAL
VETES

KOUPIM-ZLIKVIDUJI
VYKLIDIM PODU, SKLEP, DOM

608103810, 606270421

o]
Q '5‘_‘

W JVYSSI Cen,)

za stary ndbytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nichod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny pii stéhovani,
prodeji nemovitosti ¢i likvidaci p

i 1-4 druzice s primarnim rozvodem
c)satelitni do STA s pievodem SAT/analog
s rozvodem

sjednané
profi digitalni sestavy ASTRO,
AXING, TOPFIELD, TRIAX,
projekty, rekonstrukce, prodej
technologie, montaz, servis
TELKABEL CR, s. 1. 0. vice info na tel.:

Ceskych Bratii 89 491 422 999,
547 01 Nachod 777790 675,
604 264 708

e-mail: telkabel.cr@tiscali.cz

prijem zakézek: Po - Ct 9-13,30 h

GBALCAR

STRECHY, DREVOSTAVBY

ekologicke materialy

Odstranéni snéhu,
rampouch a ledu ze stiech

tel.: 603722255, 608474642
balcar pavel@seznam.cz

VCHODOVE - INTERTEROVE DVERE
MASIV - BOROVICE _ZDENEK JANKD

MONTAZ ’,'.-'-“{ m skladem

A DOVOZ 200 ks dvel
| kridlo dveri

DVERI
kidlo dveif

- prosklené zarubni - dyhované
1 1779,-K¢ 2820,-Ke

-plné
Nachod - Parkany 466 (vedle Byt.druZstva), mobil 603 345 236 www.dvere.inu.cz

| 995,-K¢
PUJCOVNA - NACHOD

« STAVEBNI MECHANIZACE

>  ZAHRADNI STROJE

-« NARADI A NASTROJE -

Pijéujoma napfiklad: vibraéni péchy, desky,
kalovd

sekaci o vrtaci kiadiva, vysousede,

Cerpadio, Uakowé mytl, lamadky diakby,
swifedhu, motorovou sekatku,
Shodu Felicl Pick up, traktor 6311 + névés 3,5t

" kampletni nabidka a cenlkna -
www.pujcovna-nachod.cz
Prodej znadek: Wacker, Bosch, Makita

| Borové dvere se

Provedeme prace

pokryvadské, klempifské, tesafské,
natéracské, zednické, zatepleni
budov, odstranéni snéhu a ledu

Tel: 608 345 132
WWW.strechyflash. kvalitne.cz

Cenové kallkulace zdarmal

- vestavéné sk¥iné
= kuchyné na mirv
- renovace kuchyni

* u vas ukazeme * poradime * spocitdme

* potitagové névrhy * névitéva technika

ie bezplatné a nezévazné *

TGM 384, Ceska Skalice

tel.: 491 487 409 mob.: 776 74 20 74
www.nachodsko.com/renovnabytek

‘F'

RZITE(

-7~ PRODEJ A MONTAZ ™
PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH OKEN A DVER

AKCENI NABIDKA:

B nyni sleva pro vsechny 300/0

Firma je dna v

“ZELENA USPORAM"

Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607,

PS - STAV SEDLACEK s.r.o., Na Hamrech 1444, 547 01

e-mail:ps. stav@fiscali. €Z, WWW. ps-shva

Na Pradynku 1932, 547 01 Nachod
Tel.: 732 253 989

RD FINAL STAV s.r.o

Nové Mésto n.M., Komenského 21,
(na proti Klasteru)

Tel. 777 137 766

Prodej vilky
v Polici nad Metuji.

® \/ystavha rod.dom
® zelend Usporam

® Zajisténi (véru @ stavebni spofeni
Ddm ¢eka na nového majitele, @ Pojisténi osob, aut, nemovitosti
ktery mu opét vdechne Zivot. @ \yhodné spofeni —myslete na diichod

cena: 1.300.000,-. K& ® Spofent détem
tel.&. 606 951 546 Tésime se na VaSi navstévu.

Pozemek 1178 m2.

POTREBUJETE PUJCIT?

Nebankovni Gvéry bez poplatku.
Pro zaméstnance, duchodce,
podnikatele.

773 923 040

Nebankovni piiicky

- pro zaméstnance, diichodce,
MD, podnikatele

tel. 723 041274

(zpracovéani a vedeni iivérového ictu zdarma

Michal SKORPIL

servis osobnich a dodavkovych vozii FORD

NOVE PNEUSER

« servisni prohlidky
 prodej néhradnich dild

Nabizime kompletni servis vozii znacky FORD:

* opravy karoserii a lakovani
* pfipravy STK a emisf

* geometrie a diagnostika

* kompletni servis klimatizaci

Ceskoskalicka 252, Nachod, Tel.: 491 543 089,608 823 694, michalskorpil@tiscali.cz
wwwy.ford-skorpil.cz

AUDIT
. DANE
UCETNICTVI

DANOVA ©
KANCELAR

SKOLENI v Nachodé

16.2. Ugetni zavérka 2009 v iéetnictvi podnikateli, daiiové priznani,
zmény pro rok 2010
17.2. Daii z pfijmii - rozsahlé novely pro rok 2009 a 2010,
feseni problémii z praxe
Podrobné informace a prihlasky:
Rychnov n. Kn., Komenského 41, tel. 494 533 413, fax 494 533 548
e-mail: lorencova@ckdanovakancelar.cz, www.ckdanovakancelar.cz

KT,

_ Adresa pr

Realitni kancelaF RAKO reality s.r.o.

- expozitura Nachod

iy

Malé Svs’l:ﬁwlcc, okr. TU -
vyméie S68° a gard..
Studnice u Nachoda -
vicedtelovému vyuziti, zastat. pl. 297’
N. Mésto n/Met. - byt v OV 3+1 s gard
Cerveny Kostelec - byt 3+1 v OV
Néichod - prondjem v centru pros
v 1. patie, plocha 18m2,volné..... ¢
Nichod - Béloves - byt 141 v OV s lodzii. 790“3
Néichod - prongjem prodejny ... 14 400, K&/mess.
Nové Mésto m/Met. - rodinny dim 4(3)*1 po rekonsts

indch, ihned obyvatelny .............. 2290mil.
- rodinny dim se zahradou o vymefe
fiezd, slunné misto......
HoFitky - zdény domek vho
koupelna, WC, pozemek 586m
Nichod - dva byty na Plhové v os. v1. 4+1, 72 .
.1.250mil. a byt 2+kk po rekonstr., 47n...... 1.100mil.
Lhota u Nahofan - velké staveni 5+kk vhodné k by-
dleni, velka stodola vodna k podnikani........... 2.890mil
Cerveny Kostelec - RD 5+1 nebo moznost dvou byt.
Jjednotek 2 x 2+ 1 na VySehradg.......ccoocoovveeneeees 1.150mil.
Horni Kostelec - zdény domek vhodny k bydleni i
rekreaci se zahradou, vyhled do zeleng... 0tis.
Ceska Skalice - rodinny dim 4+1 v klidné se

RD 5+1 s pozemkem o

podnikatelskd h

: Nachod, K 112
Tel.lfax. 491 422 272
zahradou o vyméfe 1 153m?, gardz 2.590mil.

Nachod - Béloves - RD 3+1 v klidné lokalité, technické
Zzazemi, gardz, pozemek 1 000m 2.590mil.
Niichod - prondjem obchodu s vylohami dale vyrob-
nich, sklad.. kanceldiskych prostor.
Nové Mésto n/M. - pekny DB 3+1-70m
Nové Misto n/M. - byt 3+1 v O
Cerveny Kostelec - RD v klid:
gardzi a pozemkem o vymée 935m’...
Police n/Met. - st. pozemek o vyméfe 739n..420 000,-K&
a RD 5+1 2.660mil
Kleny u Ceské Skalice - zdéna chalupa vhodna k
trvalému bydleni s pozemkem 558; .Info v RK
Velké Pofiti - rekonstruovany pfizemni RD 3+1 s
pozemkem 391m?* v klidné &asti ob 1.395mil.
Kramolna u Nichoda - rodinny diim po zna¢né rekon-
strukci s pozemkem o vyméfe S94m?... 2.400mil
Hronov - fadovy rodinny dim 4(5)+l na Pfi¢nici se
zahradou, diim je v dobrém stav 2290mil.
Kramolna - rodinny dim 5+ pletni rekon-
strukei s pozemkem o vymeie 1 284m e 3399l
Novy Hridek - rodinny dim 3+kk k bydleni i rekreaci,
200m od lyzaiského vieku
Police n/M. - byt 3+1 v o
Mésto n/M.- prondjem bytu 3+

BIiz8i informace o uvedenych nemovitostech a Siroka nabidka dalSich nemovitosti k prodeji,
najmu i pronajmu je pripravena v nasi kancelafi Rako a to denné od 8.00 do 16.00 hod
nebo na tel. &. 491 422 272, 608 66 77 34, 608 88 30 14, 608 66 77 34,

www.rako-reality.cz

Pronajmeme
zavedeny bar
a restauraci , K“

v Nachodé na Kamenici.

Volné ihned.
TEL.:777 152 750

Vyrobni spolecnost Mesa Parts s.r.o. se

zavodem ve Vysokové u Nachoda patfi

k prednim vyrobciim vysoce kvalitnich,
soustruzenych dilcii pro automobilovy

a spotiebni pramysl.

mesaparts

V soucasné dohé hledame
nového pracovnika na pozici:

Obsluha soustruznickych automatu

Pozadujeme:
» vzdélani technického sméru (vyucen/SS ve strojnim ¢i pribuzném oboru)
* zkuSenosti z oblasti obrabéni
* schopnost pracovat v tymu, zodpovédnost,
presnost, trpélivost, systemati¢nost

Vasimi tkoly bude:
* obsluha stroji ve vicesménném provozu
* sefizovani a korekce néstrojti
* sefizovani stroje
* priibézné méfeni a zadavani namérenych velicin do PC

Rizikové kaceni
stromui

* kompletni lesnické a zahradni prace
* drceni (étépkova’nl’) vétvi
* frézovani parezu
* serezavam a profez stromi
Fibl ani dfeva UKT
mot. jamkovagéi
* stavba oplocenek
* postfik a ochrana mot. rosiéem
* st¥ih Zivych ploté

Martin Hebelka
Hradecka 639, Jaromér 551 01,
telafon 724 519 651,
e-mail: prace.cz

Nabizime:
* perspektivni zaméstnani v moderni firmé
* moznost zapracovani, $koleni a profesniho postupu
* préci v novych prostorech s vysokymi pozadavky na Cistotu a poradek
» firemni benefity (pfispévek na dopravu, stravenky, 5 tydnii dovolené,
penzijni pfipojisténi, jazykova vyuka aj.)
* mlady tym, kolegialni firemni atmosféru
* nastup ihned, resp. dle dohody
Zaujala Vas nase nabidka? V tom pripadé nam zaslete sviij strukturovany Zivotopis
v Ceském jazyce postou nebo elektronicky na nize uvedenou adresu.
Zejména uchazeciim v trvajicim pracovnim poméru zarucujeme absolutni diskrétnost.
Mesa Parts s.r.o., Vysokov 112, 547 01 Nachod
Tel: + 420 491 419 823, Fax: + 420 491 419 807,
e-mail: job@mesa-parts.cz
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STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

Proskolime samospravy vasich domii v ob-
lasti aktualnich pravnich norem, které se tykaji
spravy a drzby spole¢ného bytového fondu.
Poskytneme vam jasné a srozumitelné inter-
pretace zakonu a jejich novelizaci. V ptipadé
jednotek ¢lenstvi v druzstvu vém kromé informac¢niho

servisu poskytneme i Gvérové servisy: posky-
tneme pijc¢ku na opravu, rekonstrukei atd. VY

ITA A ZKUSE budete bydlet, MY se 0 VAS budeme starat!
SBD Nichod, Parkany 311, 547 01 Nachod www.sbdnachod.cz

i
® nabidka sluzeb pii
spravé vaseho bytového fondu

@ nabidka zkusenosti
pro spolecenstvi vlastniki

POMOC PRO STADION

O vikendu 30. a 31.ledna odklizeli dobrovolni hasi¢i mésta Nachoda, Bélovse a Dobrosova
snih z ploché stiechy nachodského zimniho stadionu. Snih, kterého bylo pozehnané, mohl
zpusobit pretizeni stfe3ni konstrukce tohoto sportovniho zafizeni.

Hasici pii vysce snéhové pokryvky 50 cm a rozloze cca 50 x 70 metrti odklidili ru¢né - lopatami
na piipravené igelitové plachty cca 1.750 m* snéhu. Dobrovolni hasi¢i spole¢ng odpracovali cel-
kem cca 140 hodin, z toho b&lovesti cca 36 hodin. Hasi¢skym sbortim se podafilo vétsinu snéhu
ze stiechy nakonec zlikvidovat, ¢imZ prokézali svoji akceschopnost, pfipravenost a ochotu v

piipadé nouze pomoci druhym. Ing. Jifi Polak, jednatel a kronikai SDH Béloves
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VBude kam 3¢ podivas ,bild tma*
. d CESEATE HeVIdIE a nevidiE/
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pPlasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji
kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

ECHO V KUCHYNI

SALAT

Nastrouhanou &erstvou okurku posol-
te a nechte chvilku pustit §tavu. (Ta je
skvéla jako osvézujici napoj). Do vy-
mackané okurky pfidejte jeden nastrou-
hany strouzek ¢esneku, hruby pepf, 1zici
kopru ¢erstvého nebo mrazeného a vmi-
chejte jednu kysanou smetanu.

Salat je vynikajici a osvéZzujici. Dobrou
chut’ pieje étenaftm Echa  Jifi Hanu§

VZHURU NA
DECHOVKU!

Malé dechova hudba STAVOSTROJKA zve
své piiznivce a milovniky pravé ceské dechov-
ky na Ned¢Ini ¢aje do Kina 70 v Novém Méste
nad Metuji, dne 14. inora 2010 od 15,00 hod.
Piijd'te si zazpivat a zatangit.

Teésime se na Vas!

NEJMENSI
MESTO

Vite, jaké je nejmensi mésto v Kralové-
hradeckém kraji? Ano, je to Starkov. Més-
tem se tato obec stala v roce 2005 a v sou-
Casnosti ¢ita 644 obyvatel. Na tomto sidle
je zajimavé, ze od roku 1573 do 1708 mél
Starkov i vlastni hrdelni soud, kata atd..
Doufame, Ze pfeménou obce v mésto am-
bice starkovskych skonéily... (r)

SLATINA KNIZNE

U knihkupcti se objevila nova publikace
s regionalni tématikou vénovana historii
i soucasnosti obce Slatina nad Upou. Jeji
autorkou je Mgr. Véra Vickova. Knihu je
mozno zakoupit napiiklad v knihkupec-
tvich v Nachodg & Ceské Skalici. (r)

\VAKCIg

Informaéni systém BOR, ktery v Hrono-
v& umoziuje slySet méstské vysilani pro-
stfednictvim specialnich prijimaci v do-
macnostech, je opét ,,ve hie“. V lofiském
roce systém z ispornych divodi nepraco-
val. Od tinora letosniho roku si viak mo-
hou Hronované poslechnout méstské vy-
silani v pohodli svych domécnosti. BOR
vysila vzdy v pond¢li a ¢tvrtek v téchto
Casech: 15.00 a 18.30 hod. (r)

TRAGICKA
LAVINA

Z naseho regionu je snadno dosazitelné
nejvyssi Ceské horstvo zvouci Krkonose.
Ovsem, vylet do Krkonos, to neni jen poe-
tika zahradky vousace Krakonose ¢i Mirek
Topolanek v no¢nich klubech Spindlerova
Mlyna. Krkonose, to jsou i laviny. Nejtragic-
&j$i lavina v téchto horach? Zalistovali jsme
pro &tenafe ECHA kronikami horské sluz-
by a zjistili, Ze takovou byla lavina v roce
1968. Uvolnila se na polské strané Krkono§
a zasdhla celkem 27 lidi. Pfezilo jen Sest z
nich. Zachranaiim tehdy pomahalo i 250
vojaku. (r)

SQUASH
CENTRUM

RAMPOUCHY
NEPADAJI

Squash Centrum Nachod - tel. 602 886 577
ricochet + squash + stolni tenis
Héazenkarska hala - Hamra, Nachod

K vybavé pro zimni kalamitni situace
by se jist¢ misto bot 1épe hodily snéznice.
Chodniky se moc neuklizeji a tak udélatko,
které rozlozi vasi hmotnost do vétsi plochy
by se dozajista ,,3iklo“. MozZna si tak Nacho-
d’ané a dalsi vzpomenou na néco, co je staré
jiz 6000 let - snéznice. Pouzivaly se a pouzi-
vaji stale na Sibifi, ve Skandinavii ¢i Severni
Americe. Snéznice se kdysi vyrabély i pro
koné&. Bohuzel, jejich vyuziti na kolech auto-
mobili asi nehrozi... (r)

| vAS PES A MRAZ |

Ze je vam v zimé zima? A pomysleli
jste uz na vaseho ¢tyfnohého kamarada, co
viechno hrozi v zim¢ jemu a nemuze si o
tom ani pie¢ist v ECHU? Napiiklad je to
poskozeni tlapek posypovou soli, podchla-
zeni, zazivaci obtize, Grazy, kdyz doprovazi
na vylet nezodpovédného bruslafe ¢i lyzate,
nebezpeci utonuti pod ledem ¢i nastésti jen
vzacné onemocnéni, kdy vlivem chladu re-
aguji protilatky aglutinini s ¢ervenymi kr-
vinkami zvifete. Projevem nemoci je zéer-
venani a strupovitost perifernich ¢asti téla
zvifete: Boltct &i $picky ocasu. (r)

Stiedni $kola femeslna JaroméF podporuje vétsi zajem zaki zékladnich §kol o rukodélnou praci.
Proto v ramci projektu 10 lekei techniky uskutec¢iuje nékolik krouzki. Tento projekt ma za cil

zvysit zajem mladeZe o femeslo.

Zajmové krouzky jsou uréeny pro Ziky zakladnich $kol. Zéci maji moznost v ramci dotovanych
hodin seznamit se s danym femeslem a tim si zdokonalit svoji manualni zru¢nost.

Velky zijem je o kovafstvi. Zaci si zde vyzkousi zikladni techniky, prodluzovani, piekovavani,
ohybani a dalii tvarovani. Na obrazku je pohled do kovarny, kde pracuji i dévcata Adéla Supikovéa

a Aneta Mikulova.

Zdenék Vitek,zastupce Feditele OV

1a reklamu na vasem
AUTE, PLOTE, DOME

Volejte ihned:
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