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www.e-nachodsko.cz

portal nachodského regionu

www.e-nachodsko.cz

ACADEMIA MERCURII soukroma stfedni Skola s.r.o. Nachod
www.academiamercurii.cz

Srde¢né zveme na:

DNY
OTEVRENYCH

v - :
DVERI
patek 4. Gnora 2011
10.00 - 17.00 hod

sobota 5. Ginora 2011
08.00 - 12.00 hod

Pokud Vam tento termin nevyhovuje a mate vainy zdjem
o studium, je mozné domluvit si individualni navstévu skoly.

ELEKTRC NACHOD
VELEQOQOBCHOD - MAT.OOBCHOD
TOTALNi KRACH CEN

CISTIME SKLADY

Ceskych bratif (u gymnézia)

www.abcnachod.cz
tel.: 401 428 428

CENY DOPADLY
AZ NA DNO

TEMA
PARKOVANI

Parkovani na namésti v Polici nad Metuji je zpoplatnéno. K platbé miizete vyuzit
tamni parkovaci automat. V piipadé, Zze na polickém centralnim ndmésti parkujete
Castéji, uvitate jisté moznost cenové zvyhodnénych permanentek. Vystavi vam je tam-
ni sluzebna policie. -I-

Gate

N E M cl NY (1.~ 4. roénik + konverzaéni kurz)
A N G LI CTI N Y (1.~ 4. roénik + konverzacni kurz)

Jsme kvalifikovani lektofi a soudni pekladatelé a po celou dobu existence
nasi koly (20 let) vyutujeme své studenty osobng. Je tim zarucena maximalni
zainteresovanost na kvalité vyuky a jeji kontinuita.

JAZYKOVE A VZDELAVACE KURZY, BEZNE,
ODBORNE | UREDNI PREKLADY A TLUMOGENI
Zéjemedm o studium jazyki nabizime kurzy:

Prihlasit se miiZete na nasich webovych strankach pfihlasovacim formulafem
(www.gatenachod.cz),
telefonicky (NJ: 491 420 945, mobil 603 440 969; AJ: 491 423 077, mobil 605 211 991; 603493 780),
ilem (NJ: I AL ol 5

podivat do nasich kurzil osobné (Husovo namésti 789, Nachod, 1. patro).

Nase nabidka:

okna, dvere, parapety, rolety, Zaluzie
Sestikomorové profily s trojsklem. Zaruka 5 let.
Jsme zaregistrovani v programu "Zelena usporam”. Jsme firma s osmiletymi zkusenostmi.
Obchodni kancelaf: Kudowa-Zdrdj, ul. Zdrojowa 15b, tel. +48 748 664 799, GSM: +48 507 029 701,
e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl
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~NALEZENCI
S BONUSEM*

Meésta a obce se snazi motivovat ob-
Cany k odbéru psi a dalsich zvifata z je-
jich Gtulkd. Napiiklad v Polici nad Me-
tuji plati, Zze pokud mate trvalé bydlisté
v tomto mésté a z méstského utulku si
vezmete pejska, nezaplatite za n¢ho 24
mésict mistni poplatek ze pst. -r-

PUJCKA
50-250 tis. K¢
100 tis. jiz od 1449 K¢/ mésicné
200 tis. jiz od 2898 K¢/mésicné
RPSN jiz od 11,26 %

Piijeky i pro klienty v registrech, nezaméstnané, OSVC a zeny na MD.
Bez poplatkd predem. Zadné volani na placené linky 900.

Vyhodnoceni ZDARMA a RYCHLE!

eni zdarma!

NACHOD, Komenského 366
HRONOV, Hostovského 270
N. MESTO n.M., Nadrazni 32
JAROMER, Husova 149

RYCHNOV n.KN., OD Tesco

737 195 195
602 158 585
602 122 102
737 000 222
: 603 143 938

NA RUKU!

Pro kazdého zakaznika, kteri
prejde se svy’_m cislem k nam

! asfovic

NOVA HALA

V letodnim roce bude ve Velkém Po-
ti¢i dokoncena nova hala spole¢nosti
Sico Rubena. Nové prostory navazi
na stavajici provozy této spole¢nos-
ti. V piistavbé vznikne uzitna plocha
3400 m?. -r-

VRT JULINKA

Jaka je kvalita vod z vrtu Julinka

v Polici nad Metuji? Rozbory ukazaly,
Ze tato voda spliluje vSechna kritéria pro
pitnou vodu s omezenim, Ze neni vhod-
na pro piipravu umélé vyzivy kojencu.
-

V.V. plastova
okna a dvere

Kladska 140, naproti Pekarné, Nachod

Py k”a
palitni ©
y ofilu VeR?
Zl’ i namo’

tujeme

Tel.: 776 583 501
plastovaokna

Soudni spory zaméstnavaji Nachod

Zaloba Holby a.s. na neplatnost smlouvy o pevodu akcii Pivovaru Nachod a.s., soud
s byvalym starostou Oldfichem Ctvrtetkou a prevedeni akcii Primatoru a.s. na dorugite-
le, coz znamend, Ze neni zcela jasné, komu nyni akcie pivovaru patii, vedlo nachodskou
radnici na doporuceni pravni kancelafe ke schvaleni zaméru Mésta Nachoda uplatnit
vuéi spoleénostem LIF TRADE, a.s. a LIF TRADE 2, a.s. naroky Mésta Nachoda jako
mozného véfitele uvedenych spolecnosti, vyplyvajici z moznych zavazki uvedenych
spolecnosti souvisejicich s prevody akcii spolecnosti PRIMATOR a.s. nésledujicimi
po prodeji akcii spole¢nosti Méstem Nachodem, a to vyzvou k poskytnuti dodateéného
zajisténi na zavazky vici Méstu Nachodu a piipadné i soudni cestou. Dalsim schva-
lenym zamérem je uplatnit vici spolecnosti LIF, a.s. narok na nahradu $kody vzniklé
Méstu Néchodu z titulu mozné neplatnosti prevodu akcii spole¢nosti PRIMATOR a.s.,
a to jak mimosoudné, tak ptipadng i soudni cestou. Sou¢asné radni souhlasili se zadanim
vypracovani znaleckého posouzeni hodnoty spolenosti PRIMATOR, a.s. k dob& pro-
deje akcii spole¢nosti LIF, a.s. (kp)

Do Boni Pueri se hlasi chlapci az z Nachodska

Uz prvni den zapisu do znamého chlapeckého péveckého sboru Boni pueri byl o pfi-
jeti velky zajem. Skola totiz vyhlasila projekt: Hledame pévecké partnery Lucie Bilé
a oslovila vétsinu zakladnich kol na Hradecku.

,Kromé chlapcii z Hradce a okoli pfijeli také zpévaci z Nachodska. Koncem roku
byli s rodi¢i na nasem koncerté a v uplynulém tydnu se pfijeli zapsat do Boni pueri,*
popisuje Pavel Horak, sbormistr Boni Pueri, a dodéva, Ze zapis je jedineénou pfileZitosti
pro talentované chlapce jak se stat soucasti prestizniho sboru, ktery pravidelné vystupuje
s prednimi ¢eskymi i zahrani¢nimi p&veckymi osobnostmi.

Chlapecky sbor Boni Pueri z Hradce Kralové ¢ita 200 ¢lenti a absolvoval dosud vice
jak 2500 koncerti po celém svété. ,,Dobii chlapci® pravidelné koncertuji i s Lucii Bilou,
dosud absolvovali vice nez 300 spolecnych vystoupeni v Ceské republice i na Sloven-
sku. Boni Pueri u¢inkuji pravidelné i v zahranici, kde sklizeji obrovské uspéchy.

Mgr.Eva Fruhwirtova

( ;café

CIDETKA

vindrna - kavdrna

Masarykovo namésti 19, Ndachod (horni Cdst namésti za KB)
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www.novinyecho.cz

VZPOMINKA

Dne 23.ledna 2011 uplynul jeden rok od umrti mého manzela,
MUDr. Karla Fischera.

Dékuji v§em, kteti vzpominkou, svickou ¢i kytickou
ucti pamatku mého manzela.

/4

TICHA VZPOMINKA

Dne 24. ledna 2011 uplynul jeden smutny rok od imrti pana
VLADIMIiRA SEMOTANA,
rodaka ze Starkova.
!! Stéle vzpomina piitelkyné MARTA, b,ratr JOZEF,
P manzel¢ JOZEF a JITKA GORGANOVI.

;&i‘i‘ Kdo jste ho méli radi, prosim ,vénujte mu tichou vzpominku.

jﬁ% Dékujeme
@)
coop )

Stfedni §kola hotelnictvi a podnikani

Tali¥ plny chuti
e a vini

Indonéska kuchyné je pékné ostra!
Dnesni gastronomické putovéani pienese nase Ctenafe pres pul zemékoule, az do
exotické ostrovni Indonésie. I tam ¢ekaji milovniky zajimavych recepti mnohé pie-
kvapeni.
Indonéské kuchyné je, ostatné jako vétsina orientalnich kuchyni, velmi pestrd, obecné se
ale da rozdélit na dvé zakladni oblasti - javanskou kuchyni, ktera je charakteristicka spise
jemné pikantnimi a nasladlymi pokrmy, a zdpadosumatranskou, typickou velmi palivymi
pokrmy.
Mezi charakteristické indonéské pokrmy patfi rizné druhy kufecich bujond, rybich soté,
ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni zeleninové smési. Nejcastéji po-
uzivanymi druhy kofeni jsou kurkuma, chilli, makadamské ofechy, sladké sdjové omacky
a tzv. sambal (velmi ostra smés sekanych rajéat a pasty z malych mletych chilli papricek).
Chilli papricky se ostatn¢ serviruji téméf ke kazdému jidlu a pro Evropana mozna muze
byt ostrost nékterych indonéskych jidel nékdy az piilis ostrou zkuSenosti. Presto je kuli-
nafsky zazitek z indonéskych specialit neoddiskutovatelny.
Mezi nejznaméjsi indonéské recepty patii zcela jisté nasi goreng (ryze smazena s kousky
riznych druhi mas a zeleniny) a mie goreng (kde ryZe je v podstaté nahrazena smazenymi
nudlemi) ¢i smazena ryba ikan goreng. Vzhledem k riiznym kombinacim kofeni a ingre-
dienci chutnaji tyto pokrmy pokazdé nové a jinak. Tak se tedy nebojte a zkuste nékterou
z indonéskych specialit.

Indonéské kure v kokosovém mléce

500 g vaieného kufeciho masa nebo grilovana kufeci prsi¢ka, 300 ml kokosového
mléka, 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku, 1 1Zi¢ka mletého zazvoru, pil 1Zi¢ky cayenského
pepre, nékolik listii bazalky, 2 1Zi¢ky koriandru, 2 IZice oleje.

Koriandr rozdrtime nebo rozemeleme. V panvi rozpalime olej, osmazime na ném jemné
nasekanou cibuli a rozetfeny ¢esnek. Pfidame zazvor, koriandr, cayensky pepf, kokosové
mléko a bazalku. Kufeci maso vlozime do §tavy a vaifime mirné, bez poklicky a za ob¢as-
ného michani 15 minut.

Dal3i inspirativni recepty na indonéské pokrmy najdou ¢tenaii na webu ECHA v sekei
Partnefi. Text pFipravili Jifi Musil a Mgr. Renata Lelkova
Stiedni $kola hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. . o.

www. hshronov.cz

-

SeniorklubNachod
»HARMONIE 2¢

Svaz diichodcti v Nachodé nabizi viem
seniortim programové &tvrtky v klubov-

info: 777 602 884

Rodinny domek Viziiov u Mezimésti

Do praeie e b vl st by 241 o
gfvji ke

o i

wyuivat splecnou oplocenoy zahrdy o vlsiipor
vstupni chodba , mersi kuchy e i, koupelo, obyind misiost
| o prostorn abjuoc pokoj . Ve spe v pivodnim stov. Soucisti

st sl  pida. st vytdpen je eseno el kolem+TP.

spornou vjhodu je pronajaty
jcdospletného fondu oprv. + Cena: 660 000,-K¢

1990 000,- K¢

né Harmonie 2, Rybaiska 1819, kde se Rodinny dom s dvémi gardzemi Nachod — izbice.

1749 000,- K¢

sejdeme v Ginoru 2011 pfi nsledujicich Mensi rodinny domek Havlovice — Upice

920 000,- K&

programech: Rodinny dim s bazénem Ceskd Skalice

3 350 000,- K¢

4 3. 2. ve 14 hod. Ozvény ze zndmych Prostornd vila ve Velkém Pofiti

2 249 000,- K&

muzikald s Vladimirem Hronem, které
pro nas piipravil p. Josef Zaviel
4 10.2. ve 14 hod. Rodina vévodi Ku-
ronskych - kapitolu z d&jin Nachoda nam
piiblizi p. Mgr. Véra Vickova
4 17.2. ve 14 hod. Zazitky z nasi klubo-
vé ¢innosti /tajny vylet, tane¢ni zabavy../
- snimky pro nas pfipravil a promitne
p. Slavek Hlavag
4 24.2. od 14.hod. Maroko, 2.¢ast:
,.Z Casablancy do Erg Chebbi*, snimky
z cesty doplni vypravénim
p. Zden¢k Nyvlt
4 25.2. od 15 hod. v restauraci ODAS
bude pate¢ni odpoledne vénovano tanci
a zp&vu za hudebniho doprovodu
p.Frantiska Cizka ,,FRCI*.
Zajemci o tane¢ni zabavy z fad seniord
Jjste vitani

Vyjmenovat, co obsahuje povinna vy-
bava vozidla, bylo obtizné jiz par mésict
po pievzeti fidi¢ského prikazu. Lékar-
ni¢ka (od 1. 1. 11 s novym obsahem),
nahradni elektrické pojistky (po jedné od
kazdého uzitého druhu), ndhradni Zarov-
ky (po jedné od kazdého druhu), ndhradni
kolo (u n&kterych vozidel postacuje spray
na opravu pneumatik), zvedak, kli¢ na
matice kol, vystrazny trojuhelnik, reflex-
ni vesta, formulaf pro ohlaseni dopravni
nehody, funkéni propisovaci tuzka. Dalsi
véci se do seznamu jiz nevesly. Je tedy na
VaSem zvazeni, kterym dal§im prostied-
kem Vas automobil vybavite. Ur¢ité by to
mély byt pracovni , , troska vody, tazné
lano_ Neocenitelnym pomocnikem, ktery
se vyplati mit v automobilu, také je ha-
sici piistroj. V kazdém automobilu muze
pozéar ¢ekat na svou piilezitost. Pokud ji
dostane, bude velmi rychly. Bojovat nim
se viak da jen v prvopo¢atku. Jen mate-li
po ruce hasici pfistroj. Pokud se do této

Prijd’te mezi nas vSichni, kdo mate
zdjem o naSe programy, nebot’ jsou i
pro necleny Svazu diichodcii. Na vase

navstévy se tési ¢lenové vyboru
MO SD v Néchodé

Klub vojenskych dichodcu
49.2. od 15 hod. CESTOMANIE - vy-
let do Polska v minulém roce /promitani/

Co by nemélo chybét ve vozidle

situace dostanete, chraiite se pred zarem a
koufem. Snazte se, aby se k pozaru dosta-
lo co nejméné kysliku, neotvirejte kapotu
motoru a vice neZ jedny dvefe auta. Pozar
motoru haste ze spodu od podvozku, ne-
dotykejte se horké kapoty.

Pozary vozidel se vyznaduji velkou rych-
losti. V&tsinou neni v moZnostech hasi-
Gl prijet vcas.
Bud'te na boj
s ohném pfipra-
veni.

Primyslové objekty minulosti i sou¢asnosti (29)

VYROBNA NITi

V roce 1920 zacal Jaroslav Cernoch v najatych mist-
nostech se dvéma stroji a tfemi délniky pracovat pro
pradelny. Zakéazek, strojii i délnikt piibyvalo a tak za-
kladatel v roce 1928 postavil vlastni uéelné vybavenou
jednopatrovou budovu s modernimi stroji s vchodem
do ulice Ceskych Bratii pobliz Halkovy ulice. Zapocal
zde v oboru zuslecht'ovani piizi s vyrobou niti, které se
dosud musely dovazet ze zahrani¢i. Ve skarné s 2 000
skacimi vieteny v roce 1940 zaméstnaval jiz 50 délniki
a zfizencl. Po druhé svétové valce se zde pod nazvem
Cotona vyrabély nité pro $ici stroje pro celou republiku.

Ovoce je pfirodnim zdrojem ochrannych latek, které denné potiebujeme pro své zdravi,
pro zdarny vyvoj a rist déti. Ve své riiznorodosti zabezpecuje cely komplex vitamini,
mineralnich latek a vlakniny. Dale v ném jsou ¢etna pfirodni barviva a enzymy. Obsahuje
také zna¢né mnozstvi antioxidanta.

V prvni fadé je tedy nutné jist ovoce v Gerstvém stavu, bez zvlastnich uprav, jinak ztra-
cime zbyte¢né vyznamné latky. Jeho konzumace by méla byt pravidelna, tedy 3 az 4 porce
b&hem dne. Vzdy upfednostiiujme ovoce z naich pasem pied dovozovym. To dovozové
je vétsinou odetieno chemii, ktera nasemu organismu neprospiva.

Tloustne se po ovoci?

Ze si miizeme dat o piilnoci jakékoli ovoce, protoZe se po ném netloustne? Omyl! I zde
musime rozliSovat a byt velmi obezietni. N&které ma vice sacharidi (cukri) nez bychom
mohli tusit. To se tyka napfiklad bananu nebo Zlutého melounu.

Ovoce tedy neni vhodné jen na hubnuti, ale da se po ném i piibrat na vaze. Odbornici ho
doporucuji jist po jidle, protoZe na sebe vaze tuk . V kombinaci se sportem je to idealni
odtuc¢novaci kura.

K snidani jen ovoce?

Neni védecky dokazano, Ze by samostatna ovocna snidané méla néjaké zdravotni nebo
hubnouci ucinky. Vétsina ovoce neni pfili§ bohata na takové slozeni sacharidi, které nase
télo po noci potiebuje. Ovoce je velmi dobrym zdrojem vlakniny a vitamint, ale davka
sacharidi v podobg chleba nebo ceredlnich lupinkd nam pomuze udrzet si po celé dopo-
ledne energii a zasyti zaludek.

Po delimitaci vyroby objekt pfevzala Rubena. Pozdéji na
pozemku postavila novou vyskovou budovu T80.

PROVAZNICI

Na Kladské ulici pod Kasparakem postavil Josef Du-
Sek za prvni republiky dlouhou pfizemni budovu, kde

Q Cernochova vyrobna niti
zavedl vyrobu provazi. V roce 1938 dilnu vedla Marie
Duskova. Po znarodnéni zde byly sklady Komunalniho
podniku. Po roce 1990 se zde usidlil velkoobchod kance-
laiskymi potiebami. Podobnou firmu mél Antonin Bene§
na Hamrech.

V Nachod¢ pisobil kolem roku 1896 v Zidovské ulici
(nyni vézak za radnici) textilak Gustav Schur a dale za
domem vedle hotelu U Beranka na namésti TGM S. Har-
packy a syn, ktery zaméstnaval 14 délniki. Textilka byla
v provozu jen kratce.

V katalogu Vystava 38 byla zapsana i textilni firma Ja-
roslav Celba jako tiskarna ptize. Sidlila v ulici Za Pfa-
delnou ve Starém Mésté. Nejméné 10 délnika zde po-
tiskovalo latky, satky a podobné zbozi. Pozdé&ji tu byla
truhlarna. Po znarodnéni provozovnu pievzala Tepna
n.p. pro potieby Tepny 03.

Pripravil Antonin Samek, pokud mate je§té néjaké
dal$i poznatky, doklady a fotografie o uvadénych ob-
jektech k zapujceni atd., sdélte je prosim na adresu
samek.beloves@seznam.cz nebo do redakce ECHA.

AVl

ZELENA USPORAM &5 K

plastova okna a dvere

projekty a zateplovani budov

- ODBORNA KONZULTACE

- PREDBEZNY POSUDEK (narok na dotaci)

+ CELY PROJEKT ziskani dotace

- zpracujeme NEZAVAZNOU CENOVOU NABIDKU
- zafidime POTREBNE DOKUMENTY

Jablko jako v3elék?

Jak ukazaly nejnovéjsi vyzkumy, jablka jsou jesté zdravéjsi, nez se pivodné myslelo.
Obsahuji mnoho polyfenolickych antioxidantd, které pomahaji s odplavovanim nebez-
pecnych latek z téla. Blahodarné pry pasobi také na dychaci cesty.

mob.: 777 113 408
proplast@proplast-k.cz
www.proplast-k.cz

Proplast K s.r.o.
Ared! IDA 843

A to neni vie
Jablka udajné také funguji jako pfirozeny prostiedek proti revmatizmu, karboxylové

ky.svel@ny éisPi zubni sklovinu, pyoylyf:enoly. zase chrénvi piec}von.en}ocnénim. sl:dc.e, p?lv(tivn o i Malé Svatofovice
snizuje hladinu cholesterolu a vaze $kodlivé latky v téle, pfiznivé také ovliviluje zaziva- [ - eesiy™ | tel./fax: 499 886 131
ni_ A tak asi skute¢né plati staré pofekadlo: ,, Jedno jablicko, v tvafi zdravicko.* ¥ Z IMN I ZAH RADY VIROBEK Proplast K s.r.o

Pavlina Harbichova 3.H, Mgr. Vlasta Drobna
Sti‘edni $kola hotelnictvi a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji,
www.souteplicenm.cz

Polni 468

LINIKOVA OKNA, DVERE, FASADY tové méston. Metu

tel./fax: 491 472 927



www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

NEJVETSI A NEJROZSAHLEJS|I NABIDKA CESKEHO NABYTKU V REGIONU

Nové otevieny i }
Club Garden '

v Polici nad Metuji
Vas zve stravit piijemné
chvile s nasimi
spolecnicemi.
Otevieno od dtery
do nedéle 21.00 - 05.00

TEL.:733 548 021
www.nightclubgarden.cz

| NABiIZiM |

vedeni Ucetnictvi,
véetné mezd a DPH,
zpracovani dariového pfiznani

Mob.733 771 868

Novy Elton a.s. v Novém
Mésté nad Metuji
pfijme do tfisménného provozu:

- obsluhu dlouhotoénych
automatii TORNOS
- obsluhu CNC automatii STAR
Pozadujeme min. 5 let praxe.
Nabizime dobré platové podminky.

Informace na tel. 491 403 113

CESTOVATEL A LOVEC

FILIP OBERLANDER

Rovnych 100 let uplyne v tomto roce
od umrti upického rodaka - cestovatele
Filipa Oberlindera (1857 - 1911). Tento
syn tovarnika se mohl jako finan¢né ne-
zavisly mlady muz vénovat své nejvétsi
véasni - lovu a cestovani. Je téz autorem
knihy Lovecké jizdy v Severni Americe.
Ze svych cest si pfivazel fadu trofeji,
které se staly soucdsti soukromych i ve-
tejnych sbirek (v Praze, Vidni, ale i $kol-
nich sbirek v Hronové ¢i gymnazialnich
v Broumové). Filip Oberlander tragicky
zahynul v jiznim Suddanu, kde jej smr-
telné zranil buvol kafersky. Pohiben byl
u osady Mongala nedaleko feky Nilu,
pozdéji byly jeho ostatky prevezeny
do Hronova. -

»NEDELNi DOKUMENT*

Zabita nedéle byl tzv. trezorovy film
natoceny v roce 1969 v exteriérech Ja-
roméfe - Josefova. Jeho rezisérkou byla
Drahomira Vihanova (scénaf vznikl
podle novely Jitiho Ktenky). Filmaii se
s tématem ,,Zabité nedéle” nyni do Jo-
sefova vratili. Tentokrat ve formé stu-
dentského dokumentu FAMU, ktery byl
vénovéan vzniku a nataceni filmu.  (r)

KYSELE
DESTE

V Cervenokosteleckém zpravodaji
byla oti$téna informace, Ze v listopa-
du roku 2010 byly na tamni zdkladni
skole V.Hejny provedeny analyzy des-
tovych srazek zaméfené na tzv. kyselé
desté (oxidy siry a oxidy dusiku reagu-
ji se vzdusnou vlhkosti a padaji k zemi
v podobé prirodé nebezpeénych ky-
selych desta - pozn. red.) a naméfte-
ny byly hodnoty v rozmezi od 4,5 - 6
ph. Padaly vsak opravdu v Cerveném
Kostelci kyselé desté? Zjistili jsme od-
povéd a fikame: ANO. Kyselé desté
jsou srazky, pii kterych hodnota ph
poklesne pod hodnotu 5,6. -

SE PRO VAS INTERIER:

nejlevnéjsi Ceské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,
koberce, loZnice, spotiebice - kompletni sortiment do bytii a kancela¥i

s moznosti dopravy, montaZe i individualnich prav vlastni truhlarnou

DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827
DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nab. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

MINISTR ZDRAVOTNICTVIi HEGER NAVSTIVIL
NACHODSKOU NEMOCNICI

Dne 21. ledna navstivil Ministr Zdra-
votnictvi CR Doc. Leo§ Heger, CSc.
/TOP09/ Oblastni nemocnici v Nacho-
dé, kde se osobné seznamil se situaci
lékari a ostatniho lékaiského personalu.
S 57 aktivnimi vypovédmi je nachodska
nemocnice jedna z nejvice dotéenych
soucasnym stavem v Krélovéhradeckém
kraji.

»Velmi jsme vitali aktivitu pana mi-
nistra, ktery se chtél osobné seznamit
s aktualni situaci v nachodské nemocni-
ci, vyslechnout argumentaci lékat, ktefi
podali vypovéd z pracovniho poméru’,
uved] Ale§ Cabicar, radni mésta Nacho-
da. Soucasna radni¢ni ¢tytkoalice chape
véznost situace, kterd se miize pfimo do-
tknout poskytovéni zdravotni péce obca-
nim Nachodska po 1. 3. 2011. ,,Povazuji
proto za velmi dilezité, Ze si pan ministr
chtél osobné podiskutovat o problemati-
ce s lékafi pfimo na misté, a ze TOP09
Nachod byl schopen k tomuto setkani
aktivné napomoci‘, uved] Cabicar.

Daldim velmi vyznamnym tématem
bylo lazenstvi. ,,Deklarovali jsme rovnéz

panu ministrovi nas zajem o revitalizaci lazenstvi v naSem mésté. Vzhledem ke gesci
ministerstva zdravotnictvi povazuji tento krok vzhledem k Ministerstvu zdravotnictvi
CR za velmi vyznamny, dovolim si tvrdit i jako uréujici, uved! radni Ale§ Cabicar.
Kratkému neformalnimu setkani, které nésledovalo po diskuzi pana ministra v ne-
mocnici, byl pfitomen i starosta mésta Jan Birke, ktery pana ministra pfivital jménem
mésta Nachoda a pfedal mu vécny dar na pamétku této navstévy. (r)

a Starosta Jan Birke, mistostarostka Drahomira Bene$ova, mistostarosta
Tomas Subert, ministr Leo$ Heger a radni Ales Cabicar

ZAHADY KOLEM NAS

Fascinuji nds zahady a tajem-
stvi. A podle nasich méfitek,
¢im je zdhada vzdélengjsi, tim
lépe. Proto ndm moznd unikaji
zajimavéa mista v nagem bezpro-
stfednim okoli. Jednim z nich je
polsky zdmek Ksiaz - pouhych
20km vzdéleny od Adr$pachu.
Pravé na tomto zdmku meéla
byt v zavéru druhé svétové val-
ky ukryta legendérni jantarova
komnata a zdmek sam udaj-
né aspiroval na sidlo Adolfa
Hitlera. S timto planem prav-

dépodobné souvisi i rozséhly
podzemni komplex, ktery v So-
vich hordch budovali véziové
z koncentra¢niho tdbora Gross
Rosen. Zihadné misto zamku
Ksiaz v nacistickych planech
jesté stale nebylo uspokojivé vy-
svétleno.

foto archiv
snimek ¢.1: Zamek Ksiaz je jed-
nim z nejvétsich polskych zam-
kd, snimek ¢&.2: Brdna do kon-
centra¢niho tdbora Gross Rosen

20. ledna v 11 hodin dopoledne vybrani
Zdci nasi $koly na sedadlech Kongresového
centra v Praze netrpélivé ocekavali, aZ napl-
no vypukne svétova premiéra filmu Nicky-
ho rodina. Pro¢ prévé nase $kola mohla byt
u toho, je jednoduché. Pred péti lety se v nasi
skole rozjel projekt o 2. svétové valce, jehoz
hlavnim tématem se stala osobnost Nicolase
Wintona, ktery zachranil pfed valkou 669
deéti. Vysledkem prace ucitelt a zaka byla
vystava, na kterou byl pozvan i rezisér filmu
o Nicolasi Wintonovi Matej Minac. To spus-
tilo fadu neuvéfitelnych udalosti: filmové
natdéeni naseho projektu, novy projekt Kuf-
ry pro KambodzZu, zpivéni pisné Kapky, dalsi
natdceni. A ted jsme se dockali. I my jsme
se totiz stali soucasti filmu Nickyho rodina.
Rezisér v ném chtél mimo jiné ukdzat, jak
osobnost Nicolase Wintona inspiruje dne$ni
mladou generaci. Pfed samotnou projekci
jsme mohli zahlédnout nase obrazky a foto-
grafie v malé prezentaci. Ani ve filmu jsme
se neztratili, i kdyZ se nékolik hodin price
»smrsklo pouze na nékolik vtefin. Uzas-

ny filmovy zdzitek umocnila i osobni pfitomnost této vyjimeéné osobnosti. Moci zatleskat
Nicolasi Wintonovi a zéroven tviircim uzasného filmu, ktery pfindsi dokument o jednom
velkém srdci, které otevielo srdce dalsi, byl zazitek nepopsatelny. A doufém, ze nejen ja, ale
i vdichni z Kr¢ina, zde nejen tleskali, ale zéroven byli hrdi na to, Ze na nasich trickéch je logo
nasf 8koly, kterd dnes nebyla jednou z mnoha, ale méla byt na co hrda.

Romana Minaftikova Z$ Kréin Nové Mésto nad Metuji

VYROBA A KODOVANI

AUTOKLICU

TOMAS HEJZLAR, NACHOD

TEL. 608030345

STRIHOVA UPRAVA

PEJSKU

Ivana Sedlé&kova @)

Na Rybniku 379 2
Nové Mésto n. Metuji

| 604 894 544 [t

Potrebujete penize?

ly a ihned p staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-

nice, $perky, biZuterie, zbrané apod.
ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),

NACHOD, TEL. 606 314 319

Vykup i z pozustalosti, z pudy,

i pfi stéhovani.
PO - zavieno, UT - €T 9.30 - 17.00
PA9.30 -13.00

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119

Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

KOUPIM STEREOKOTOUCKY,
MEOSKQ!’Y, FS)TAKY 3
.« = a PRISLUSENSTVI
Tl e
e
Wy 606 270 421

VETES

KOUPIM - ZLIKVIDUJU |
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM

608103810, 606270421

°

“e‘)\,Y§§|’ CeEn y

za stary ndbytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nichod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny pii stéhovani,
prodeji nemovitosti & likvidaci poziistalosti.

Koupim vzduchovku, “+
piilbu,hodak N
a véci z ohou valek.
TEL.: 606 270 421

o
Nebhankouni pujcky
- nro zaméstnance, diichodce,

MD, podnikatele

tel. 723 041214

www.diraupen h.cz
tzpracovani avedeni ivérového ictu darma)

y a kvalita za cenu

- profil Skomor, Thyssen Elitte a Prestige od DECEUNINCK
- profilovy systém spliiuje normu 73 0540-2
- dodavané dvojsklo 4x16x4, U- 1,0 W/m?K, pinéné argonem
- kovani WINKHAUS autopilot s mikroventilaci
- montaz, doprava a zaméfeni v cené

dodavky
- zakaznicky kupon slev pro dalsi dodavky

Vézime si naSeho z4

S okny dale dodavame Zaluzie, rolety venkovni i vnitfni, sité
proti hmyzu, parapety vnitri i venkovni, zimni zahrady.

tel.: 731 409 826, 739 144 541, www.pamix.cz
e-mail: ix.cz, ix.cz
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Se skolou po Evropé?
Mozné pri studiu na Academia Mercurii!

Stiedni 8kola Academia Mercurii neni
v nachodském regionu novackem se svou
historii od r. 1992 a v maturitnich obo-
rech cestovni ruch, ekonomické lyceum
a gymnazium nabizi studentim rozsife-
nou vyuku cizich jazyka - angli¢tiny,
némdéiny, francouzstiny, SpanélStiny,
rustiny a latiny. Studenti maji moznost
v pribéhu studia ziskat néktery z mezi-
narodné uznavanych certifikati, osvéd-
Cujicich jazykové znalosti, a tim mit vétsi
Sanci pro pfijeti na vysokou $kolu, studi-
um v zahraniéi &i pfi uplatnéni v praxi.

Od . 1997 je $kola zapojena v mezina-
rodnim projektu Comenius, v ramci kte-
rého zaci Academia Mercurii spolupracuji
s némeckymi, francouzskymi a italskymi
studenty v partnerském poznavéni tra-
dic danych stiti a jejich vyznamu pro
sou¢asnost. B&hem dvouletych cykla
navstivi skupiny mladych lidi postup-
n¢ viechny partnerské Skoly, zahrani¢
studenti na oplatku piijizd&ji do Nacho-

Podékovali
kronikari

V poloviné ledna probéhlo v salonku
nachodské radnice neformalni setkani
s panem AleSem Fettersem. Ten se
ke konci roku 2010 rozlou¢il na vlastni
7adost s funkci kronikaie mésta, kterou
zastaval od roku 2004, kdy zemfel pan
Oldfich Safif. Mistostarostka Draho-
mira Bene3ova (na fotografii tfeti zle-
va) pod&kovala panu Fettersovi za od-
vedenou praci a piedala maly darek.

Setkani se zacastnila také pani
Macurova z Méstské knihovny Nachod,
o.p.s., a pani Mgr. Lydia Bastecka
(na fotografii prvni zleva), ktera byla
od ledna letosniho roku jmenovéna no-
vou kronikatkou. (r)

da. Studenti i ucitelé se v ase navitévy
ucastni béhu partnerské 3koly, zaziji vy-
uku a projekt zahrnuje i zajimavé pozna-
vaci zajezdy v dané lokalité. Zajemciim se
tak otvira atraktivni pFileZitost uplatnit
svoje jazykové znalosti v praxi, nebot’
veSkera komunikace probiha v anglic-
kém jazyce od neformélnich rozhovort
az po prezentaci vysledkii workshopi
na otevieném plénu viech zapojenych
§kol s pomoci audiovizualni techniky.
Veskeré finan¢ni vydaje jsou hrazeny ze
zdroji projektu Comenius. Velmi zajima-
va konfrontace evropskych tradic tak
Geskym studentim z Néchoda rozsifuje
pohled na zpiisob Zivota a historické dé-
dictvi dalich ¢lenskych zemi EU a nabizi
moznost objevit bohatstvi kultury vlastni.

www.academiamercurii.cz

koordinator projektu:
Mgr. Dana Sharplesova

Zimni mésice se nesou v duchu kar-
nevali a maskarnich bald. Jinak tomu
nebylo v sobotu 23.ledna 2011 ve Stie-
disku volného ¢asu Décko v Nachodé.
Celé odpoledne zde probihaly soutéze
a hry, tancilo se, losovala se tombola.
Atmosféru karnevalu zachytil objetiv
fotoaparatu Josefa , Pepy* Voltra

Kraj chysta rekonstrukci domova diuchodcu

Vystavba a rekonstrukce Domova Dolni zdmek Teplice nad
Metuji a rekonstrukce stavajiciho ubytovaciho objektu Domo-
va diichodcii v Cernozicich by mély byt v tomto roce hlavnimi
krajskymi investi¢nimi akcemi ze socialni oblasti.

Do planovanych staveb v Teplicich nad Metuji a v Cerno-
zicich planuje Kralovéhradecky kraj investovat vice nez 100
miliont korun. Podstatnou &ast téchto financi chceme ziskat
od Ministerstva prace a socialnich véci. Zahajeni novych sta-
veb tedy zavisi do zna¢né miry na tom, zda ministerstvo poza-
dované dotace kraji poskytne,” fekl naméstek hejtmana Vla-
dimir Derner, ktery ma od za¢atku leto$niho roku na starosti
socialni oblast.

Na zakladé dlouhodobych analyz se Kralovéhradecky kraj
rozhodl zfidit v Domové Dolni zamek v Teplicich nad Metuji

domov se zvla§tnim rezimem pro lidi zavislé na navykovych
latkach. Domov Dolni zamek by mél byt s kapacitou 49 kli-
entl jedinym takovym pobytovym zafizenim v kraji. Naklady
na jeho vystavbu ¢ini 43,5 milionu korun.

Dalsi prace za asi 62,5 milionu korun by mély pokracovat
v Domové diichodcit v Cernozicich. Kraj by rad rekonstruoval
stavajici ubytovaci objekt domova, ktery pochazi z let 1926 az
1927. Po rekonstrukei zde vznikne 22 dvoulizkovych pokojua,
coz vyrazné zlepsi kvalitu bydleni seniort, kteti zde nyni Ziji
ve troj az pétilizkovych pokojich.

Kraj je zfizovatelem 16 domovi dichodct a deviti Gsta-
v socialni péce. Provoz socialnich sluzeb stoji v Kra-
lovéhradeckém kraji ro¢n¢ zhruba 1,3 miliardy korun.

(r)

KOMENSKY VARUJE:
NEBRUSLETE, DiTKA MOJE!

Napadlo vés nékdy, jak dlouhou historii mé ta oblibend kratochvile- brusleni? Dali jsme
si v ECHU maly domdci tikol a zjistili, Ze prvni bruslafi se po zamrzlych fekich a jezerech
»prohanéli na kosténych bruslich jiz v pravéku. Prelomovou bruslaiskou technologii oviem
pfinesli az Keltové, ktefi se ve 4.a 3. stoleti pfed nasim letopo¢tem ke slovu hlésili na izemi dnes-
niho Irska, Némecka, Francie i Ceska. Keltové totiz zadali pouzivat misto kosténych brusli brusle
Zelezné - jak dokazuje jeden exponat v muzeu v Budapesti stary 2000 let. A na ,,Zelezech” se to uz
bruslilo! Nic na tom nezménil ani J.A.Komensky, ktery brusleni spolecné s plavanim povazoval
za pohybové aktivity détem nebezpecné a pied jejich provozovanim dirazné varoval. (r)

4 N

.&.
M K K
Vas srdecné zve na
ZVERINOVE HODY
Jelen, srnec, danék, divocak.....
Od pondéli 31.1. do stredy 2.2.2011 !

Tradieni kvalitni Eeski kuchyné, nekuficks prostiedi, dobré ceny,
K rezorvace na tel, 491 520 374, www.hotalhron.cz j

SHANTI

RELAXACNI CENTRUM NACHOD

DARKOVE POUKAZY NA MASAZE
7.2.-14.2. VALENTYNSKA SLEVA 50 %
NA DRUHY POUKAZ PRO VASEHO MILACKA

Néachodska 272
549 11 Doini Radechova
tel. 491 461 199

www.masaze-nachod.cz
info@masaze-nachod.cz

TONAVA, akciové spole€nost Upice

prijme pro perspektivni dlouhodobé zaméstnani

ELEKTROMECHANIKA MONTAZ{ A SERVISU

B Pozadavky: zodpovédnost, flexibilita, ochota spolupracovat

B Vzdalant: obor elekiro, vyuéen nebo USO, praxe v oboru, RP-B, vjhodou vyhlaska 50/785b., Al nebo NJ
B Nabizime: perspektivni zaméstnani v prosperuiici firmé, nastup mozny ihned

W Uzavérka vybérového fizenf 15.2.2011

TONAVA, a.s. obdrzela dotaci v rdmci programu OPPI - ICT v podnicich

OPERACH] PROGRAM EVROPSKA UNIE
O roonikini i | EvRoPsKY FOND PRO REGIONALNI ROZVDS
AINOVACE bt InvesTice 00 vasi supoveNosT:

Zajemci hlaste se osobné nebo telefonicky u pi Kuhnové
tel.: 499 802 170, e-mail: kuhnova@tonava.cz

ZALUZIE

www.zaluziejansa.cz

KDE?: : L
Hostinec U Dolezalti, Hlaviiov 13 |
2: 3

3.- 6. inora 2011
Pa od 15 hod., SO a NE od 11 ho
KANCi SPECIALITY
ZA SUPER CENY!
Tel. 606 63 88 92
Tésime se na vasi navstévu.
Pri predlozeni inzeratu 10% SLI

UVEROVE CENTRUM

a2 200.000,-K& bez rucitele - moznost vice produtts
Akéni nabidka !!!

@ rychlé pijcky 5.000,-K¢ aZ 30 000,-K¢&

@ individualni posouzeni

Nebankovni hypotéky

@ Vyplaceni ivérii i exekuci

@ Nemovitost miiZe byt i tfeti osoby

@ Hypote¢ni avéry - Americké hypotéky

1@ 602 106 333

ales jansa@seznam.cz

nebankovni

pijeky na cokoliv

Tel.: 774 061 137, 777 061 131, 491 417 180
www.cfservis.cz
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Kamenice 113 - Pasaz Magnum
& Nachod

cestovni agentura

CK Neckermann - Turecko, Recko, Egypt,
Mallorca - sleva do 31.3.
- Evropa autem - sleva az 25%
World Travel - svozy na letisté z Nachoda:
Kréta, Korfu, Lefkada, Zakynthos, Rhodos,
Spanélsko, Turecko
- autobusem z Nachoda: Italie, Chorvatsko,
Spanélsko
101 CK Zemek - specialista na Chorvatsko
busem z Nachoda nebo viastni dopravou
sleva az 30% do 28.2.
Ludor - Italie a Spanélsko z Nachoda
sleva za véasny nakup az 20%
Victoria - stany, karavany, mobilhomy,
apartmany, hotely:
Italie, Chorvatsko, Francie, Cerna Hora
vlastni doprava ¢i busem z Hradce Kralové
slevy az 20% do 28.2.
Bus Tourist - vynikajici poznavaci zajezdy
se stewardy, odjezdy z Hradce Kralové

Tel.: 491 433 781, ckobnova@ckobnova.cz
‘www.ckobnova.cz pondéli - patek: 9 - 17 hodin

RAMOVANi OBRAZU

500 druhd rimi - moderni i lasické o pasparty e UV skla

Komenského 393, Nchod, el.: 777 133 123
FOTO AT www.fotoart.cz

Ty
I AUTOMAT
NA MLEKO

ve Velkém Po¥ici
-V prostorach foyer
Skolni jidelny
- Pfistup 24 hodin denné
- Cena za 1 litr 15K¢é
= Moznost staéeni

k do vlastnich nadob )

Vas sgecialista na
SEDACI SOUPRAVY

NVMiIiARCO

Nachod, Kladska 106 (u pekarny)
Otevieno: Po-Pa 9-17, So 9-11 hod.
Tel./fax: 491 428 440

PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
www.MARCONABYTEK.cz

Pesta A

Klempirské
a pokryvaéské

prace
Prace mobilni pfivésovou
plosinou IP14-3
mobil 777 155 344

E-mail: stanislav.pesta@worldonline.cz
www.strechy-pesta.cz

Odstranovani rampouchi
a snéhu ze stiech

TRIG

TRIGA REALITY realitni kancelar nabizi:
Nam. TGM é&.p. 82, Dvur Kralové n. L.

- byt 1+1 v OV v Nachodé (57m?), u centra,plastova okna,zahrada
- byt 2+1 v OV v Nachodé (52m?), dum po revitalizaci, lodZie, 1.p.
- byt 3+1 v OV v Nachodé (67m?), u centra, plastova okna, lodzie
- dr.byt 1+1 v Nachodé (37m?) zdéné, plast. okna, velka lodzie, sklep 595.000,-Ké
- dr.byt 1+1 v Nachodé (40m?) plastova okna, novy vytah, lodzie
- dr.byt 3+1 v Nachodé (73m?) ul.Borska, nové jadro, kuchyr,lodzie 1,095.000,-Ké
- dr.byt 3+1 v Nachodé (70m?) nové jadro, pl.okna, zatepleno, lodzie 950.000,-K¢&
- dr.byt 3+1 v Nachodé Karliv kopec(79m?),zdény,lodzZie,plast.okna1,249.000,-K¢&
- dr.byt 3+1 Nové Mésto n.M. (60m?),balkon,plast.okna,po rekonstr. 1,295.000,-K¢
- dr.byt 3+1 Cerveny Kostelec (65m?2), Koubovka, zdény, balkon

- rodinny dim Horni Radechova 7+1(568m?), po Cast. rekonstrukci
- rodinny dim Nové Mésto n.M.(2950m?),ke kompl.rekonstrukci

- rodinny dim-chalupa Nové Mésto n.M. (1128m?), vyborné misto

- rod.dim-chalupa Slavoriov 5+1, 2268m?,krasné misto, stodola

- rod.diim-chalupa Cerveny Kostelec, 848m?,dobré misto, stodola

- rod.dim-chalupa Horni Rybniky, 600m?, krasné klidné misto

- st. pozemek Kramolna-Lhotky 1414m?, krasné misto,sité na hran.
- st. pozemek Kramolna-Lhotky 1359m?, krasné misto,sité na hran.
- st. pozemek Nové Mésto n.M.-Vrchoviny 1056m?, inZ. sité, vyhled
- st. pozemky v Cerveném Kostelci 14505m?+les, klidné,u centra

- st. pozemek Cerveny Kostelec-Bohdasin 526m? jizni stra, plot

- st. pozemek Slatina n. U. 1201m?, jizni stra, klidné krasné misto
- st. pozemek Velka Jesenice 1273m?, nové inz. sité, klidné misto

‘775 777 073 www.trigareality.cz 774 777 073

990.000,-K&
830.000,-K&
1,049.000,-K&

550.000,-K¢!

920.000,-K&
1,790.000,-K&
1,320.000,-K&
1,300.000,-K&
1,290.000,-K&
1,490.000,-K&
1,350.000,-K&
530,-K&/m?
530,-K&/m?
990,-Ké&/m?
270,-K&/m?
345.000,-K&
249.000,-K¢|
690.000,-K&
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Vuné, které léci dusi i télo

Soucasné zimni obdobi s minimem
sluneéniho zafeni a Sedou oblohou
piisobi na vétinu lidi znacné depre-
sivné. Existuji vSak zpisoby, jak si
zasmusilé dny zpiijemnit a zlepSit sviij
aromaterapie, kterou se zabyva Danie-
la Krynkova z Nachoda, profesionalni
aromaterapeutka a majitelka prodejny
Shambhala. Daniela je nad§enou a zku-
Senou pruvodkyni svétem aromaterapie.
Ma svoji vlastni zavedenou aromatera-
peutickou praxi a stale se vzdélava a
studuje na pfednaskach a workshopech
prednich svétovych fytoterapeuti a aro-
materapeuti a seminafich zaméfenych
na pééi o télo a krasu duse. Ve svém
Studiu aromaterapie nabizi Siroké spek-
trum vonavych masazi, exotickych télo-
vych relaxaénich procedur a kosmetické
osetieni, v§e s vyuzitim pouze pfirod-
nich aromaterapeutickych pfipravka
nejvyssi kvality.

* PF¥iblizte nam prosim, co si pod po-
jmem aromaterapie mame vlastné
predstavit?

Aromaterapie, jako terapeutické osetieni,
je definovano jako cilené pouzivani éte-
rickych a rostlinnych oleji k udrzeni, pod-
poie a zlepeni harmonie organismu, jeho
fyzického i psychického stavu a pusobi jak
preventivng, tak pfi akutnich stavech.

Esencialni oleje jsou tékavé latky nemast-
né povahy ziskavané z riznych ¢asti rost-
lin (kvéty, listi, kira) nej¢astéji parovodni
destilaci nebo lisovanim kiry (obvykle
se jedna o citrusy). Jsou velmi aroma-

tické a viiné byva silné koncentrovana.
Rostlinné oleje jsou skuteéné oleje, maji
mastnou povahu, jsou kluzké a ziskava-
ji se lisovanim semen raznych rostlin a
obvykle nevoni. Esencidlni oleje se vy-
borné rozpoustéji pravé v rostlinnych
olejich. Coz se vyuziva pravé pii masa-
zich. Aromaterapie se da vyuzivat mno-
ha zplsoby. Nejznaméjsi je masaz, dale
pak koupele, inhalace, obklady.

* Jakym zpi
dostala?

jste se k ar

Kdyz jsme v ¢ervnu roku 2000 otevie-
li prodejnu Shambhalu, zafadili jsme
do nasi nabidky i éterické oleje. Byla
jsem uchvécena jejich G¢inkem a piiso-
benim a rozhodla jsme se poznat aro-

materapii blize a hloubgji. Vystudovala
jsem dvoulety Institut aromaterapie, je-
hoz zfizovatelem a odbornym garantem
je Asociace Ceskych aromaterapeuti.
Tato $kola zdsadnim zpisobem zménila
muj pohled na pééi o ¢lovéka, jak v t&-
lesné, tak v psychické oblasti. Piesvéd-
¢ila jsem se, ze rostlinné i éterické ole-
je pisobi na ¢loveka Gginné a zaroven
velice jemné a jsou nendsilnou metodou
harmonizace organizmu a zarovef per-
fektn& pecuji o pokozku téla.

* Jaky typ sluZeb nabizite?

Moje nabidka zahrnuje rizné typy
masazi, télovych relaxa¢nich rituald,
kosmetické oSetieni pleti s vyuzitim
Biofaze (vytazky z éterickych oleji),
péci o ruce a nohy. Terapie Vam blize
popiSu v dalsich ¢islech. Soucasti oSet-
feni je poradenstvi. Nabizim rovnéz
darkové poukazy.

* Kde Vas miZeme najit?

Studio aromaterapie i prodejna Shamb-
hala se nové nachazi v Bélovsi na ad-
rese l.maje 72, Nachod v objektu by-
valé hrnéirny. Pfimo pted budovou se
da bezproblémové zaparkovat. Osobni
péée, harmonické prostiedi, pfijemna
viné dotvarejici pocit blazenosti a vy-
hled do zahrady - to v§e Vam da zapo-
menout na bézné starosti.

Kontakt:
Daniela Krynkova
tel.777 858 400
www.aromaterapie.net

EVROPSKY LEADER VE VYROBE A INOVACICH TESNICICH SYSTEMU \
PRO AUTOMOBILOVY PRUMYSL SPOLECNOST SAAR GUMMI CZECH

pfijme uchazece na pozici:

TECHNIK ASISTENT

- pozice je uréena novym absolventim technickych vysokych skol
Napln prace:

) Y2ro€ni zaskoleni na rliznych oddélenich ve firmé
) poté nastup na spole¢né vybranou pozici

Pozadujeme:

® VS vzdslani, nejlépe technického sméru
e analytické mysleni

e znalost AJ nebo NJ

e samostatnost a iniciativu

Nabizime:
= prostredi rychle se rozvijejici a stabilni zahrani¢ni spole¢nosti
= nadprimérné finanéni ohodnoceni doplnéné benefity
= moznost osobniho a profesniho ristu
= moznost vzdélavani v oboru

isemné nabidky se strukturovanym Zivotopisem zasilejte na adresu:
S Gummi Czech s.r.o., personalni oddéleni,Stolin 105, C‘erveny Kostelec
nebo na e-mail:personalni@sgc.cz, tel.: 491 467 442




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

SEZNAMEN{

* Hledam Zenu z vychodnich Cech
pro spolecny zivot. Ja 31 let z Nachoda,
sportovni typ. Tel. 720 460 809

* Jsem 47 let, 174 cm, rozvedena,
chei se seznamit s muzem do 50 let z
Nachodska pro vazny vztah, uz nechci
zustat sama. Tel. 774 278 277

* Pohodovy 50/178/69 hleda pohodovou
pritelkyni z Nachodska. T. 603 711 210

BYTY

* Shanime ke koupi byt 3+1, 2+1
nejl. Plhov, Béloves, cena oteviena. Tel.:
608 667 734

* Pronajmu zrekonstruovanou gar-
sonku s péknym vyhledem na zamek
blizko centra v Nachodé. Najem 3000,-
+ 1700,- inkaso, kauce 1 ndjem piedem.
TEL.: 776 554 431

* Pronjamu byt 1+1 v Hronové, 25 m?,
tel. 603 920 469

* Koupim 1+kk v Nachodé Bélovsi.
Tel. 775 791 107

* Pronajmu dlouhodobé hezky byt
3+1, cca 100m?, v nové zrekonstruo-
vaném RD se zahradou ve Vysoké Srb-
ské. Najem 5.500 K¢ + vodné + kauce
20.000,-K¢, tel. 608 90 30 70

* Pronajmu 1+1 v Nachodé, vybave-
ny, nagjem 6000,-K¢ vé.energii + kauce 10
000,-K¢. TEL.: 602 675 422

* Pronajmu dlouhodobé byt 3-+1, 74 m?
ve 4.NP v Nachodg sidl. Branka. Najem-
né 5.000,-K¢&+ inkaso 1.653,-K¢& + plyn +
elektfina + kauce, tel. 608 90 30 70

* Pronajmu 3+1 v Nachodé, najem +
inkaso 8000,-K¢ + kauce. Volny ihned.
TEL.: 728 836 648, 728 621 402

* Pronajmu dlouhodob& druzst.byt
1+1 s balk. v Nachodg, sidl. u nem., ul.
Modra, 2.NP. Ngj. 5.750,- K& v¢. inkasa
+kauce 17.000,- K¢. Tel.: 608 90 30 70
* Prodam byt 2+kk 48 m? v OV cihla,
centrum Nachoda. TEL.: 606 949 222

* Pronajmu 1+1 s balkonem v NA.
TEL.: 737 411 933

* Dlouhodobé pronajmu vybaveny
byt s balkénem v Nachodé na Karlové
kopci. Nové opraveny balkon, plastova
okna, nova plovouci podlaha v celém
byté, internet. Cely objekt je letos nové
zatepleny. Velmi pekné a klidné bydleni.
Najem 3500 + energie a internet. Tel: 604
188 559

* Prodam byt 2+1 - 68 m* v OV, prize-
mi cihlového domu v Novém Mésté nad
Metuji. Velky sklep, ptda, zahrada. Cena
dohodou. Tel. 774 329 781

* Hledam byt v Nachodé 3+1 a chalupu.
Tel: 775 777 073

* Pronajmu zafizeny byt 3+1 v No-
vém Mésté n.M., na Maleci, ndjem v&.
energii 8000,-K¢, kauce 10 000,-K¢.
Volat sudy tyden dopoledne, lichy od-
poledne. Tel. 731 013 305

* Koupim byt nebo rod. domek Na-
chod a okoli. Tel: 774 777 073

* Prodam byt 5+1 v Nachodé Plhové,
druzstevni s moznosti odkupu v r.2014.
Tel. 608 860 862

* Pronajmu DB 3+1 v Ceské Skalici.
Néjem 4900,-, inkaso, vratna kauce. Vol-
ny ihned, dlouhodobg. Tel.606507380

* jmu 3+1 ul. Krasnohorské, Na-
chod, 65 m?, vestavéné skiing, kuchyii,
najem 4000 K¢, inkaso 3000 K& + plyn
a elektiina. Tel. 775 064 084

* Pronajmu vybaveny byt 1+1 v centru
Nachoda, tel. 723 51 88 56

* Prondjem RRD v Ceské Skalici,
5+1, cena 8.000,- K&/ mési¢né + ener-
gie. Tel. 723921983

* Koupim byt 1+1 nebo 2+1 v Novém
Mésté nad Metuji, nejlépe lokalita Ma-
leci (neni podminkou), v pfizemi pfi-
padné v domé s vytahem. Cena doho-
dou. Tel. 724 657 522

* Pronajmu byt 3+1 v Ceské Skalici. Tel.
777027664

* Pronajmu dlouhodobé 1+kk - s bal-
konem, v OV, v Novém Mésté n.M., vol-
ny ihned, tel. 732 167 291

* Prodam byt 3+1 v centru Nachoda,
nova okna, zateplen, volny ihned, rychlé
jednani sleva - 774061131

* Prodam byt 1+1 na Bé&loveské ulici, v
1.patie. TEL.:739541451

Pr

* Pronajmu dlouhodobé byt 3+1 78 m?
ve 4. poschodi v Nachodé¢ - Branka. Na-
jemné 5000 K¢ + inkaso + kauce 15.000
Ke. Tel. 722 135 026

* Pronajmu dlouhodobé nadst. byt
2+kk 80m?® v nové rekonstruovaném RD
na Plhové. Najemné 5500,- + inkaso +
kauce. Dale moznost prondjmu garaze.
Jen solidni zajemci. Tel. 604 795 935

* Prondjem bytu 1+1 v Nichod¢ - Bé-
lovsi. Néjem + sluzby 6800.- /kauce
10.000.- K¢&/. Mobil : 736 539 846

* Prodej bytu 3+1/L, OV, 64 m?, Jaro-
mé&f, Na Studankach, revitalizovany pane-
lovy diim, plastova okna, byt v ptivodnim
stavu, 1.050000,- Cena k jednani, tel. 773
500 569

* Prodej bytu 1+1 v Nachodé - Bélovsi
40m?>. Osobni vlastnictvi, cena 680 000.-
K¢. R.K. nevolat Mobil: 736 539 846

* PRONAJMU velky slunny byt 2+1 v
Néchodg na dobrém misté. Velka kuchyi
s jidelnou, + 2 velké pokoje + predsin +
komora + zasklend lodzie + WC + kou-
pelna nova plastova okna, lino, kuch. lin-
ka, sporédk atd. pida + sklep + kabel. TV
+ internet + telefon. Kauce. Volny ihned.
Tel 602 790 044

* Dlouhodobé pronajmeme velky byt
1. kategorie 4+1, Cista obyvaci plocha 82
m?+ piislus., s ustfednim topenim na uhli

NEMOVITOSTI
nakup - prodej

Py

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

a akumulackami, v pfizemi byvalé used-
losti v Nahofanech 23. Moznost vlastni
vody. Volny od 2/2011. Tel. 723 268 938,
490 503 865

* Hledam byt 3+1 v Nachodé, ne piize-
mi, stavem k nastéhovani, mensi upravy
nevadi. Tel: 737 532 231

* Pronajmu nadstandardni byt 2+1 v
Ceské Skalici od 1.1.2011, povinna kau-
ce. Tel. 608 86 98 85

* Pronajmu byt 2+1 v rodinném domé&
Studnice u Nachoda. K nastéhovani
ihned. Povinna kauce. Tel. 608 86 98 85
* Pronajmu byt v Hronové 50m* nové
zrekonstruovany v piizemi s terasou - na-
jem v¢&.inkasa 6.600,-K¢&, tel 608 66 77 30
* Pronajmu dlouhodobé byt 3+1 v No-
vém Mésté n/Met. na Maleci, volny od
unora 2011. Tel. 776 686 691.

* Prodam DB 1 1 po celkové rekon-
strukei, v Novém Mésté nad Metuji,
v nové zrekonstruovaném panelovém
domé. Cena 770.000 K¢. Pro vice in-
formaci volejte 724946460.

* Pronajmeme byt 2+kk Nachod, sidl.u ne-
mocnice. TEL.: 608 976 956, 777 29 29 40
* Pronajmu dlouhodobé byt 1+1 vel.
65m’ s verandou, v Hronové - blizko na-
mésti, 3200,-K¢& + inkaso + vratna kauce,
volny. Spravné tel. ¢islo: 604 963 822

* Pronajmu byt 3+1 v C.Kostelci na
Koubovce. Dlouhodobé. Kauce nutna.
Tel. 605 591 513

* Prodam DB 3+1 (81m), Cerveny
Kostelec, Koubovka, slunny, zdény
dim, velky balkon, plastova okna. Cena
1200000 K¢&.Tel.604 821 625

* Prodam Dr. byt 3+1v centru C.Kostel-
ce, piizemi, po celkové rekonstrukei, cena
dohodou. R k. nevolat tel.774 876 396

* Pronajmu byt 3+1 - na okraji Na-
choda, rod. dvojdomek, najem + inkaso
8500,-K¢, tel. 774 407 168

* Pronajmu garzonku v Hronové.

Tel. 608 66 77 30

* Pronajmu Kkrasny byt v zatepleném
rod. dom¢ v Ceské Skalici 120m? u
centra. Terasa 60m?. Cena 6000,- + in-
kaso. TEL.: 608 888 141

* Dlouhodobé pronajmu byt 1-+kk 30m’
v klidné ¢asti Nového Mésta n/M. Dim je
zateplen, plastova okna, ko¢arkarna, ko-
larna, internet. Najemné 4600,-K¢ vcet-
né zaloh na energie + elektiina. Kauce
15000,-K¢. Tel.608 323 373

NEMOVITOSTI

* Hledame rodinny dim, chalupu k
bydl. Nachod, Nové Mésto n/M., Dolni
i Horni Radechové , Hronov, Ceska Ska-
lice, Cerveny Kostelec i na vesnici do
10km , do 2,5 mil. Tel.: 608 883 012

“"SOUKROME * SIKOVNE *

* Koupime chatu v okoli Nachoda do
10km, 2+1, lmil., celoroéné k uzivani.
Tel.: 721 146 244

* Hledam rodinny dim na Broumov-
sku do 1,5mil. Tel.:773 559 014

* Prodam dim v Nachodé v klidné
vilové ¢tvrti. Tel. 608 637773 ,http://
www.dksystem.cz/www-prodej-rodin-
ny-dum-v-nachode/

* Prodam ve Zbecniku u Hronova RD
3+kk, Ize rozsifit o détsky pokoj, UT na
plyn, na pozemku je zdéna dvougaraz a
dilna. Volné k nasté¢hovani. SLEVA. Tel.
608 245 634

* Proddam RD v k.u.Hejtméankovice
(Broumov) po celk. rekonstrukei (zatep-
leni, fasada, plast.okna, stfecha, klima-
tizér). Vytapéni UV na plyn nebo pevna
paliva. Dvé bytové jednotky (mozno i
slougit), pIné podsklepeny. Pozemek 900
m?, nadzemni bazén, soukromé parkovis-
t&. Cena: 2 000 000 K¢. Tel.:775 955 878

* Shanim chatu, chalupu n. byt v Upici,
C. Kostelci a okoli. Tel:774 777 072

* Koupime v Nachodé a okoli stav. poze-
mek nebo RD. Zn. Spécha. Tel. 777 818 053
* Prodam velky dvougeneraéni rodin-
ny dam v Polici nad Metuji. Novy ko-
tel na biomasu, nova okna, stiecha atd.
Cena: 1.990.000,- Nutno vidét. RK ne-
volat!! Foto na http://fsara25.rajce.idnes.
cz/nastenka/ Tel: 731 458 720

* Prodam polovinu domku v Dolni
Radechové, vice na www.bazos.cz
TEL.:739 282 487

* Hleddm na Nachodsku RD nebo cha-
lupu v cené do 1,6 mil. K& Mensi opravy
nevadi. Tel. 608 245 634

* Prodam RD v Hronové - na Pii¢nici, klid-
né misto, velka zahrada, tel. 777 23 21 22

* Hledam men$i dim, horsi stav neva-
di, NA - okoli 10 km, smér HK, Nové
Mésto. Tel: 737 532 231

* Pronajmu garaz - ul. Holubova v Na-
chodg, 500,-K¢&/mésicné. Tel. 774 407 168
* PRONAJMU rodinny domek po Cas-
tené adaptaci- 50 m*> v Hronové. Najem 3
500,- K& + energie + kauce. Tel. 777 240 118

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu malou kancelai* v Nacho-
dé&, pobliz centra, v nové zrekonstruova-
ném domé. Véetné kuch. koutu a WC.
Najemné 1.500,-K¢ + inkaso + kauce.,
tel. 608 90 30 70

Pronajmu zavedeny obchod Zelenina-
Ovoce v Novém Mésté nad Metuji. Info
na tel. 774 438 138 nebo 723 060 940

* Pronajmu nebytové prostory o celko-
vé vyméfe 125 m? u centra Ceské Ska-
lice. Lze vyuzit na provozovnu sluzeb
(kosmetika, kadefnictvi, manikura atd.)
nebo jako ordinace lékafe, prodejnu,
mensi vyrobnu nebo provozovnu, kan-
celafe, popf. télocvi¢nu. Cena dohodou.
Info na tel. 608 888 141

* Pronajem kancela¥i v centru Nacho-
da a Trutnova. Kancelafe o vyméfe 20 az
100 m?, cena 100,- K&/m?. tel: 723921983
* Pronajmu dlouhodobé gariz - nebo
dvougaraz (s el.) v Nachodé- volna
ihned, Tel. 732 167 291

* Pronajmeme nebytové prostory v
Nachodg, Palachova ul. ¢p. 1742 (byvalé
PVT). V pfizemi i v patfe. MozZnost bez-
platného uzivani kancelaiského nabytku.
Tel. 777 130 410

* Pronajmu v Hronové mensi prostory
k podnikani pedikura - kadetnictvi atd. na-
jemné v¢ inkasa 2.500,- tel: 608 66 77 30

PRODEJ

* Prodam kameru ALLAB za 800,-,
diaprojektor PENTAGON AV 100 za
1000,- nepouzity, ptedsifiovou sténu z
1.1936 za 500,-, koberec z 1.1939 zacho-
valy, orientalni vzor s tfasnémi 3x4 m za
3000,-. TEL.:608 727 075

*Prodam vinény kobere 4x5 m s tids-
némi, rizovo modro bily vzor, foto za-
$lu. Cena 2.000 K¢. Tel. 737 562 715

ROZUMNE*

RYCHLE ~

* Prodam velmi kvalitni némecky ko¢4-
rek zn. HARTAN TOPLINE CL (zakou-
pen novy v Némecku). Skvéle odpruzen,
rukojed’ vySkoveé stavitelna a piehazovaci,
brzdy na obou stranach. Velmi prostorna
taska pro miminko (d1.80 x §.33) - Ize pre-
stavét na fusak. Lehce skladatelny do auta.
Ke kocarku plasténka + sitka proti hmy-
zu, velky nakupni kosik, velka dofukovaci
kola. Po 1 ditéti (rok pouZivany). Barva
svétle zelinkava (kluk i holka). Stav no-
vého kogérku. PC 15.500,- NYNT 5.900,-.
TEL.:603 45 85 37

* Prodam lednici s mraziakem - obsah
137 + 50 1., znacka Polar, ve vyborném sta-
vu, Police nad Metuji, cena 2000,-K¢&, tel.
604 986 835

* Prodam détské obleceni vel. 50-68
vek 0-1/2 roku. Ve po jednom miminku
(hol¢icka), jak nové. Cena dohodou pii
osobnim odbéru. Tel.:731 560 993

* Prodam 2 sk¥iiiky spodni z kuch. linky
(jedna s diezem), téméf nové, vhodné na
chalupu. Cena 500 K¢&. Tel. 725 204 592
* Prodam palivové dievo suché Stipa-
né, balené v pytlich. TEL.: 604 84 41 42
* Prodam doma vykrmené prase, mozné
ivpulkach. TEL.:494 665 327,739 028 159
* Prodam sendvifové izola¢ni panely
sténové, slozeni panelu plech mineral.
vata a plech, 100x200 ¢cm, TL 6 cm 250
K&/m?, TL 8 cm 275 K&m?, TL 10 cm
300 K¢&/m?, pouziti na stavbu montova-
né garaze, dilny, chatky, stén, oplasténi,
stropniho podhledu, pficky, mam 140 ks.
Tel. 728 527 366

* Prodam vice stanki rychlorozkladacich
na pouté trhy a podobné tel: 602 255 142

KOUPIM

Koupim elektromotory, médéné kabe-
ly a katalyzatory. Dobré ceny, pfijedu,
platim v hotovosti. Tel. 603 457 966

* Koupim televizor - min. uhlopficka
70 cm, moderni typ a jen v bezvadném
stavu. Nabidnéte na tel. 604 867 052

* Provedu odhad vaSich po$tovnich
znamek a pohledd, pfipadné vykou-
pim. Kupuji téZ bankovky a vyzname-
nani. Tel. 602 735 593

* Koupim jakékoliv hratky KDN,
ITES, a jiné. Déle jakékoli naramko-
vé a kapesni hodinky, napf. PRIM aj.
a knihy od J.Verna. Platba v hotovosti,
slusné jednani. Tel. 603 549 451

* Koupim staroZitné i star$i fotoaparaty
a objektivy v jakémkoliv stavu i piislusen-
stvi. Koupim také stereokotoucky, meo-
skopy a jiné fotopfislusenstvi. Slusné jed-
nani platba v hotovosti. Tel. 777 559 451

* Koupim veskeré staroZitnosti napt. ob-
raz, sklo, porcelan, hodiny, mince, pohled-
nice, knihy i celou pozistalost. Penize na
ruku. Pfijedu kamkoliv. Tel. 606 56 49 30

RUZNE

* Nabizim opravy a Gpravy odévi, Siti
zaclon a dekora¢niho textilu, vyména
zipu, zkraceni kalhot, halenek, bund atd.
LEVNE. Néchod. Tel. 604 349 703

* Duchodkyné na pFivydélani. Opravi
odévy, usije panske kosile. Nabidnu i
materidl. mob.734381746 C.K.

* Dobry pFivydélek z obchodni oblasti.

Volejte po 17h. Tel: 773 291 815

* Hlidani déti. (ugit. MS, 32 let praxe).
Cisténi oken, koberct, sed. souprav,
uklidy. Tel. 605 145 004

* AVIA kontejner - odvoz suti a odpa-
du, na piani s nakladkou, kontejnery 2
- 12 m?, Tel: 777222232

PRILEZITOSTNA PRACE

* Privydélek. Tel. 774 205 150

* Brigadné pFijmeme pracovnice
pro opracovani gumovych vyrobki,
moznost domaci prace. Peclivost a
svédomitost nutnosti. Volejte 9 - 16
hod. na tel. 773 509 998

* Chcete si pFivydélat? Volejte na tel.
606 142 348 navecer

* PFijmeme Zeny na rozvoz knih, vy-
delek az 30 tis. K¢, podminkou vlastni
auto. TEL.:777 803 359

* PFivydélek po cely rok. Po domlu-
v& Ize i na HC. Vydélek az 17.000 K&/
més. Tel. 603 731 609

* Hledam kolegyni na vyfizovani za-
kazek klientd. Slusny vydélek. Volejte
721856953

AUTO - MOTO

* Prodam vlek za osob. auto s vikem
na kli¢, 125 x 120 cm, bant.kola, tech.
kontrola 18.9.2009. TEL.:608 727 075
* Prodam komplet 4 letni kola na
Felicii + 2 rafky, jeté jednu sezonu.
2.400 K¢. Tel. 776 209 876

* Prodam 4 kola s letnimi pneu, dob-
ry vzorek, 13*. TEL.:608 109 565

* Zdarma odvoz autovrakii a nepo-
tfebnych vozidel. TEL.:605 75 78 87
* Prodam CITROEN SAXO, r.v.
1997, 1.1 i, 2x airbag, imobilizér,
stfe§. okno, tFidvér., Cerna b., 150.000
km najeto, slusny stav, mala spotie-
ba. Zaplacena ekologicka dan. Cena
28.000 K¢. Tel. 777 104 584

Brigadné
prfijmeme pracovnice
pro opracovani gumovych vyrob-
kd, moznost doméci prace. Pedli-
vost a svédomitost nutnosti.

Volejte 9 - 16 hod.
na tel. 773 509 998

OSOBNIi BANKROT

Oddluzeni zékonnou cestou.

Znacna uspora a rychlost.
Mate $anci opét normalné Zit.
TEL.: 604 588 681

STEHOVANI| NACHODSKO
done | 776 353 038
Pijcky MAXIM Invest
777 800 369

LN Zavedenad jazykova skola

pfijme lektory jazykd
na plny ¢i ¢asteény uvazek.

Info:739 596 803

ity

o}

rpust

ki (plast.okna),

. 20 LET NA TRHU NEMOVITOSTI
DUVERUJTE TRADICI A USPESNOSTI

N.Mésto n/M.-Dvougener. RD v atrakfivni lokalité ,Na Frantisku’,po rekonsir.koupelen  kuchynislunny pozemek 733 nr.....2,95 mil.K&!

N.Mésto n/M-Kréin-Péknd zahrada (503 m?) k vystavhé RD, slunné misto-svaitd k jihu,u hl. komunikace,sité v pozemku..
ol

345.000,-K&

i pozemek 447 m?.

V.Jesenice u C.Skalice-RD (2+1) po st rek

M.Svatofiovice-Péknj RD (5+1) po celk.rekonsir.-krdsnd koupelna,plast.okno,novd sffecha.., novai gard.

Sonov u Broumova-Exkluz.usedlost po rekonstr, s véfimi poz.-ve nutno vidét-4,9 mil.K¢ a péknj byt 3+1po rekonsir. s g
Nichod-Zdény byt 3+1 0V (67 m?),pobli centra...1.190.000,-Ke k jedndni dr.byt 3+1(77 m?) po rekonstr.- novd koupelna...
N.Mésto n/M.-Vétsi,udriovany,fadovy RD ,Na Franfku"-pékn a klidnd lokalita,vstup z kuchyné a suterénu no péknou zahradu....
N.Mésto n/M.-Rekreatni,dfevénd chata (z0st.pl.35 m?) na Klidném mists,se sklepem,el.a vodov.pripojkou, pozemek 570 m....350.000,-Ké
N.Mésto n/M.-Velky dim s prodejnami (ufitpl.220 m?), s 3byly (1+1,3+1,4+1) a velkou pidou k vestavbé, poz.661 m...
Teplice n/M-Byvaly hotel (zast.pl.380 m’) k celkové rekonsir. restaurace se zdzemim, 12 pokojd, parkovi
€ Cermnd v Nachoda-Vetsi dim (zost.pl.260 m) s restauraci salonkem,velkjm silem, bytem 1+1 a poz.561

1.450.000,-Ké k jednani!
1.980.000,-K k jedndni!
20.000,Ke k jedndni!

dohodou

0.000,-Ké
685.000,Ke k jedndni!
950.000,-Ké k jedndini!

DAVER s.r.o

- realitni kanceldF

*Dukelska 662, N.Mésto n/Met., Tel.: 491 470 926, 602 204 002
*Palackého 83, Nachod, tel.: 491 424 508, 603 165 971, 602 575 252
*Protifas.hoj. 211, Broumov, Tel.: 491 426 104

*T.G.Masaryka 126, C.Skalice, Tel.: 491 470 926, http://idealnet.cz




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

TEL.J/FAX: 491 424 52 j

AUTO-MOTO SERVIS

v arealu firmy AUTOPRODEJ ROHAN

UTOPRODEJ

=

WWW. uuioprodenohun X3

tel.: 491 453 453

oD AHW‘ SLUMponathnm vozidla v servisu

r
Zakladni Skola, Nachod, Komenského 425

Vds zve k navstévé skoly.
DEN OTEVRENYCH DVERI
se pro vSechny zdjemce bude konat
v ttery 8. tinora 2011 od 8:00 do 16:00
hodin v Sokolské ulici.

Zékladni $kola,

Néchod,
Komenského 425

Budouci prviiacky a jejich rodice bude jisté zajimat vybaveni
budovy, denni reZim, vyuka, $kolni druZina i Skolni jidelna.

]

TRUHLARSTVI HESU

ROMAN SUCHANEK
@ nabizi ZIMNI SLEVY na EUROOKNA _ h

68,78,88 mm \

@ ZIMNi AKCE - parapety k oknim ZDARMA
- eurookna IV 78 za cenu IV 68 L

® Kontakt: e-mail: truhlarstvi.hesu@seznam.cz ‘L\
Mobil: 774 308 086 -

Nabizime prostory 35 m?

"-I._ll[[

Mi:
: isto pronvase podmkanl

atraktivni misto
v centru Nachoda,
dum je
v perfektnim stavu,

tel:
736 481 756

NABIDKA PRO
PANELOVE DOMY,
HOTELY, PENSIONY, DOMKY
na digitilni pFijem
a)pozemni (terestralni) s rozvodem
b)satelitni 1-4 druzice s primarnim rozvodem
c)satelitni do STA s pievodem SAT/analog
s rozvodem

iyroba dokumentamich, propagaénich
a instruktaznich filmd
Vyroba TV reklam
Vijroba reportadi
Odvysilani reportaZi a reklam
Odvysilani Etenjch zprav a oznameni
Vyroba prezentaénich CD

doporucujeme ustni konzultace predem
sjednané
profi digitalni sestavy ASTRO,
AXING, TOPFIELD, TRIAX,
projekty, rekonstrukce, prodej
technologie, montaz, servis
TELKABEL CR, s. 1. 0. vice info na tel.:

Telefon: 491 424 888, 603 273 608

Ceskych Bratii 89 491 422 999, e-mail: tv.nachod@tiscali.cz
54701 Néchod 777790 675, hitp-liwww.tvnachod.cz
604 264 708 TV NACHOD sro.
e-mail: telkabel.cr@tiscali.cz RIEROW {371 eV Na deaints

prijem zakazek: Po - Ct 9-13,30 h

Pfijmeme ridice s
opravnénim sk. B

- pro rozvoz PB lahvi

- podminkou znalost
adminstr. prace,
trest. beziithonnost,
vhodné pro castecné
i pIné invalidni dichodce

volejte na tel. kazdé pondéli
od 8 do 10.00 na

tel. 602 888 539

v Ve
CALOUNICTVI
_ CISTENI KOBERCU A
CALOUNENEHO NABYTKU
- opravy
- pfepotazeni
sedacich souprav
- ¢alounéni veskerého
nabytku
tel. mobil 733 585 275

WWW.RPGASTRO.CZ

e—shop gastro—sortimentem,
obalové materialy, hygiena,
dekorace, svicky, saponaty,
Siroky vybér jednorazového
nadobi, lepici pasky, pytle
na odpadky...

Nachod a okoli do 10-ti km
rozvoz ZDARMA!!!

STRAVOVANI

Jidelna - Mlynska 191, Nachod
Nabizime rozvoz obédu pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby.

VARIME KLASICKA CESKA JiDLA
Cena jiz od 45,-K¢. Bereme stravenky
Volejte 728 386 034
Vhodné pro diichodce
a matky na materské.
ROZVOZ ZDARMA

Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceské
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

s icciny

Provedeme prace

pokrjvactské, klempifské, tesafské,
natéracské, zednické, zatepleni
budov, odstranéni snéhu a ledu

Tel: 608 345 132
WWW.strechyflash. kvalitne.cz

Zdenék Kozak s.r.o.
prodej suchého stavebniho systému

KNAUF

® sddrokartony vé.prisluSenstvi

@ aquapanel (vodéodolné)

® sadrové desky DIAMANT (protihlukové)
® desky drevostepkové a cetris

® tepeiné izolace (KNAUF ECOSE)

@ maltové smési a lepidla

@ sadrové lité podiahy a omitky

@ polystyreny - fasadni, podiahové

® fasady TERRANOVA, BAUMIT, JUB

® okna VELUX

@ dveie PORTA, KRONODOR - MASONITE

Béloveska 391, 547 01 Nachod
tel. 491 427 767
mob. 602 158 369, 724 127 237

email: knauf.kozakova@tiscali.cz

Provadime: e montaZe sadrokartoni
o liti sadrovych podiah

® stavebni prace
® michani fasad
© fasddnich a interierovyich barev

HODOVE - INTERIEROVE DVERE

MASIV - BOROVICE _ZDENEK JANKD
MONTAZ skladem
A:‘?E\ggz -] m 200ks dvefi
kridlo dveri “ ‘ ki’ldlo dveri | Borové dvere se za-
- plné - prosklené rubni - dyhované
L 995,Ke 1779,-Ke¢ 2 820,-Ke

Vchodové venkovni dvere - zateplené se zarubni foliované 80-90cm v péti barvich
© tl. 55mm s wytrézi 11 000,- K¢
© tl. 55mm pIné 7 000,- K&

Nachod - Parkany 466 (vedle Byt.druZstva), mobil 603 345 236 www.dvere.inu.cz

©> tl. 40mm pIné 6 000,- K¢

TRUHLARSKE POTREBY PRAZAK

® prodej nabytkového a stavebniho kovani
® plosnych materiali ® kuchynskych desek
@® parapettl ® bytovych doplika

® veskery sotiment truhlaiské vyroby

11! FORMATOVANI PLOSNYCH MATERIALU !!!

91 520 155, 491 520 156

BROUSENI
FAB KLICQ

0D - kovani 491 424 11!

TyrSova 200, NA

* u vés ukdzeme

* poradime

* spocitdme

* pocitagové névrhy
* ndvitéva technika
ie bezplatnd a nezévazna

Zajezd u Ceské Skalice
byvaly zemédélsky objekt, Ceska Skalice
novnabytek.cz

491 487 409,
.: 776 74 20 74

NOVA SVARECI SKOLA - Cerveny Kostelec

Zakladni kurzy dle CSN 050705: \
ZK311, 111, 131, 135 a 141

Statni zkousky dle EN 287-1 a ISO 9606
+ veskeré prezkouseni

Provadime i nedestruktivni zkouseni svaru gh v |
stupen 2 - VT2 a PT2

I VSE ZA VELMI NiZKE CENY !l

Tel. 777 169 140, svarskola@okstavebni.cz - |
www.okstavebni.cz -

Cenovié kalkulace zdarmal

Michal SKORPIL

servis osobnich a dodévkovych vozi FORD

Nabizime kompletni servis vozti znaéky FORD:

« servisni prohlidky

« prodej néhradnich dilli

* opravy karoserif a lakovani
« pfipravy STK a emisi

* geometrie a diagnostika
* kompletni servis klimatizaci
* pneuservis

Ceskoskalicka 252, Nachod, Tel.: 491 543 089,608 823 694, michalskorpil@tiscali.cz
wwwy.ford-skorpil.cz

VASE PODNIKANIi NEMA HRANICE
INZERUJTE V POLSKU!

b b

Gate

Jiz 17 let jsme soudnimi
prekladateli NJ, AJ
a provadime pieklady
dokumenti jak s uUfednim
ovérenim, tak i bez néj.

Spickova kvalita

za velmi dobrou cenu.

www.gatenachod.cz
NJ: 603 440 969
nebo 491 420 945
lada.petrankova@gatenachod.cz

AJ: 603 493 780
nebo 491 423 077
jan.moucha@gatenachod.cz

PRODEJ A MONTAZ Slevy
PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH 300

OKEN A DVERi %
Okna REHAU ED86 - 6 komor Uw=0,85W/m2K,

REHAU GENEO - se sklenénym vlaknem, Uw=0,72W/m?

BRUGMANN/SAI.AMANDEII Uw=1,2W/m?K.
Firma je J 15 “ZELENA USPORAM”

PS - STAV SEDI.AC!K s.r.o., Na Ilumre:ll 1444, 547 01 Nachod
Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607, e-mail:ps.stav@tiscali.cz, www.ps-stav.cz

Interiérové, vstupni a technické dvere PORTA

j a montaz

P DRUNOTNCH SuRgy

“avel TUsti

—

1 Vykup Zeleza a barevnych kowii
IS ul7.listopadu po, st, pé 8 - 14.30 hod.

4 Cerveny Kostelec iit, &t 8 -16.30 hod.

e ) so 8-12hod.

mobh.: 776 68 76 35




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

Nase nabidka pro spolecenstvi vlastniki je
zamé&fena i na ryze praktické, provozni ¢innosti.
Aby organizmus vaseho domu fungoval, musite
mu zajistit dodavku vSech médii nutnych pro
jeho provoz. My dodavku téchto médii - ele-
jednotek ktricka energie, voda, plyn, teplo, TUV a dalsich

- dokazeme zajistit a kontrolovat véetné udrzby
a revizi rozvodii pro tato média. VY budete by-

TAAZKUSE dlet, MY se o VAS budeme starat!
SBD Nichod, Parkany 311, 547 01 Nichod www.sbdnachod.cz

RESTAURACE NA KOUPALIST! V NACHODE

visobotu 12.2. 2011 od'20.00 hod.
lanecnijveceniseiskupinou EFEST
11.:13.2. 2011 STEAKY - veprové, hovezi, kureci

prijemnélposezenilulkrbovychlkamen;ispecialitalrestaurace
minutkovy)qgulds|vichlebu’- viinoru/zalakcnicenul? 5, Ké
v unoru minutky se slevou 30%

i
@ nabidka sluzeb p¥i
spravé vaseho bytového fondu

@ nabidka zkuSenosti
pro spolecenstvi viastniki

RAZITKA

GRAVIROVANI

Gumova razitka - del$i Zivotnost
- 0 35 % niz&i cena
Gravirovani na jakékoliv materialy

Petr Jakoubek [
Kollarova 1790

—
Nachod- Plhov 54701\/\

e-mail: info@razitkanachod.cz
www: razitkanachod.cz, tel.: 776 763 682

pondéli-nedéle od 11 hodin obédy rezervace na tel.: 603 422 845

Newite 1c anglicky s
i ——
a novinami £CHO

€. Al seridbe

Travelling by bus (Cestovani autobusem)

=
y =

Where is the nearest bus station (bus stop)? Kde je tady nejblizsi autobusové nadrazi
(zastavka)?

Odkud jede autobus k ...7

Kdy jede posledni no¢ni autobus do ...7
Jed'te autobusem ¢islo 13.

Pojedete asi 10 minut.

Budete muset piesednout na Viktoriing
nadrazi.

Meéli byste jet radéji metrem.

Kolik stoji jizdné metrem?

Jizdenky, prosim.

Mizete mi prosim fici, kde mam vystoupit?
Dv¢ jizdenky do Londyna prosim.
dvoupatrovy, dalkovy autobus

tramvaj, trolejbus

nastoupit x vystoupit do (z) autobusu
piestupni, neplatné jizdenka

zastdvka na znameni

koneén stanice

wer & arngliche piialovs nadonec:

Lepsi pozdé nezli pozdéji.

Where do I get the bus for ...?
When is the last night bus to ...?
Take a number 13 bus.

It will take about ten minutes.
You will have to change at Victoria station.

You had better go by tube.
How much is the metro fare?
Fares, please.

Will you please tell me where to get off?
Two tickets to London, please?
double-decker, coach

tram, trolley

to get on (get off) a bus
transfer, invalid ticket

request stop

terminus

Better late than never.
V dal3im dile se mizete t&Sit na téma: Cestovani viakem

www.magicenglish.cz

Svihak lazensky miFi do Polska

Predstaveni prosperujicich lazni v polské Chudobé piipravuje redakce
novin ECHO na jarni vydani. V Sestidilném serialu se ¢tenafi seznami
nejen s historii, rozvojem a soucasnym stavem celého aredlu, ale i s 1¢-
&ebné-relaxa¢ni nabidkou jednotlivych lazenskych zafizeni pro zajemce
z Cech. Na fotografii Mirka Bréta je lazeiisky diim Polonia, ktery v sobé
kombinuje prvky hotelového komplexu s lazeiiskym zatizenim. Perlickou
je i salonek Winstona Churchilla, ktery v Chudobé ur¢ity ¢as pobyval.

ECHO v lwcﬂyw-

Kureci platky
zapékané s porkem
a paprikou
Do pekace nalijeme piiméfené oleje.
Kdyz se olej rozpali, poklademe platky
kufeciho masa, potfené kofenici smési
na kufe a zasypeme nakrajenym porkem.
Platky z obou stran opeteme a piidame
sklenici nakladanych paprik v oleji. Za-
hustime instantni jiskou, do které vmicha-
me mletou sladkou papriku a smés na pe-
¢ené kufe, ve rozpusténé v horké vodg.
Podle chuti osolime a chvili provafime.
Vybornou piilohou jsou vafené brambory.

Tak, at’ Vam chutna...

preje Lad’ka Skodova

VELKY USPECH
VE FOTOSOUTEZI

V Nachodé nespoléhaji jen na obchvat

Ve stiedu 19. ledna 2011 odpoledne se v prostorach Méstského ufadu v Nachodé poprvé sesli
¢lenové nové vzniklého tymu pro feSeni dopravy v Nachodé se zastupci vedeni mésta. Tym
tvofi odbornici na dopravu z fad Policie CR, Spravy a udrzby silnic KHK, Reditelstvi silnic
a dalnic nebo z oboru mezinarodni kamionové dopravy.

V ivodu setkéni seznamili starosta Jan Birke a mistostarostové Drahomira BeneSova a To-
mas Subert viechny pritomné s predstavou o fungovani tohoto ,tymu*. Cilem je, aby na pravi-
delnych setkanich v nejblizsi dobé vznikl koncept feseni vnitiniho dopravniho systému ve més-
&, ktery by pomohl zlepsit dopravu v Nachodg. Vedeni mésta opét deklarovalo jasnou podporu

Dal3i uspéch naSich mladych fotogra-
fii ze ZS Komenského Nové Mésto nad
Metuji je tu! Na podzim jsme zaslali 25
fotografii do soutéze DEN FOTOGRAFIE
2010. Sekce fotografi regionu Nachod
vybrala 13 fotografii nasich zaku. Postup-
n¢ byly vystaveny v Regiondlnim muzeu
v Néachodg, Broumové a v Polsku. Béhem
vystav probihala anketa vefejnosti, na za-
kladg které se umistili na prvnim misté se
stejnym poétem bodi Lucie Martinkova
za snimek ,,Vylet do obory* a Petr Néme-
¢ek za snimek ,,Tulipan®, na tfetim misté
skong¢il Filip Kratochvil se snimkem ,,Za-
mek a zub ¢asu”. Gratulujeme k vynikaji-
cim vysledkiim a t&§ime se na dalsi!

Mgr. Soiia Novotna
a Mgr. Jitka Suchdnkovi

Caveman

Komedie Caveman - ,,Obhajoba jeskyn-
niho muze®, kterou napsal Rob Becker,
piedstavuje humorné pfemysleni o rozdilech
mezi muzi a zenami a o tom, jak tyto roz-
dily vyvolavaji ¢asto nedorozuméni. Toto
piedstaveni pro jednoho herce zapliuje
do posledniho mista hledi§t¢ mnoha divadel
v USA'i v Kanadg. ,,Obhajoba jeskynniho
muze* byla poprvé uvedena na Broadwayi
v divadle Helen Hayes 26. bfezna 1995
a po svém 399. uvedeni 17. Cervence 1996
se dockala zapisu do divadelnich kronik,
kdyz piekonala vSechny dosavadni rekordy.
..Obhajoba jeskynniho muze* se tak stala
nejdéle hranym piedstavenim jednoho herce
v historii Broadwaye. Pfedstaveni mélo vice
nez 700 repriz a potom se vydalo s velkym
uspéchem na turné po USA a ostatnich ze-
mich svéta. Nenechte si ujit vyjime¢nou pii-
lezitost ke skvélé zabavé a prijd’te shlédnout
Cavemana osobné do nachodského divadla.

(Be)

ystavby obchvatu, dopravu v centru mésta je viak treba fesit neprodleng.

Starosta Jan Birke také informoval o planované nav§tévé ministra dopravy Vita Barty v Na-
chodg.

,.Tak jako v manzelstvi, i v dopravé v§echno se v§im souvisi. Proto je nutné dopravu ve més-

t& posuzovat kompletné od vjezdu do Nachoda na Vysokové aZ po vyjezdy na Cerveny Koste-
lec, Hronov a Kudowa Zdroj*, uvedl starosta Jan Birke.
Pateini komunikaci je silnice 1/33 (Prazska ul.), ktera slouzi nejen jako tranzitni, ale z velké
¢asti také pro dopravu mistni. Ve sméru od Hradce Kralové je ticba se zabyvat feSenim dopravy
zejména na levé strané bichu feky Metuje, vedeni mésta piitomné ujistilo, Ze na pravém bichu
se o zprijezdnéni komunikace Na Strzi neuvazuje a to z divodu nedostateéné nosnosti mostu,
dale ¢ast cesty je v soukromém vlastnictvi a v neposledni fadé se jedné o cyklostezku, kterou
vyuzivaji nejen cyklisté, ale i maminky s kogarky...

Predstavitelé mésta zicastnéné odborniky predevsim pozadali o pomoc. Clenstvi v ,,tymu*
neni nijak honorované, smyslem je vytvofit z celé fady podnétii jednotny koncept feSeni vniti-
niho dopravniho systému ve mésté.

V zavéru jednani se vSichni shodli, Ze do piisti schiizky pfipravi navrhy variant feseni, které
by mohly byt realizovatelné v kratkém ¢asovém horizontu. (NA)

Q Fotografii pana Kavélka se vracime do véanoéniho éasu. Konkrétné na tradiéni setkani
v kapli na Pavlisové. Jiz poctvrté se zde na Stédry vecer sesli mistni i prespolni, aby pfi
svatecni vanocni hudbé a zpévu vzpomnéli nejen na své blizké. Pri tradicni charitativni
penézni sbhirce, poradané mezi navstévniky, se ten den vybralo 2211 korun, které kazdym
rokem potési obyvatele Hospice Sv.Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Nejinak tomu bylo
i na konci loriského prosince. (La.§)

SQUASH CENTTRUM
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Squash Centrum Nachod -tel. 602 886 577
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plasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji
kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

vyroba - montaz - servis
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