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Svarecky TIG AC/DC pro
svarovani hliniku a nerezi.

Cena od 19.990,- K¢
vcetné DPH.

ai 50 Mhs na sidliStich
neho 20 Mbs vzduchem
o

@ 800616000 QQ

Svareci a vzduchova technika
Plhovské namesti— Ndchod, tel. 491 427 345
www.svarecky-kompresory.cz

Chcete pujcit?
Pomohlo by vam 50 az 350 000 K&?

100 tis. jiz od 1449 Ké/mésicne
200 tis. jiz od 2898 K&/mésicne
300 tis. jiz od 4347 K&/mésicné
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Vinoteka

POD VANOCNI STROMECEK,
PRINESE VAM JEZISEK...

Jarmila Jiraskova
TyrSova ulice &p. 65, Nachod

(vjezd do namésti TGM)

Provozni doba:

Pondeli - Patek
9,00- 12,00 - 13,00 - 18,00 hodin

Sirokd nabidka lahvovych a sudovych vin,

Sobota karafy, sklenic¢ky, sommelierské potieby e-mail -'_‘Vim’teka-”a@sez”am- €z
9,00 - 12,00 hodin (chladice, otvirdky, ndlevky...), dirkové baleni, regdly na vino Tel.c. : +420 608 172 004
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VZPOMINKA

Dne 14. 12. 2011 vzpomeneme nedozitych
100 let naseho tatinka,

pana Bohumila Opocenského,
bankovniho tfednika z Nachoda.

Kdo jste ho znali, zavzpominejte s nami.
dcery Jana a Milena s rodinami

TICHA VZPOMINKA

Dne 7. 12. uplynuly 3 smutné roky,
kdy navzdy odesel nezapomenutelny ¢lovek

pan Borek John z Nachoda.

Kdo jste ho znali a méli radi, vzpomerite s nami.
manzelka Jana a syn Michal

G Tl g ot
Stredni $kola hotelnictvi a podnikani

SCMSD, Hronov, s. 1. 0.
www.hshronov.cz

Rebugtnih seietlidovss - wlajend. vilamimoné bomba
Obdobi chiipek a nezvykle nepiijemného sychravého piedvano¢niho pocasi nas nuti hledat
spojence v boji s nemocemi. Objevte s nami u¢inky rakytniku Fesetlakového, jehoZ plody jsou
pFirozenym koncentratem rady vitamind.

Vyuzivani 1é¢ivych vlastnosti rakytniku ma dlouhou historii. Zaznamy o jeho lécebnych
cincich vedou az do starého Recka. Odtud také pochazi nézev, ktery v prekladu znamend
ti'pytici se kiii. Staii Rekové totiz zaznamenali, Ze kon& pasouci se v oblasti, kde rostl rakytnik,
dobie prospivali a jejich srst dostavala leskly nadech.

Rakytnik fesetlakovy je trnity kef se zelenostifbrnymi listy. Jeho piivodnim domovem je Cina,
Kavkaz, Mongolsko, Nepal, Indie a Sibif. V soucasnosti je rozsifeny po celé Evropé. Mozna
vas zaskoCi, ze u nas se rakytnik pouziva vétsinou jako okrasny ket, nebo jako rostlina zpeviiujici
naspy u silnic. Vysledky klinickych vyzkumd, kterym byl rakytnik podrobovan az v poslednich

KALENDAR

VZBOMINEK

V Cerveném Kostelci vydali nasténny
kalendat s dobovymi fotografiemi, které do-
kumentuji promény tohoto mésta v ¢ase. Za-
koupit kalendar 1ze v cervenokosteleckém
informac¢nim centru za ¢astku 100,- K¢.

ZIMNI
TURISTICKE NOVINY

vydava v téchto dnech obecné prospésna
spole¢nost Branka za pfispéni informacnich
center z naseho okresu. Obsah je jasny: Zim-
ni radovanky (sjezdové, bézkaiské a dalsi)
v Kladském pomezi. Noviny maji naklad
13 000 vytiskd.

Prodlouzeni
partnerstvi

Teplice nad Metuji a polské mésto Jawor-
zyna Slaska se dohodly na prodlouzeni
smlouvy o partnerské spolupraci. Stalo se
tak u pfilezitosti 15. vyro¢i smlouvy, ktera
tuto ¢esko-polskou spolupraci pied lety ko-
difikovala. Pro nezasvécené, avsak chtivé
geografickych udajt, dodejme, ze Jaworzy-
na Slaska je mésto (s necelymi Sesti tisici
obyvateli) v Dolnoslezském vojvodstvi.
Zdejsi zajimavosti je zelezni¢ni muzeum
s unikatni sbirkou parnich lokomotiv.

Radni v Nachodé¢ na svém jednani
v utery 29. listopadu jednomyslné dopo-
rucili zastupitelstvu mésta vydat (v sou-
ladu s ustanovenim § 10 pism. a), § 35
a § 84 odst. 2 pism. h) zakona ¢&. 128/2000
Sb., o obcich) na dal§im zasedani obecné
zavaznou vyhlasku, ktera zakaze na uze-
mi Nachoda provozovat vyherni hraci pii-
stroje, interaktivni videoloterijni termind-
ly a technicka hraci zafizeni povolovana
podle § 50 odst. 3 zékona ¢. 202/1990 Sb.,
o loteriich a jinych podobnych hrach.

Nachodska

Rodinny dim Otovice u Broumova

Rodinny dom po rekonstrukci Otovice
u Broumova

Cena: 1 795 000,- K

.reali -
Rodinny dim se zahradou v klidné &sti Nového Mésto nad Metuji «....ueeecceseseccesseeee

eu.com

eeaneeeennee | 649 000, K&
1095 000,- K¢

Zajimavy rodinny dim se zahradou ve Vestdi u Ceské Skalice
Dim s kamennym sklipkem Cerveny Kostelec 499 000,- K¢
Rodinny dim v klidné &dsti Cervencho Kostelce 1890 000,- K¢
Vétsi dim se tiemi byty a veteringrni ordinaci Cerveny Kostelee .u...vvvvsmmmsemmsrersssssssseeeneeee 3 340 000, K

Pozor na mys

Dlouhodobou praci, pii které je
neprirozené namdhdno zdpésti, si
muzeme privodit bolestivy syndrom
karpadlniho tunelu spojeny trvalym
omezenim hybnosti ruky.

Karpalni tunel se nachazi v zapésti.
Prochazi jim $lachy spole¢né se stie-
dovym nervem. Pti nékterych pohy-
bech zapésti v tomto misté dochazi

k omezeni prokrveni nervu. Delsi
omezeni mize zpusobit otok a struk-
turalni zmény nervu. Takto postize-
ny Cloveék pocituje brnénim, bolest
a omezenim citlivosti prstd a to nejen
pii konkrétni ¢innosti, ale dokonce
i v noci. Potize obvykle ptichazi pli-
7ivé, postupné vSak nabyvaji na in-
tenzité. Pokud se ptiznakim nevé-
nuje dostate¢na pozornost, k napraveé
nakonec bude nutny opera¢ni zakrok.

V posledni dob& je casto tento
problém pozorovan u lidi, ktefi hod-
né ,pracuji“ s pocitatem. Na viné
je ptredevsim mys, ktera vyzaduje
nepfirozené ohnuti zapésti. V tomto
pripadé je prevence velmi jednodu-
cha. Vyberte si mys, ktera je plocha
a zakfivena, tak aby byly zachovany
prirozené kiivky v predlokti, které
chrani vaSe zapésti. Lepsi je mys sy-

metrickd, aby bylo mozné na ni ruce
stiidat. Dulezité je najit si optimalni
pozici mysi, aby zapésti zistalo uvol-
pouzivat dlouho a min. jednou za ho-
dinu délat prestavky a ruku uvolnit
jednoduchymi cviky. I kdyz tato rada
je nejjednodussi, byva nejméné Casto
plnéna. Klikani mysi po strankéach je
tak svadivé, ze vas mize snadno na-
lakat do pasti. Brarite se tomu v¢as,
rozhodné necekejte, az vas zacne
néco bolet.

Nejlepsi prevenci, jak se vyhnout
poskozeni karpéalniho tunelu od po-
¢itaCové mysi, je omezit jeji pouzi-
vani na minimum. Stejné rady pla-
ti i pfi jinou ¢innost, kdy dochazi
k namahani zapésti.
Pfijemnou a pohodo-
vou praci pieji

deseti letech, vak jasné ukazuji, ze se jedna také o mimoradné cenny prirodni zdroj zdravi.

Oranzové plody rakytniku dozravaji na konci srpna az v fijnu. V tuto dobu maji nejvyssi
obsah zdravi prospé$nych latek. Obsahuji desetkrat vice vitaminu C nez pomerané, vitaminy
A, D, F, K a skupiny B, dale rutin, flavonoidy, pektin, silici, t¥isloviny, organické kyseliny
a mineraly. Ma biostimula¢ni G¢inky, vyrazné podporuje imunitni systém, zvySuje odol-
nost proti infekeim a stresu. Podporuje tvorbu Zlu¢i a travicich enzymii, 16¢i Zalude¢ni vie-
dy. Stimuluje ¢innost jater a plic, pomaha pfi plicnich onemocnénich, reguluje krevni obéh.
Mimoiadné ucinky ma p¥i koZnich onemocnénich, akné, popaleninach a omrzlinach. Proka-
zaly se i velmi dobré vysledky p¥i revmatismu a také v protinadorové 1é¢bé. Povazte, neni to
zazra¢na rostlina? A to je hlavni dtivod, pro¢ bychom se méli inspirovat k jeho vyuzivani v kuchyni.

Rebuptyibovss vinung.

350 ml rakytnikové §tavy, 650 g cukru.

Stavu po vylisovani plodii nechame ustat. Pak odstranime sedlinu. Asi 2 minuty povaiime
prudkym varem. Za horka plnime do lahvicek.

Dalsi vyborné recepty s vyuzitim zdravi prospésného rakytniku najdete na webu ECHA

v sekci Partnefi.

Text pFipravily Ing. Lenka DobeSova a Mgr. Renata Lelkova
Stiedni §kola hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. r. o.

Ctyikoalice
pIni sliby

LLidii Ctyfkoalice tak jednoznacng
vyjadfili svij souhlas se zdkazem provo-
zovani hazardu na uzemi celého mésta“,
komentoval celou véc starosta Jan Birke.
V soucasné dob¢ je v Nachod¢ ve 33 pro-
vozovnach umisténo a povoleno 53 vy-
hernich hracich pfistroji a ptiblizn¢ 250
videoloterijnich terminalii. Snahu po ome-
zeni hracich pfistrojti deklarovalo jiz pred
rokem spolené programové prohlaseni
nachodské Ctyikoalice.

,»Na zaklad¢é predchozich jednani se
zastupci vSech politickych stran zastou-
penych v Zastupitelstvu mésta Nacho-
da, pfedpokladam, ze vyhlaska bude
na jednani zastupitelstva 12. prosince
t.r. schvalena vétSinou hlasu“, dodal

www.hshronov.cz o

NovomeéstskalstrednifskolalajUradlpracelspolecné?

Ve dnech 7. - 11. listopadu 2011
v prostorach Ufadu prace v Néchodg
probehl jiz Sesty rocnik akce pod na-
zvem Tyden vzdélavani dospélych, kte-
ra se konala pod zastitou hejtmana Kra-
lovéhradeckého kraje Lubomira France.

Tato aktivita ma seznamit Sirokou
vefejnost s vyznamem a moznostmi
celozivotniho vzdélavani, motivovat
dospélé k dal§imu vzdélavani a tim
jim napomoci pii jejich uplatiiovani
na trhu prace. Bohaty a ruznorody
program nabizel zhruba osmdesat
piednasek, seminait, ukazkovych
vyukovych hodin ¢i kurza.

Navstivit nékterou z mnoha za-
jimavych aktivit mohli i rodice
s malymi détmi, nebot po celou
dobu trvani Tydne vzd€lavani do-
spélych bylo zajisténo hlidani za-
kynémi z oboru pecovatelské prace
v détském koutku, ve kterém byly
pfipraveny ruzné ¢innosti a détské
hry. Na akci se ale prezentovalo
vice oboru Stifedni a Zakladni skoly

v Novém M¢ésté nad Metuji. S chuti se predvedli zaci gastronomickych obord,
ktefi prezentovali svoje uméni v michdni nealkoholickych népoji a ptipravi-
li osvézujici ochutnavku. Kvétinatky a aranzérky nabidly moznost vyrobeni
vlastni sezonni dekorace interiéru. Nastavajici cukrafi modelovali z ptiprave-
né hmoty nejriznéjsi tvary a figurky, ur¢ené ke zdobeni cukratskych vyrobka.
Zéajemci méli moznost se naucit plést vanocky, pletynky a rohliky z kynutého
tésta a seznamit se s finalni upravou hotovych vyrobku véetné barveni. Za po-

Myty o...

HOTELNICTVI A SPOLECNE STRAVOVANI
TEPLICE NAD METUJI
Cervena fepa je velmi zdrava zelenina, ktera obsahuje velké mnozstvi vitaminti a mineralt.

Pochézi ze Stiedomoii. Péstovala se jiz za dob starych Rimanti. Byla vyuZivéna nejen kvili
své charakteristické chuti, ale hlavné kvili skvélym Ié¢ebnym tG¢inkam.

CERVENA REPA

Cervena fepa pro krasu

Tato zelenina patii téméf bezkonkurencné mezi nejefektivnéjsi prirodni zdroje kiemi-
ku - zvaného také ,,mineral krasy“. Kfemik je nesmirné dulezity pro tvorbu a pevnost
vazivovych tkani i kosti, elasticitu, zdravi cévnich stén, a v neposledni fad¢ pro pruz-
nost a mlady vzhled pokozky, pevné vlasy i nehty.

Ktemik celkové podporuje regeneraci celého organismu, je proto ,,zpomalovadem starnuti®.
Pravidelnou konzumaci ¢ervené fepy si mizeme jeho hladinu pfirozené doplnit.

Pro plodnost, vyvoj plodu i omlazovaci kiru

Dalsi velmi dilezitou a bohaté zastoupenou latkou v cervené fepé je kyselina listova. Ta je nepo-
stradatelnd pro plodnost Zen a zdravy vyvoj plodu, pro silné srdce a cely kardiovaskularni systém.
Navictakéstimulujeobnovuaristtkani(vazy, svaly, kiize, nehty, vlasy)aokyslicovanibunék. Vyssi
hladinukyselinylistové najdeme v cervenéiep&hlavnézasyrova, tepelnouipravouse éasteénénici.

Cervena fepa proti rakoviné

Stava z ervené fepy se doporuduje jako prevence a soudést 16&by rakovinného bujeni,
stejné tak i pro rekonvalescenci po jeji [écbé. Davky jsou v takovém piipadé pomérné vysoké,
uzivaji se bézné i 3 mensi sklenky $tavy béhem dne. Jako prevence se doporucuje v davce
jedné sklenky nejméné 1-2x tydné. Mnozi écitelé tidajné slavi s touto karou velké tspéchy.
I nekteti 1ékafi ji nékdy doporucuji jako doplnek 1écby a pro celkové posileni imunitniho
systému pfi i po terapii.

Cervena fepa a jeji upravy

Repa ma velké vyuziti v kuchyni. Mizeme ji pouzit do salatii, pii vateni polévek, borsce
nebo k piipravé pomazanek, slanych buchet a kolac¢l. Miizeme ji sterilovat samostatné nebo
s jinou zeleninou. Vyte¢ny a navic velmi zdravy je salat z fepy v kombinaci napft. se zelim,
kienem, ofechy, jablkem, vafenym bramborem a jogurtovou ¢i majonézovou zalivkou...Hod-

Filip Kuban 1.M, Mgr. Vlasta Drobna,
Sti‘edni Skola hotelnictvi a spole¢ného stravovani,
Teplice nad Metuji, www.souteplicenm.cz

né zdravi s Eervenou fepou.

zornost stala i vyzdoba prekrasné nazdobenych dortt a cukrovinek, uréenych
k riznym slavnostnim ptilezitostem. Velkolepy zavér ptipravili budouci ku-
chati. Pfichozi mohli ochutnat flambované pala¢inky na nékolik zpusobu
a zhlédnout nédzornou ukazku technik vykrajovani ovoce i zeleniny.

Tyden vzdélavani dospélych byl pro zaky Stfedni Skoly a Zakladni skoly,
Nové Mésto nad Metuji novou zkuSenosti. Je tieba je pochvalit, ze ptistupo-
vali k prezentaci velmi zodpovédné a svédomité, ptipadnym zajemcim o stu-
dium dokazali poradit a ukazat, co vSechno by je v prubéhu studia ¢ekalo.
Velké dik patii i vSem zaméstnanctim $koly, kteti se podileli na ptiprave, rea-
lizaci a zdarném prubéhu této akce.

Za pedagogicky sbor skoly Ing. Ullwerova Yvona




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

Zajel do Irska obh

Ve stiedu 16. listopadu 2011 se Jifi Havrda zacastnil Mistrovstvi svéta v benchpressu
v irském Limericku, aby zde obhajil mistrovsky titul z loniského roku. Druhym pokusem
se mu to podatilo, kdyz vzeptel 325kg. Do tretiho pokusu nastupoval s nakladem 340kg,
ale bohuzel, diky technické chybé mu tento pokus porota neuznala. Jirka tentokrat soutézil
ve vahové kategirii nad 140kg. V absolutnim potadi skoncil na tretim misté a ziskal druhou
nejvyssi vykonnost v celé soutézi. Letos jeste Jirka startoval v jednoduchém dresu. Pristi
rok se vSak chce zicastnit Mistrovstvi svéta, které se bude konat v Las Vegas, ve dvojitém
dresu. Za cil si stanovil vzeprtit 390kg, coz podle jeho slov neni nemozné. Pokud mu bude
slouzit zdravi a sponzofi ziistanou vérni.

A aby toho nebylo malo, zaskocil si Jirka do Klatov na zdvody RAW - bez dresu.
Tam lehce ve tfetim pokusu vzeptel 260 kg a stal se tak vitézem i absolutnim vitézem
této soutéze. Pro velky zajem divaku si oblékl dres a piedvedl skvély tah 320kg.

Rozkos bez rozkose

Oblast vodni nadrze Rozko$ je oblibenym cilem domacich i zahrani¢nich
navstévnikt. V posledni dobé vsak z diivodu fady problému oblibenost klesa,
coz v dusledku snizuje i nabidku sluzeb, moznosti podnikani i zamé&stnanosti
v oblasti cestovniho ruchu. Ve spolecenském sale Hotelu Valentyna se v utery
15. 11. 2011 uskute¢nila schiizka zastupct instituci a samosprav, které maji
zajem na rozvoji prehradni nadrze Rozkos. Tuto konferenci inicioval Kralo-
véhradecky kraj v ¢ele s hejtmanem Lubomirem Francem, ktery diskuzi také
moderoval. Toto setkani si kladlo za cil popsani hlavnich ptiéin poklesu atrak-
tivity lokality a odstartovani procesu, ktery Rozkosi napomiize stat se opét ob-
libenym a vyhledavanym turistickym cilem. Ukazalo se, zZe jednim z hlavnich
problémd je kvalita vody v nadrzi, chybéjici rajonizace vyuziti uzemi, nekazen
nekterych majitell a uzivateld, rozsifovani nabidky sluzeb. Je potieba provést
hlubsi analyzu a urcit dal$i sméry rozvoje. K tomu se piihlasila samosprava
dané oblasti — zastupci mésta Ceska Skalice a obci Nahotany, Provodov-So-
nov a Velka Jesenice. Spolupraci pfislibil i Kralovéhradecky kraj a také statni
podnik Povodi Labe. Pfes finanéni problémy je potifebné provadét predevsim
soustavné kroky sméfujici ke zlepSeni kvality vody v nadrzi. Charakter vodni
nadrze Rozko§ predurCuje znovu oteviit moznost vystavby bazénu v arealu
ATC Rozkos. Z diskuse vyplynul i zamér vybudovat okolo pfehrady stezku
okolo celé Rozkose pro cyklisty a in-line bruslafe.

Pristi setkani se uskute¢ni na konci prvniho pololeti 2012. Na tomto
setkani budou projednany jiz konkrétni zavéry a uren dalsi postup smétujici
k zatraktivnéni celé lokality.

Jan Holy

ZIMNi ZAHRADY

PLASTOVA OKNA A DVERE

HLINIKOVA OKNA, DVERE, FASADY
projekty a zateplovani budov

PROPLAST K. ...

PROPLAST Ks. r. 0.
Polni 468

Nové mésto nad Metuji
tel./fax: 491 472 927

www.proplast-k.cz

tel.: 777 113 408
proplast@proplast-k.cz

PROPLAST K s.r. 0.
Aredl IDA 843

Malé Svatonovice
tel./fax: 499 886 131

ajit titul
Zkusil pak jesté 345 kg, ale chybélo mu
5 cm na dotlaceni.

Pro letosni rok ma Jifi dosoutézeno.
Po celou sezonu ho podporovali :Air
power - series - MS Naradi Nachod, Mos-
na a.s Cerveny Kostelec, LoZiska - hyd-
raulika velkoobchod Nachod - Vit Jirasek,
SVC Nachod Vladimir Vitver, R Speed
s.r.o. autosklo-servis, Vyrobni druzstvo
Snézka Nachod, RD FINAL STAV s.r.o.
- stavebni firma, Rivet factory, Bar Skéla
Trutnov - Nachod, Johny Krtek VYSTAV-
BA FVE, JJ Trend s.r.o Nachod, Pradel-
ny a Cistirny Nachod a.s., Detecha v.d.
Nové Mésto n.M. Profi energy, ELPRO
systems, Petr Pultar - Niki, LITO - trans
s.r.0. Tomas Dusek Velké Dobiichovice,
Bowling Altera Pavel Mikes§ Philipp -
sportovni travniky Zden¢k Philipp, Sféra
- Jaroslav Cerny, GAPA - herna Nachod.
A kluci, kteti Jirku doprovazeji na zavody
a cely realizacni team, Libor Erbr - masér,
sparingpartnefi Karel a Martin MikeSovi,
Sokol Kramolna a pan Vléek - starosta
obce Kramolna. Velké podekovani patii
vSem i Méstu Nachod.

Pripravila Lad’ka Skodova,
foto archiv Power Bull Team Nachod

Q  Jirka se svym tymem pii pripravé
na pokus

RYBARSKE A MYSLIVECKE
CENTRUM

K. Solcova - Nachod - Plhov
Potraviny Verner - 1.patro

Nabizime:
 Nové roz8ifeny sortiment
rybarskych potfeb

« Sleva 20% na v8echny navijaky
zn. CORMORAN =

« Vano¢ni poukazky
v hodnoté 200,-,
500,-, 1000,- K&

»Stfibrnou a zlatou nedéli otevieno*

e-mail: rybarina-myslivost@seznam.cz

tel.: 776 687 510

www.rybarina-myslivost.cz

SLEVA 20%

NA VSECHNO: Lego, Geomag, puzzle Trefl &

SLEVA 20% az 40%

)

NA VYBRANE ZBOZi: H F.} KAALgKt( Y

PRO KLUKY — auta na ovladani, garaze, auto a vlacko drahy

PRO HOLKY - panenky, domecky, nabytek a spotfebice Otevieno:

PRO VSECHNY - stavebnice, hry, kulickové drahy PO - PA 9:00 -17:00
SO 9:00 —11:30

prodejna: Nachod, roh ulic Volovnice a Hurdalkova platnost akee:1 - 23.12.2011

Prostredky nevyéerpanych odmeén
statutarnich organu Beranek Nachod a.s.
opét pomahaji potrebnym a v nouzi

Na zasedani piedstavenstva dne 24. 11. 2011 byla jednomyslné odsouhlasena
finanéni vypomoc formou penézitého daru z fondu nevycerpanych odmén clent
predstavenstva a dozoréi rady. Céstka ve vysi CZK 10,000 bude poskytnuta Spole-
nosti pro pomoc pii Huntingtonové chorobé na ¢asteéné kryti nakladi rekondi¢niho
tabora pro déti z rodin s vyskytem této choroby, dale pak ¢astka ve vysi 10,000 bude
poskytnuta jako jednorédzova finanéni podpora Hospice Anezky Ceské z Cerveného
Kostelce. Predstavenstvo rovnéz odsouhlasilo bezplatné poskytnuti prostor Diva-
dla Dr. Josefa Cizka Hospici Anezky Ceské na jeden veder v roce 2012 pro konéni
beneficni akce za ucelem ziskani finan¢nich prostredki pro provoz hospice.

.,V jakékoli dob& projev humanity a lidskosti méa nezanedbatelnou vyraznou
hodnotu, kéz bychom byli schopni vice®, komentoval umisténi podpory ing. Ales
Cabicar, /TOP09/ nachodsky radni a predseda predstavenstva Beranek Nachod a.s.

Daruj krev (kpvz se REKNE

darujes zivot. I takto mozna zni

odkaz prof. MUDr. Jana Janského
s jehoz jménem je nyni spjato oce-
novani dobrovolnych darci krve.

r 4 y 4 4
(11

»PE KA BE
mélo by se v nasem regionu
vybavit Podnikatelsky klub Brou-

A v nedavné dobé se ocenovali
naptiklad hronovsti darci. Celkem
bylo mezi né rozdéleno 13 bronzo-
vych plaket, 12 stéibrnych plaket a 7
zlatych plaket. A pfidany byly i 4
zlaté ktize 3. tfidy. A redakce novin
ECHO piidava i néco malo vysvét-
leni: bronzova plaketa - 10 odbéra.
stiibrna - 20 odbéru, zlatd - 40 od-
béri. Zlaty ktiz 3. tfidy - 80 odbéru.

movska. A neni to urCité jen n¢jaké
formalni sdruzeni, ale feceno spor-
tovni terminologii se jedna o klub
silnych hraca, ktefi vyraznym zpa-
sobem ovliviiuji zZivot v regionu.
Vzdyt ¢leny klubu je 14 mistnich
firem, které zaméstnavaji celkem
1500 lidi. Optikou statistiky je to
20% osob v produktivnhim veéku
na Broumovsku.

)

EURO CAP 2011 ve sportovni gymnastice

Jako kazdy rok se nachodska dévcata
rozjela na zavody ve sportovni gym-
nastice s mezinarodni ucasti do severo-
moravského mésta Sumperku.

Kazdy rok sem ptijizdéji dévcata ze
sportovni Skoly v polské Nyse a z ma-
d’arské Budapesti.

I letos se sem sjela dévcéata i ze
sportovnich center Ceské republiky.

Nachodska dévcatka soutézila v ka-
tegorii mladsich zakyn, kde si péknym
vykonem zajistila i pékné umisténi. Ni-
kolka Jifiova vybojovala stiibrnou medaili
ve dvojboji, na bradlech a v prostnych
a Pavlinka Vejrkova se odvezla ¢tvrté mis-
to po té, co se ji ne zrovna nejlépe, podatila
bradla. Ale i Ani¢ka Péclova si vedla mezi
dévéaty ze sportovniho centra Sumperk,
dobfe a obsadila 7. misto. Vzdyt' divky
ze Sumperka hned tyden na to, souts-
zily v Brné€ na mistrovstvi republiky
v Extralize Zen ve sportovni gymnastice.

Jako jiz tradi¢ni, byl hlavni zavod
ve cvieni na kladiné, kterd je vysokd
125cm. Zavodu se kazdorocné zucastiuji
nachodské gymnastky a ani letos to nebylo
vyjimkou. V kategorii Zactva, opét za velké
konkurence sportovnich center, na kladiné
zvitézila Pavlina Vejrkova, ktera si odvezla

domui zlaty pohar. Vyborny vykon podala i Nikolka Jifiova, ktera zavodila poprvé na
vysoké klading a vybojovala bronzovou medaili za tfeti misto.

V kategorii dorostenek a Zen si zlaty pohar za prvni misto odvezla ze Sumperku
Michaela Adamu pred Lucii Havlickovou a Adélkou Zakravskou, (vSechny Sokol
Nachod), které se tentokrat kladina opravdu nepovedla. Za to si vSak v§e vynahradila
na télovychovné akademii, kterd se konala v nedé€li v nachodské sokolovné, kde mohli
divaci shlédnout vyborné cvi¢eni na kladiné v§ech nachodskych dévcat.

Kladina je naradi, které je v nachodském Sokole opravdu kvalitni, $koda jen, ze
tu neni také tak kvalitni akrobaticka podlaha, bez které se nedaji kvalitn¢ a bezpecné
Dop.

nacvicovat téz§i akrobatické prvky.

- N = =
SKONCIL PREBOR V NOHEJBALE

\ V zavéru roku skoncil okresni pfebor v nohejbale muz,
SR ktery se hral od jara do podzimu za ucasti 16 muzstev. Titul
& pro rok 2011 ziskalo muZstvo VOS a SPS stavebni Nachod.
¢ ), Jedna se o jeden z nejstarsich nohejbalovych oddild v okre-
Vas srdeéné zve na se Nachod. Zalozen byl v roce 1974 na stavebnim ucilisti
v - a v jeho bohaté a dlouhé historii je to jiz nékolikaté vitézstvi.
Zv E RI N OVE H 0 DY Kone¢né potadi: 1.VOS Nachod, 2. Sokol Jezbiny A, 3.
. Sokol Dolni Radechova, 4. Staré koupalisté Jaromé&f, 5. So-
Jelen, srnec, danék, divocak..... kol Jettichov, 6. SK Rasosky, 7. NO Jizbice, 8. NO Smrzov,
Od pondéh' 12. do str"edy 14.12.2011 ! 9. Sokol Zbeénik B, 10. TJ Velichovky, 11. Ruchadlo Za-
Tradiéni kvalitni éeska kuchyné, nekufacké prostfedi, dobré ceny, jCZd, 12. Sokol NOVS’ Ples, 13. Sokol JeZbiny B’ 14. Sokol

\_ Tezarvace na el 491,520 374, wiwhotelhwon.c2 _J Velky Drevig, 15. Sokol Libchyng, 16. TJ Nahotany
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Jan Isak
Pneuservis

T. G. Masaryka 140 Ceska Skalice
(naproti ¢erpaci stanici Benzina)

Pneu osobni — nakladni

.. Rafky plechové —Alu

/.ov, . Posezonni slevy

|y . ¢ navybrané pneu
* g/l — o

4 az 56%

Zimni — letni

Doprodej interierovych dvefi za sniZzenou cenu
Dostatecny vybeér v raznych barvdch
190,-K Kliky |

800,-K¢ piné 1500,-K¢< prosklené
Ceny s DPH

Prodejna Parkdny 466, Ndchod, Tel.: 603 345 236

Vyroba, Prodej a Montdi Tainych zafizeni
pro osobni, doddvkovd a ndkladni vozidla

Nejnizsi ceny Tainych zafizeni @
hod, s

SVC Ndchod, s.r.0. Prdmyslovd zéna Vysokov 179, 549 12 Ndchod - Vysokov

STAVEBNINY

veskery stavebni material

J

tel.: 491 428 439

prodavame plastova okna

moznost vyuziti dopravy

608 851 261 - skladani hydraul. rukou
A Realitni kancelai RAKO reality s.r.o. - expozitura Nachod
ﬁ Adresa provozovny: Nachod, Kamenice 112
- Tel. €. 491 422 272, 608 66 77 34,
!’—?Arg'ﬁlﬂ 608 88 30 12, 608 88 30 14
www.rako-reality.cz

- byty zdéné 3+1, 2+1 s gardazemi v os. vl. v N.Mésté n/Met. Info v RK
- byt 2+1 v os. vl. ve zdéném domé v Hronové se zahradkou 990.000,-K¢
- byt atypicky feseny v Nachodé ve funkcionalistickém domé 1.750.000,-K¢
- byt zdény 3+1 s garézi a Gast.vybavenim v os.vl. v C.Skalici Info v RK
- byt 4+1 v os. vl. v Nachodé na Plhové v 3.NP s vytahem 1.350.000,-K¢
- obchod (pl. 49m?) prongjem s vylohami v centru Nachoda Info v RK
- kancelate prondjem v Nachodé v 1.patie o vyméte 238m? 22.900,-K¢/més.
- chalupa poloroub.v oblasti CHKO Orlické hory v OhniSové 1.880.000,-K¢
- chalupa ve Slatiné& n/Upou na polosamot& se stodolou 1.280.000,-K¢
- chalupa-rod.dim v Dolni Radechové se zahradou a garazi 390.000,-K¢
- chalupa-rod.dim v Dolni Radechové se zahradou a garazi 390.000,-K¢
- dim zdény v Kounové, okr. RK, lokalita Orlickych hor 540.000,-K¢
- chata na Rzech nedaleko Nového Hradku, zahrada 2 578m? 740.000,-K¢
- rod. dim ve Zdotové, lokalita Teplicko- Adr$passkych skal 900.000,-K¢
- rod. dim k bydleni i rekreaci na HoFickach se zahradou 870.000,-K¢
- rod. dim ve Velkém Drevici s garazi a slunnou zahradou 1.950.000,-K¢
- tod. diim 4+1 v Ceské Skalici nedaleko centra klidné misto 1.980.000,-K¢
- rod. dim 5+1 v Broumové na pékném klidném miste 1.900.000,-K¢
- rod. dim-penzion (97)+2 v Destné v Orl. h. v centru, klid 3.300.000,-K¢
- rod. dtim nizkonakladova moderni novostavba v Nachodé 6.490.000,-K¢
- rod. vila s tfemi byty 3+kk ze 40 let v Nachodé u centra 2.390.000,-K¢
- rod. dim 6+1,1+1 v Novém Mésté n/Met., pozemek 452m? 3.399.000,-K¢
- st. poz. 1249m? na Borové u Nachoda slunny rovinaty 399.000,-K¢
- dv¢ zahrady s dvéma chatama ve Velkém Dievici 330.000,-K¢ a 690.000,-K¢

. TE SI URI
oRIDTE 2 PRIZNogy
VANOCNI STROMEK

Vyberte si nejhezii stromek s celou rodinou!
MiiZete pousit svofi oblibenou pilku
nebo Vim pilku prijéime,
Pripadné vybrany stromek ufizneme sami.

od soboty 10,12.do patku 23.12.2011
od 13,00 do 16.00 hodin
PLANTAZ VANOCNICH STROMKU
JUGOSLAVSKA ULICE ﬁ
naproti Pridelndm a Sistirndm v Néchodé

JEDNOTNE CENY STROMED.
(smrk phchlav - 200 K&, smek sthibesy - 300 K2 jedic 400 K&}
Informace na tel. 736 270 480
“Spokojené Vanoce zacinaji u nas!™

Novd 1865, 547 01 Ndchod,
: Tel. 497 420 365, 606 539 8§64
Lt - specializace na vyrobu kuchyiskych linek

- renovace kuchyni  ppoMENI STARE
- doprava a montdz 24 NOVE

NEJLEVNE!I V REGIONU - GARANTOVANA KVALITA

Vas specialista na
SEDACI SOUPRAVY

nabizi vice jak

30 sedacich souprav
ihned k odbéru

MARCO

NABYTEK

Nachod, Kladska 106 (u pekarny)
otevieno: Po - P49 - 17,509 - 11 hod.

tel./fax: 491 428 440

PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
www.NABYTEKNACHOD.cz

P0p nEK -00‘!\

ZALUZIE

www.zaluziejansa.cz

YZY, ROLETY, ZALUZIE, SITE..

0
zé ia\u‘l.'\e

. SLE\' A ikoV!

na it

PN )

- R A,-I: |rl| ‘_V"_ A

CENTRUM FINANCI PRO VASE BYDLENI
Pro nase klienty zaj|§ui luzby: s . 'Y
Mate zajem o nejvhodné yFizeni jeji
Mate preklenovaci u ze stavebniho sporeni a chcete u
Blizi se termin, kdy Vam konéi fixace jiz uzaviené hypotéky a nechcete platit vice?
Potiebujete zkonzultovat vyhodnost vasich smluv o stavebnim spofeni?
Chcete zkontrolovat vyhodnost Vasich pojistnych smluv k bydleni?

Zavolejte nam na nasi infolinku: 731 170 025

ydaje za Vase bydleni

Jsme nejvétsi nezavisly konzultant v oblasti hypotéénich uvért a avéra ze stavebniho spo-
feni ve vychodnich Cechach. Za rok 2010 jsme pomohli s pfipravou hypoték a Gvéra ze
stavebniho spofeni za vice neZ 6 mld. Ké. Nasi specialisté jsou Vam schopni usetfit nejen
¢as, ale az nékolik tisic korun mésiéné. VSechny nase sluzby jsou zdarma.

a nasi odbornici Vam use

Vice na www.levnehypo.cz nebo tel.: 733 774 788

Kladska ul, Nachod
(vypadovka smér Hronov)

tel./fax: 491 421 787

www.pospichal-strechy.cz

POSPICHAL

STRECHA A PODKROVI

Dékujeme nasim zékaznikim a obchodnim
parinerim za projevenou diivéru v roce 2077,

“Prejeme v3em klidné a prijemné prozifi

vénocnich svétki a tispéSny rok 2072

@ 602 106 333

ales.jansa@seznam.cz
ZARUKA 3 ROKY

NnEw
THINKING.
W

HYUNDAI Egsmaum&s.

‘sn’m’cl’ technika

OBJEVTE HYUNDAI

viastnosti, piné vybaveny viiz
aeilpioe [ @] oHMM,

TRUTNOV, Na Besed& 97 (u Pen
Tel.: 499 819 054, e-mail: bosa

autorizovany servis a prode]

VASE PODNIKANiIi NEMA HRANICE
INZERUJTE V POLSKU!

Sy Tel, 602 103 775 EOHO

ERCENSIS

\ INCLUSIVE
- 8x airbag, klimatizace,
ol MNTRA | St s
 motor: 1,6 CVVT - 97 kW iVybavou
| daleko pred ostatnimi

Zavadéci cena: od 269.990 K¢

Moznol x4

Maximalni bezpeénost, vynikajici jizdni

(SEa ;) -

Pouze nyni splatky od 0% akontace a s 0% navysenim

novy
HYUNDAI

i20

159 990 *

motor: 1,2 CYVT - 57 kW
spotfeba: 5,2 11100 km

TRIKOLOR
8x airbag, klimatizace
 radio s CD, pina vybava

Nové éeské MPV
vice prostoru pro kazdého

motor: 1,4 CUVT - 66kW
spolfeba: 5,6 1/100 km

Obfi zavazadlovy prosior: 570 |

TRIKOLOR

8x airbag, i ¢

NPT E 7o M 224 990 [
dvouzdnova i MOLOS,
Klimatizace, m\ ':,“;?,li,? klimatizace
Alu kola, s S~y temng'mat. Alu kola
piné vybava - P pina vybava

motor: 1,4 CYVT - 80kW
spotfeba: 5,8 /100 km

Pokud chcete ¢esky vuz s tou nejlepsi
vybavou vyzkousejte Hyundai i30

Kombinovana spotfeba 4,3 - 7,6 1100 km, emise CO 114 - 182 g/km

Ceny plati pfi vyuZiti Hyundai Finance

Marketu), PSC 54101,
sauto.cz

i), PSC 547 01,
scali.cz

NACHOD, Béloveskd 316 (Pod Mont

Tel.: 491 431 745, e-mail: bosnach www.bosauto.cz
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MASAZ ZAD, BYLINNO OLEJOVA
RAMEN A SIJE MASAZ CELEHO TELA
60 min. 600,-K¢ 60 min. 700,-K¢

MK Staré namésti 26,
365 Rychnov nad Knéznou 516 01

masaze i bez objednani
certifikované thajské masérky

Vyjimecny darek
w . swwr 1. MASAZ OBLICEJE A HLAVY
pro vase nejblizsi . wsenommenncie

3, RELAXACNI MASAZ ZAD, RAMEN, SIJE, RUKOU, HLAVY A OBLICEJE

J da' rkOVé pOUka zy -1 TRHOII:H[THMSK.#‘.M&;M

5. BYLINNO OLEJOVA MASAZ (masa: celého téla)

oteviraci doba: Po-Pa 9.00 - 21.00 6. MASAZ NOHOU
So - dle dohody 7. SPORTOVNI MASAZ PAIRODNIMI OLEI]
Revoluéni 208, 541 01 Trutnov (na nabfezi) 8. KRALOVSKA MASAZ
tel.: +420 733 777 012 - www.siam-masaze.cz o ,yguiusici MASAZ PRO TEHOTNE ZENY - - - ]
Velice prostorny byt 2+kk, 53 m?, OV, Nachod Byt 3+1 ve zdéném domé, OV, Nachod
Nabizime k prodeji byt 2+kk ve ¢tvrtém nadzemnim podlazi zdéné- ~ Nabizime k prodeji byt o dispozici 3+1 ve druhém nadzemnim pod-
Vd n 0 cv n l’ S tr 0 m k ho domu v Nerudové ulici v Nachodé. Byt je v osobnim vlastnictvi  laZi zdéného domu v centru mésta Nachoda, nové plastova okna.
y — lze financovat hypoteénim Gvérem. Jadro je zdéné — koupelna ~ Zahrada je oplocend a nabizi vyborné zazemi pro rodiny s détmi.
k prodeji pochdzeji ze specializovanych plantdi piesné a wc jsou oddélené. Moznost rozsifeni o sousedni pudni prostory.v K domu dale patii spole¢né prostory - sklep, puda.
dle Vasich predstav a predstayv vasich déti: Cena: 845.000,- KE Cena: 1.150.000,- K&
* nizoucké ¢i naopak vysoké ‘ i Kam?
* koSaté nebo $tihlé é_!&%‘l_‘ =
* v Sirokém sortimentu: borovic, jedli, Ovoce a zelenina GLOBUS (proti byvalé
smréka ¢i smréka stfibrnych jidelné TEPNA Nichod, vedle LIDLU)

Nevdhejte tedy a spolu se svymi détmi si prijdte vybrat sviij vanocni stromek!

[NOVE.MESTO NAD METUJi#

SHANT' Zahradka s krasnym vyhledem v obci Libchyné Prostorny byt 3+kk v OV, Nové Mésto nad Metuji
RELAXACNI CENTRUM NACHOD Nabizime k prodeji zahradku o vyméfe 385 m? s piekrasnym Byt v cihlovém domé o dispozici 3+kk a velikosti 97 m? v ptivod-

vyhledem do okoli v obci Libchyné. Pozemek je svaZzity s jiho-  nim stavu. Nachazi se v pfizemi domu o péti bytovych jednotkach.
zapadni orientaci. Na pozemek je pfivedena elektfina a voda. ~ Na domé probéhla rekonstrukce stiechy a z pfedni strany vyména
Jedna se o velice klidnou lokalitu idealni k sezonni rekreaci. oken. Soucasti je kamenny sklep, dfevnik na pozemku u domu a po-

Cena: 85.000,- K&  dil na spole¢né zahrad¢ za domem. Cena: 880.000,- K¢

Pro svého klienta hledam byt 2+1, popf.
mensi 3+1 v Nachodé. Pouze osobni
vlastnictvi. Financovani vliastnimi pro-
stiredky. Za nabidky predem dékuji !
Lukas Pauk, 731 618 486

P
DARKOVE POUKAZY
*25 % NAVIC

Novostavby nizkoenergetickych rodinnych domt v Nachodé — Lipi.
Pro vice informaci volejte maklére!
Cena od 3.199.000,- Ké

*vice na: WWW.MASAZE-NACHOD.CZ

Relaxaéni centrum Shanti PO az SO 9-12 a 13-20 RE l M Ax LS 78,5 ?86 - . 36.5@ re-ma)‘(,'cf
Nachodska 272 tel. 491 461 199 prodava nejvice realit na sveéte
549 11 Dolni Radechova info@masaze-nachod.cz

J AKé N i k Benwesst Benwestsro

Akademika Heyrovského1

4 ’
° - ~ - o -~
@ rychlé pujéky do 5 000,- K& VANOCNI PUJCKA okna a dvere 500 03 Hradec Kralové

® individualni posouzeni 1 puj(i(apzﬂs?::ehsio\;emele Plastova okna ® Hlinikova okna ® Eurookna [l Zimni slevy az 40 %

Nebankovni hypotéky

» individuaini pfistup splatek ® Profily REHAU GENEO - Sestikomorovy s trojsklem Ug = 0,5 W/m?K -
® vyplaceni uveru i exekuci 1 pr%;?gé”ﬁ%ig?ggfg S ® Euro - design 70 — pétikomorovy, sklo Ug = 1,0 W/m?K -
® “em°f’v't"’ft v"“‘ze byt i t"'et' °s"’by PRVNi SPLATKY AZ V LEDNU © SALAMANDER/BRUGMANN — pétikomorovy, skio Ug = 1,0W/mK  ZARUKA

Hypotécni uvéry - Americké hypotéky osobni finanéni poradce @ REHAU 86 — Sestikomorovy, sklo Ug = 0,5 W/m?K 10 LET
Rychié vyrizeni - vyhodnoceni zadosti zdarma \ 775 27 1 693 /- okna@benwest.cz ® nachodokna@benwest.cz ® www.benwest.cz ® tel. 739 144 541 ® 739 617 392

Jsme pfimi poskytovatelé a zaroveri zprostfedkovatelé vice vériteld

EVROPSKY LEADER VE VYROBE A INOVACICH TESNICICH SYSTEMU
PRO AUTOMOBILOVY PRUMYSL SPOLECNOST SAAR GUMMI CZECH

HLEDA VHODNE UCHAZECE NA POZICI
CHEMIK

* NAPLN PRACE:
- vyvoj gumarenskych smési

1 - podpora vyroby v oblasti zpracovani smési a laku
TEPLICE NAD METUJI - podpora nakupu, kvality a EMS v oblasti smési a lakl

® KVALIFIKACNI A DALSI PREDPOKLADY:
te I 0 77 5 0 5 5 56 3 - realna schopnost vyvijet efektivni smési pro automobilovy pramysl
. - znalost vyrobnich procesu pfi pfipravé smési

. - . - praxe v gumarenském pramyslu v oboru pfipravy smési vyhodou
3x tenis, V0|9Jba|, florbal, squash, fitnes atp. - V§ chemického sméru se zaméfenim na organickou chemii nebo gumarenstvi nebo

Od 15.10. zastieseno nafukovaci halou - 85 chemického sméru se zaméfenim na gumérenstvi

e NABIZIME:
- prostiedi rychle se rozvijejici a stabilni zahraniéni spole¢nosti
- samostatnou a odpovédnou praci
- moZnost odborného rastu a vzdélavani
- odpovidaijici finan&ni ohodnoceni
- firemni benefity

www.cfservus cz

VICEUCELOVA SPORTOVNI HALA

© PODROBNE INFORMACE k této nabidce naleznete na WWW.SGC.CZ..

Pisemné nabidky se strukturovanym Zivotopisem zasilejte na adresu:
Saar Gummi Czech s.r.o., personalni oddéleni,

Stolin 105, 549 41 Ceweny Kostelec,
nebo na e-mail: personalni@sgc.cz

www.sportcentrum.teplicenadmetuji.cz




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

TELJ/FAX: 49

* SOUKROME * SIKOVNE * ROZUMNE * RYCHLE *

* Rada poznam muZe - nekuia-
ka, vysokého nad 180 cm, trochu
sportovné zalozeného pro poho-
dobvy vztah. Jsem 54/174 pohl.
Stihla nekufacka. Spole¢né Vano-
ce. Tel. 774 282 448

* Vdovec 54 let, $tihly, sportovni
typ, rad se seznami se zenou 40 -
50 let. Mam rad zvitata a ptirodu.
Jaroméf a okoli. TEL.: 739 735 052

He BYTY

* Pronajmu byt 2+1 52 m?, &ast.
zatizeny, v Nachodé blizko centra,
v cihlovém domé, n4j. 4000,-K¢ v¢.
fondu opravu + inkaso, kauce 12 tis.
Ke¢. TEL.:733 735 709

* Koupime byt v os. vl. 3+1 v Hro-
nové, V. Pofi¢i (popt. v C. Kostel-
ci), tel.: 773 559 014

* Pronajmu dlouhodobé byt 1+kk
s balkonem v OV v Novém Mésté n.
Met., najem 3.500 K¢ + 1500 ikaso,
volny ihned. Tel. 732 167 291.

* Prodam nepouzitd krbova
kamna zn. Werner 9,5 kW, véetné
vymeéniku, upln€ nova, nepouzi-
ta véetné zaru¢niho listu, ptvodni
cena 39 000,-K¢,cena k prodeji 29
000,-K¢. Tel. 739 63 89 55

* Prodam byt 3+1 v Mezimésti. Po
rekonstrukci - zafizeny - volny -
k okamzitému nasté¢hovani. Tel.
723 220 246

* Pronajmu 2+1 v RD v NA - Bé-
loves. Levné.Tel. 737 411 933

* Pronajmu byt 2+1 na Maleci
v Novém M¢sté n.M., zrekonstr.,
zatepleny paneldk, plastova okna.
Najem 4000,-K¢ + inkaso. TEL.:
602 598 800

* Pronajmu nadst. byt 3+1, 100m’,
v RD se zahradou a park. ve V.Srbské.
Vse nové, pl. okna, zateplent, kuchy,
koup., dfev. obloz. dvefe, n4j. 5.500
+voda+el.+plynt+kauce, 608903070

* Prodam byt 1+1 v OV v Nécho-
d¢-Prikopy, vyméra 32 m?, diim je
po revitalizaci. Cena : 665 000,- K¢.
Tel.: 777 602 884

* Prodam nové rekonstruovany
druzstevni byt 1+1 v Hronové o
vyméie 41 m2. Cena : 666 000,- K¢.
Tel.: 774 311 404

* Prodam svétly byt 2+1 v osob-
nim vlastnictvi v Polici nad Metuji,
vyméra 50 m?. Cena : 490 000,- K¢&.
Tel.: 777 602 884

* Prodame pékny byt 2 + KKk,
ktery se nachazi ve zvySeném pii-
zemi zdéného domu na klidném
misté. Byt je v osobnim vlastnicvi,
nova plastova okna. K bytu nalezi
sklepni koje a podil na spolecnych
¢astech domu a pozemku. MozZnost
parkovani. Velmi vyhodna cena.
Tel.: 608 245 634

* Prodam byt 2+1 v OV s balko-
nem v centru Nového Mésta nad
Metuji, vyméra 48 m* Cena : 899
000,- K¢. Tel.: 777 602 884

* Pronajmu od 1. 1. 2012 slunny
byt 2+1 v Ceské Skalici + 3+1 v
Nachod¢ a 2+1 ve Studnici. Povin-
né kauce. TEL.:608 86 98 85

* Hledam byt v Nachodé 3+1 a
chalupu. Tel: 775 777 073

* Nabizim pronajem pékné-
ho zcela nového bytu v Polici
nad Metuji. Bytova jednotka v
kategorii 1+1 o vyméfe 44m?za
cenu 4 000 K¢ + energie, bytova
jednotka 2+1 o vyméte 56m? za
cenu 5 000 K¢ + energie . Niz-
ké naklady na topeni. K tomu
navic nadstandardné velky sklep
a jedno vyhrazené parkové stani
pro kazdy byt. Vybaveni : plné
vybavena koupelna a WC, nova
kuchynska linka bez spotiebicu,
kuchynska vestavéna skiin a Sat-
ni pfedsifiova skiifl, nové podla-
hové krytiny. Kontakt na e-mail :
Nove-Byty-11@seznam.cz

* Pronajmu zarizenou garsonku 1.
kategorie v Nachod¢ - Komenského
ul., nagjemné 3000,-K¢ / mésic + in-
kaso, Vratna zaloha 9000,-K¢&. Volna
od 1.1.2012. Tel. 723 461 286

* Koupim byt nebo rod. domek
Nachod a okoli. Tel: 774 777 073

* Pronajmu nové zrekonstruova-
ny byt 2+1 ve Velké Potici u Rube-
ny. TEL.:605 329 099

* Pronajmu na dva az dva a pil
roku byt 3+1 v Nachodé¢ na Plho-
v¢ 1 s ¢astenym vybavenim. Na-
jem 5300 +inkaso. Kauce 20.000.
Je mozno se domluvit na co nej-
diive. Telefon 774 998 247

* Hledam prondjem bytu 1+1
(garsoniery) [kategorie v Novém
Mésté n.M.. TEL.:606 614 832

* Pronajmu byt 3+1 v Hronov¢ ne-
daleko centra, kompletné vybaveny
ve. lednice, pracky, nadobi. Volny
od 1.1.2012. Cena 7000K¢ +sluzby,
kauce 20000K¢. Tel. 721612422

* Prodam slunny byt 2+kk, Mala
Skalice, 600tis. mob.734 461 158

* Pronajmu byt 1+1+k v Hronove¢.
Tel. 608 11 00 41

* Pronajmu p¥ip. prodam DB 3+1
v Dobrusce. TEL.:605 402 323

* Prodam druZstevni byt 1+1
v Cerveném Kostelci po celkové
rekonstrukci: plastova okna, zdé-
na koupelna. Cena: 600 000 K¢.
Pfi rychlém jednani sleva. Tel.
731329193 RK. nevolat.

* Pronajmu novy byt 2+kk v Hro-
nove. Byt je po celkové rekonstruk-
ci a cena je 4.400 + inkaso. Kauce
nutnd. Tel.602 133 173

* Prodam byt 2+kk, 66 m?, 3NP,
v OV, ve zdéném domé na p&kném
misté v centru Nachoda. K bytu pa-
tii velké sklepni a ptidni prostory +
podil na spole¢né zahrad¢ a dvore,
ktery je mozné pouzit k parkovani.
Nizké provozni naklady na bydleni,
topeni vlastni na zemni plyn. Cena
690 tis. K¢. TEL.:602 892 004

* Dlouhodobé pronajmu byt 3+1,
75 m?, v klidné ¢asti Nachod - Bran-
ka, nové zrekonstruovany, parkova-
ni u domu, sklep, velké détské hiis-
t&. Volny od 1.2.2012. Najem 5500
K¢ + inkaso. Tel.: 776 021 342

* Pronajem opraveného bytu, ne-
zatizeného, 3+1 v Ceské Skalici.
Okrajova ¢ast, 10 min do centra a
k vlak. nadrazi. TEL.: 775 303 348
* Proddam byt 4+1 (82m) v druhém
patie panelového domu v Dobrusce
v ulici Za univerzitou (u détského
hristé). Byt se nachazi v klidné lo-
kalit¢ mésta, blizko marketu, aut
zastavky 1 centra. Je po Castecné
rekonstrukci - novy vytah, stoupac-
ky, topeni, plastova okna. Cely diim
je zateplen. K bytu nalezi sklepni
kéje. TV i internet zaveden. Cena
pevna - 1290000. Tel: 774260172

* PRONAJMU NOVY BYT
2+KK 47m? v Hronové. 6.900 K&
v¢. inkasa. Tel. 602 133 173

* Prodam byt 1+4M v OV v Nachod¢
na Plhove, tel.:725 048 673 odpoledne
* Prodam DB 1+kk v centru Na-
choda. Zatepleny po rekonstrukci.
Thned volny. Pfi rychlém jednani
sleva. Tel. 604576080

* Prodam byt 1+1 s lodzii, OV,
zdény, Karliv kopecek Nachod,
Castecna rekonstrukce, fotky: www.
zivotjehra.webnode.cz, fotogalerie,
cena 655000 K¢, tel.777612068

* Pronajmu byt 3+1 (nova plasto-
va okna) v Novém M¢sté nad Metu-
ji na Maleci. V blizkosti jsou skola
a supermarkety. Najem 6000 K¢& +
inkaso, nutna kauce. Volny od 1.12.
2011 - 776 686 691

* Pronajmu dlouhodobé byt 2+1 v
Nachodé. Moznost prostoru v neda-
leké garazi majitele. Vyhodna polo-
ha, klidné bydleni pobliz Montace.
Tel. 721 303 867

* Pronajmu byt 2+1 v centru més-
ta Nachod, ulice Palachova 1457 u
okresniho soudu. Byt se nachéazi v
cihlovém domée ve 4 N.P. bez vytahu.
Cena 5000+sluzby, Tel: 774699600
nebo e-mail: z.faifr@seznam.cz

* Pronajmeme byt 1+kk 34 m’ v
Hronové, ul. Husova. Velmi dob-
ry stav, parkovani zajisténo. Cena
4600,- + inkaso. Kauce 8.000 K¢&.
Tel. 777 152 750

* Pronajmu dlouhodobé velky
byt 2+1 75m? v Nachodé. Vyhodna
poloha pobliz centra. Parkovani u
domu. Nova plastova okna, topidla
a kuchynska linka. Pada, sklep, tel.,
inter., kabel. TV. Kauce 20000,-. Vol-
néod 1.10.2011. Telefon: 736688742
* Pronajmu sklepni byt 1+1 v
centru mésta Nachod ulice Palacho-
va 1457 u okresniho soudu. Cena
2500K¢ + energie + kauce. Tel. 774
699 600, e-mail: z.faifr@seznam.cz
* Pronajmu garsonku v Hronové,
n4j. 3600,-K¢ + inkaso. Kauce nut-
na. TEL.:608 66 77 30

* Pronajmu dlouhodobé 1+kk v
Novém Mésté n/M. Byt je v klidné
Casti, zateplen, plastova okna. Vol-
ny ihned. Najem 4600,- + elektfina.
Kauce 15000,-K¢ tel: 608323373

* Prodej DB 3+1 (62 m?) ve Velkém
Pofti¢i. Dim a byt po celkové rekon-
strukci, zatepleni, stoupacky, plas-
tova okna, nové jadro, vest. skiing,
podhledy. Slunny, orientovany na
JV. Vyborna dopravni obsluznost.
Cena 843.000,-K¢, Tel.724874458
* Pronajmu byt v Hronové, 48 m?,
nove zrekonstruovany 1+kk v ptize-
mi, 6600,-K¢/més. vé.inkasa. Kauce
nutnd. TEL.:608 66 77 30

* Hledame RD v Nachodé nebo
v nejbliz§im okoli (Malé Pofi-
¢i, Kramolna, Dolni Radechova,
Babi, Lipi). Dispozice 4+1 s dil-
nou ¢i garazi nebo 5+1 nebo 3+1 s
moznosti ptidni vestavby 2 pokojt.
Tel.: 721 146 244

* Pronajmu garaz v Nachodé. Tel.
732167 291.

* Prodam plné vybavenou dvoj-
buiiku v arealu Autokempu Rozkos
u Ceské Skalice. Nejvyssi nabidce.
TEL.:724 392 249

* Shanim v Nachodé a okoli do
30km RD nebo chalupu v cené do
1,6 mil. Mensi opravy nevadi. Tel.:
608 245 634

* Shanime mensi pozemek mtze
byt i s chatou v okoli Nachoda. Tel
608 667 734

Ry NEMOVITOSTI
nakup prodej

NACHOD

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Shanim chatu, chalupu n.
byt v Upici, C. Kostelci a okoli.
Tel:774 777 072

* Prodam na Bezdékové RD 4+1 s
moznosti rozsifeni. Vnitini prostory
jsou po rekonstrukei. (instalace, omit-
ky, velka koupelna, krasné pav. dieve-
né stropy). Klenbovy sklep. Soudasti
je 1 prilehla stodola. Nemovitost se
nachdzi v CHKO. Celkova plocha
udrZovanych, rovinatych pozemka je
2360 m?, pivodné zahradnicti - dva
vetsi vytapeéné skleniky. Siroké moz-
nosti vyuziti. Tel.: 608 245 634

* Pronajmu v nové opraveném
rodinném domé v Nachodé byt.
Najemné 7000,-K¢ + inkaso. Kau-
ce nutnd. Volné od 1.1.2012. Tel.
774 135 494

* Prodam krasny slunny pozemek,
vhodny pro stavbu rodinného domu
ve Velkém Pofi¢i - na kopci tel: 605
437 524 www.pozemek.wz.cz

* Pronajmu dvé garaze v Nacho-
dé: 1. lokalita Branka (cena doho-
dou), 2. lokalita Brazec (700 K&/
mesic). Tel. 777 213 229

* Prodame stavebni parcelu v N.
Mésté n.M., Na Frantisku, 1182 m?,
inzenyrské sité ptipraveny na hrani-
ci pozemku. TEL.:773 585 555

* Prodame rodinny dim na
Kramolné. 2 patra, balkon, 500
m? pozemek, zastieSené sezeni
na zahrad¢, parkovaci misto pro
3 auta + garaz. Pfimy prodej bez
realitky! 603 229 415

* Prodame rodinny patrovy dim
pted rekonstrukci, v klidné ¢asti Na-
choda. Se zahradou cca 700 m?. Cena
1 800 000,-K¢&- Tel. 774 678 899

* Koupim les v okoli 20 km od Na-
choda. Tel.:736 653 367

* Hronov - dlouhodobé pronajmu
pIné zrekonstruovany byt 42 m?
se v§emi spottebici, ndjemné 4000,-
K¢ + inkaso, kauce nutna, internet
zaveden. Tel. 605 33 44 24, ¢ - mail:
KaMaROZ@seznam.cz

* Prodam péknou garaz v Ceské Ska-
lici 21m? vhodna i jako sklad. Asfalto-
va cesta, moznost prijeti nakl. autem.
Super cena 59 000. TEL.: 721 435 426
* Prodam krasny staveb, pozemek
ve Stoling cca 1 km od C.Kostelce
vyméra 2111 m?, pfijezd po nové
zpevnéné cesté, na hranici pozemku
jsou vSechny ptipojky, mozno ihned
stavét. Cena 500,-K¢&/ m? - dohoda.
TEL.:775 324 350

* Prodam rodinny domek se za-
hradou v Hronové. Tel. 732 561 959
* Prodam RD ve vystavbé (hruba
stavba) 6+1 v obci Chvalkovice -
Miskolezy. Cena 499.000K¢. Tel. 774
699 600, e-mail: z faifr@seznam.cz

* Prodam RD v Jasenné 7 km od Jaro-
méfe. Diim ma 2.N.P. a je cely podskle-
peny 4+1 cena 1.859.000K¢. Tel.: 774
699 600, e-mail: zfaifr@seznam.cz

lz== NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu prostory v domé byva-
Iého Obecniho ufadu v Dolni Rade-
chové, Nachodska 117. Jedna se o 5
kancelafi, sklad a WC v pizemi domu
s parkovacim stanim, podl.plocha cca
110m?, vytapéni akum.kamny. Najem-
né 4.500,-K¢ + inkaso, mozno prona-
jmout i jednotlive, tel. 608 90 30 70.

* Pronajmu obchodni prostory a
kancelafské prostory (oboje sa-
mostatn€) v centru Nachoda - na
Kamenici. Tel.605 450 384

* Pronajmu malou kancelar
(2x4m) s vyhl.do zelené pobliz cen-
tra, + WC,v nov¢ zrek. domé v NA.
Nutno vidét, ndj.1.500+el.+vody+
topenitkauce., tel. 608903070.

* Pronajmeme volné obchodni pro-
story v Pasazi Kamenice v Nachodé na
Kamenici. K dispozici prodejny o veli-
kosti 38 m* a 60 m*. TEL.:777 152 750
* PRONAJMU NEBYTOVE PRO-
STORY V TRUTNOVE NA KRA-
KONOSOVE NAMESTI 1.PATRO,
CCA 170 M2.VHODNE PRO PRO-
DEJNU, BOWLING, KAVARNU,
FITNESS CENTRUM APOD. INFO
777 302 483, 777 606 464

*  PRONAJMU NEBYTOVE
PROSTORY V TRUTNOVE NA
KRAKONOSOVE NAMESTI,
CCA 123 M2.VHODNE PRO PRO-
DEJNU, AIELIER, KANCELARE
ZN.DOBRA ADRESA. INFO 777
302 483, 777 606 464

P, | PRODAM

* Prodam patrovou postel k umis-
téni do vysky cca 1,5 m - letiste 2x2
m s podsvicenim, cena dohodou.
TEL.:777 298 554

* Prodam 50 % slivovici a calva-
dos. Litr 190,-K¢. Tel. 491 426 804
* Prodam levné starsi loZnici s ku-
latymi rohy - postel, 2 skiin¢, no¢ni
stolky, pradelnik. TEL.:737 434 595
* Prodam div¢i lyZai'ské boty na
sjezdovky, vel. 37, témé&f nepouziva-
né. Cena dohodou, tel. 491 420 945,
603 440 969

* Prodam sololitové desky 2,75 x
1,5 m a plast. rohovou sprchovou
vani¢ku (90x90cm). Cena dohodou,
levng. Tel. 602 103 775

* Vanoéni stromky - SMRCEK
100,-K¢& tel. 603704430 N.M.n.Met

* Prodam autodraha Porsche, radio
Tesla (1948), staré fot’aky, zavazi de-
cimalka, psaci stroj Olympia, nahrad-
ni dily na spordk MORA, na mandl a
na PR 8 aCR 4. Tel. 723 279 214

* Prodam palivové dievo, viet-
né¢ dopravy. Cena dohodou. Tel.
725992 088

* Prodam kvalitni katrovanou
¢ernozem - travni substrat, idealni
k obnové¢ a zakladani novych trav-
niktl, do sklenikli a vysadbé. Cena
470,- K&/1 m?. Min. odbér 2 m3. Do-
vezu. Tel: 775 959 962

* Prodam selata do vykrmu, cena
60,-K¢/kg. TEL.:776 191 392

* Koupim staré pohlednice do r.
1950, dale vyznamenani, fady - i so-
cialistické. TEL.:608 420 808

* Pohlednice koupim do r. 1945 i
celou sbirku.Tel. 724 251 357

*  Koupim zlato 900,-K¢/24k,
500,-K¢/14k Piijedu a ihned na
hotovosti zaplatim. Tel 774334012
* Thned zaplatim za Vase staré hrac-
ky zn. ITES, KDN, IGRA, SMER aj.,
hracky na bowden, autodrahy, vlacky
0, HO, TT, N, MARKLIN, MERKUR
aj., hodiny, hodinky, fotoaparaty, radia,
vojenské véci, obrazy, knihy od K.
Maye a J. Vernea aj. staré i poSkozené
predméty. Tel. 608 811 683

* Koupim starozitné i starsi foto-
aparaty a objektivy v jakémkoliv
stavu 1 prislusenstvi. Koupim také
stereokotoucky, meoskopy a jing
fotoptislusenstvi a NARAMKOVE
HODINKY. Slu$né jednani platba v
hotovosti. Tel. 777 559 451

Prodam kondenzacni
suSicku reziva
na asi Tmé.

Tel. 773 665 207

OSOBNI BANKROT

Oddluzeni zakonnou cestou.
Znacna uspora a rychlost.

Mate Sanci opét normalné zit.
98% Uspésnost
TEL.: 604 588 681

* Koupim veskeré staroZitnosti
napf. obraz, sklo, porcelan, hodiny,
mince, pohlednice, knihy i celou
pozustalost. Penize na ruku. Pfijedu
kamkoliv. Tel. 606 56 49 30

* Vykoupim vraky vozidel v ja-
kémkoliv stavu, tel: 777222232

* Pohlidam malé déti, starSi ne-
mohouci osobu, poskytnu i uklid v
Nachodé¢ a okoli. Za rozumné ceny.
TEL.:722 656 698

Montaz a servis
LPG Nachod

- véetné vymény nadrze
- sekvencni vstrikovani

Milan PSenicka tel. 777 05 44 15,
Jizbice 42, Nachod

* Provadim predvano¢ni uklid,
uklid po rekonstrukci nebo malovani
domku ¢i bytu, provadim jednorazo-
vy uklid, myti oken nebo pravidelny
uklid domécnosti, zafidim nakupy,
také pohliddm déti, zdravotni prikaz
mam, zkuSenosti a doporuceni také,
Volejte 737 564 496, cena dohodou,
* HLEDAM KOUPIM - VYME-
NIM - MG pések /kazetw/ nahraného
koncertu THE PRIMITIVES GROUP
v nachodském Beranku v roce 1969.
Odménim i informace k nalezeni této
rarity. Dokument, ktery je tieba zacho-
vat !! Jista dohoda !!! tel. 776306647

* GRUNTOVANi ZAHRAD
- kéceni dfevin, profezy, seka-
ni travy, prace s kiovinofezem,
uklid zahrady, odvoz vétvi, listi,
travy a odpadu, rovnani terénu,
aj. Tel: 774740614

* Vyklidime pudy, sklepy, byty, ga-
raze, RD, chaty, ktlilny, pfistavky, v§e
co piekazi - koberce, nabytek, lednice,
pracky, odpad, atd. Tel: 775959962

& DOMACI MAZLiECI

* Civava - nabizim barevna $t&fiat-
ka na mazlika. Vychovana v byté,
ockovana a odcervena. Tel. 603 206
743,491 426 680

* Daruji hodného ¢ernobilého amer.
kokr$panéla.Tel. 737 411 933
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O Mikulasska besidka s Barborkou se konala
v nedéli 4. prosince ve velkém sale nachodského Décka.
Program plny Mikulasské zabavy, and€lskych her,
Certovského tancovani zakonceny Mikulasskou na-
dilkou Vam dokresluji fotografie Josefa PEPY Voltra

Az pijdeme vecer spat,

Snéhulak tu bude stat.

A pristi rok jakbysmet,

Bude se hrat ricochet.
PF 2012

Squash centrum
Nachod

V novéem roce budeme bojovat o prvni misto

V sobotu 3. 12. pfivitali basketbalisté TJ SPS stavebni Nachod posledni celek Vychodoceské ligy Usti
n. O. a proto se ocekaval duel v treninkovém tempu. Domaci nastoupili kompletni s 12 moznymi hraci
a od zacatku bylo jasné, ze souper nemd nadéji na prvni uspéch v soutézi. Prestoze doméci podali vlazny
vykon, ktery by na lepsiho soupefe nestacil, tak konecny vysledek byl 94:69. Body - Cermak 29, Vanécek
11, Tondr 9, Klimek 8, Simon 7, Doleéek 7, Pfeifer 6, Cerny 5, Doman 4, Prouza Pa 3, Pazler 3, Prouza Pe 2.
V nedéli 4. 12. zavital do Nachoda celek Svitav s hraci, ktefi maji zkusenosti z vyssich soutézi. Zapas byl
od uvodu ve vysokém tempu a skore po 1.¢tvrtiné 18:17 pro doméci. Od IL ¢tvrtiny se doméci hraéi do sou-
pete doslova zakousli a skvélym vykonem bylo polocasové skére 52:32. Dalsi priibéh byl celkem vyrovnany
ahosté az ke konci vysledek korigovaly na kone¢nych 86:74, kdy za domaci ke konci nastoupila celd lavicka.
Stinem je zranéni zatim nejlepsiho sttelce Ndchoda Cermdaka Vojty, ktery zatim v 11.zépasech dal 213 bodi.
Sponzoti Néchoda jsou : ALUROL s.r.o., FARMET as., LK Autoservis a.s., Data Life, AUTO-BRAN-
KA s.ro., Autotest TKMW s.r.o., Hotel TOMMY, Kancelaiska technika Lastovic, Stavebniny DAN-
TON, Elektro Drapa¢ s.ro., ATM CZ a.s., FARMET STK sir.o., Tapety Solin, REVEAL s.ro., ATAS
elektromotory a. s. Nabor mladych basketbalisti - info na tel. 608-667732 nebo tel. 777-574743
Véno¢ni besidka se kond 10. 12. 2011 od 18:30'h v Hotelu TOMMY na Babim, kdo chce miize prijit. Dale
dékujeme fanouskiim za podporu a budeme se tésit po Novém roce v boji o prvni misto.
Predseda Prouza Pavel
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Nachodska 2100, Nové Mésto nad Metuji

= Czech s.r.o.

Hodinky S.TAM.P.S. jsou unikatnim hodinafskym produktem.
Kazdy uZivatel si maze sestavit libovolny vlastni model a vytvofit
tak naramek, hodinky, pfivések na krk &i karabinu dle vlastniho
vkusu. Tento model pak maze zase kdykoliv zménit ( na zékladé
obleceni, nalady, pfileZitosti), protoZze hodinky jsou na feminku
zacvaknuté ve specialnim drzéku (pfipadné zasunuté do okras-
ného ramecku Full Metal Jack), ze kterého se daji vyndat a zmé-
nit cifernik nebo feminek. K nékterym modellm je mozné zakoupit
i taSku ve stejném designu.

Cifernik s hodinkami méa tvar znamky, odtud také pochéazi nazev
znacky STAMPS. Hodinky maji zezadu kvalitni Svycarskou
samolepku s jejiz pomoci je nalepite kamkoliv - na PC, led-
nici, do auta apod. Pfi m(inimélnl’m -
objednaném poctu 100ks (pfipadné e \l{“%
4 druhy cifernikll po 25ks) si mazete g A
zadat do vyroby vlastni motiv, co? je | =5 e
vyuzivano zejména firmami a hodinky /
jsou pouzivany jako darkovy reklamni
pfedmét. S vyuzitim doplikd mizete
nosit vliastni logo na ruce, krku &i ho
mit na stole v kancelari.

Hodinky se vyrabgji v Ceské republice - konkrétng& v Novém
Mésté nad Metuiji jiz 10 let a obsahuji kvalitni strojky znacky Ep-
son Seiko Japonsko. Baterka je béZné dostupnéa a vyménitelna.
Doplriky jsou vyrabény v ltalii a Néemecku. Obrovskym hitem le-
to8ni sezony jsou naramky Belta vyrabéné v Italii, na vybér jsou
ve 25 barvach a provedenich (transparentni, neprsvitné).

Vybér je opravdu jedine¢ny, mUZete vybirat z témér 300
rdznych modell cifernikd a bezmala 200 rdznych feminkd,
naramkd a priveskl na krk. Zékaznici po celém svété si pro-
dukt oblibili pfedevsim pro jeho variabilitu, originalitu, kvalitu
a velmi pfiznivou cenu.

Hodinky je mozné zakoupit v podnikové show-room prodejné
dne 12. 12. 2011 od 15,00 - 18,00 hod. ¢i na zékladé objedna-
ni na tel: 774 320 313 nebo emailu timehouse@timehouse.cz.
E-shop najdete na www.timehouse.cz.

VSem nasim zakaznikim, dodavateldm a odbératelim
dékujeme za pfizeri a pfejeme krasné vanoce!

O STROM VICE

V Cerveném Kostelci zasadili tamni skau-
ti v parku A.B.Svojsika exemplaf lipy srd¢ité.
Stalo se tak v rdmci projektu ,,Strom Anezky
Ceské“ zaméteného na pripominku odka-
zu svaté Anezky Ceské. Pravé v tomto roce
uplynulo 800 let od narozeni této vyznamné
osobnosti ¢eskych duchovnich déjin. V pru-
béhu celého projektu bylo vysazeno celkem
100 stromd. A na jeho konci m4 i Cerveny
Kostelec o jeden strom vice.... (r)

Kompletni sortiment turistickych
loveckych a astro dalekohledl a puskohled(
Vcetné predstaveni novinek roku 2011
Pripraveny specidlni ceny dalekohled!

) Salon U Bilé Vrany

Dékujeme nasim zakaznikiim
za prizen v roce 2011.
Do nového roku 2012 vam prejeme
hodné stésti a ispéchu
a tésSime se na vas v nasem salonu.

Nové Mésto n.M., Komenského 153
www.ubilevrany.cz,

tel.: 491 472 267

%

Predvanocni

besidka v Porici

MO CSSD ve Velkém Potici uspoiadala
3. prosince oblibenou predvanocni be-
sidku. Nechybél Mikulds, cert, andél —
a samoziejmé ani déti, kterych zde bylo
vice nez $est desitek. Role Mikulase se
opét s uspéchem zhostil — a celou akci
moderoval Jan Prouza. Akce se uskutec-
nila s podporou OVV CSSD Nachod,

hejtmana Lubomira France a poslankyné
Vladimiry Lesenské. Foto archiv

Ukryté
v malickostech

Riké se, ze dabel je skryty v ma-
lickostech. Klidn¢ vSak muze byt
v malickostech a drobnostech, které

nas obklopuji, skryto i to pozitivni
; a dobré. Takto lze chapat informaci,
ze na hibitové v Polici nad Metuji byl
zprovoznén novy automat na hibi-
tovni svicky. Kazdy, kdo chtél né-
kdy svétlem plamene vyjadiit pietu
v mist¢ odpocinku jeho nejblizSich
a zapomn¢l cestou na hibitov koupit
svicku, vi své...V téhle drobnosti se
d’abel urcité neschovava. Naopak...

2lromer

FOMEI a.s,, Machkova 587, 500 11 Hradec Kralové
tel.: +420-495 056 500, e-mail: info@fomei.com
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vice na: www.fomei.com
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XIV klenotu
v srdci Evropy

Velky tspéch zaznamenal tym studentt
krajské Stredni $koly odévni, sluzeb a ekono-
miky z Cerveného Kostelce. V lofiském roce
tato $kola reprezentovala Kralovéhradecky
kraj v celondrodnim projektu XIV klenott
v srdci Evropy na podporu femeslné tvorby.
Ukolem bylo vytvotit model pro Miss CR
2010 ve stylu charakterizujici sviij region.
Zacatkem listopadu byly v ramci akce Glass
Art Festival 2011 konané v Narodni galerii
v Praze vyhlaseny vysledky ankety o nej-
krasnéjsi model z projektu a pravé ndavrh
kosteleckych studentt zvitézil.

Zaci této odévni stiedni $koly vytvorili
model inspirovany motivy pidna symboli-
zujici nejen tradi¢ni vyrobu téchto hudeb-
nich nastrojii Petrof, ale také tvorbou vy-
znamného rodéka, malife Franti$ka Kupky.
Saty byly s modely z ostatnich kraji vetej-
nosti predstaveny ve findlovémveceru Miss
2010. Zéaroven byl model z naseho kraje
nasledné vybran, aby jako narodni kostym
reprezentoval Ceskou republiku v Las Vegas
na Miss Universe 2010.

Realiza¢ni tym: Tereza Zikanovd, Kris-
tyna Kubeénova, Zaneta Kolackova, Luie
Kukralové, Katefina Lukavskd, Lucie Ptibilo-
v4, Lenka Hubnerovd, Martin Havlicek a Ve-
ronika Zavodska.

Pedagogickeé vedeni: Hana KoSutova.

Kvetinove studio

® Vazby Zivych i susenych kvétin
® Svatebni kvétinovy servis
® Sezonni dekorace, darkové baleni

mobil: 607 602 529
e-mail: darky.marcela@seznam.cz

Pasaz MAGNUM — Kamenice 113, Nachod 547 01

www.darkymarcela.wbs.cz

STEAK BAR
MERANO

Nachod, Komenského ul.
NOVE OTEVRENO!

- steakova kuchyné
- prijemné posezeni

DIGITALNI SATELITNI TELEVIZE
Evrosport 2, Eurosport 2, Novasport,
Sport 1, Sport 2, Sport 5, Extr.sport,
Spektrum, Discovery, Animal planet,
National geographic, Dog, Travel ch,
F:sh&hunt Papnka Hlstory, Deko

+ da!‘srch 40 atraktwmch pmgramu
vse za 199 Kc/més.
kaZda dalsf TV jiZ jen za 100 K¢fmés.

muZete vyuviit Vase stdavajici sat. zafizeni

Otevieno
PO-CT 18-01 hod.
a PA-SO 18-03 hod.

Vafime i o pilnoci!
Tel. 724 066 263, 602 645 071

partner 605 763 623
WWW.BESATEL.CZ besatel@centrum.cz

Cykilo) Tony,

Krajské silnice v pfistim roce ,,vyzehli“ pil miliardy z EU

Zhruba ptl miliardy korun v pristim roce investuje do dalsi modernizace svych silnic Kra-
lovéhradecky kraj. Rozsahla rekonstrukce ¢eka predevsim silnici na Pasa, ktera je klicova pro
celé Broumovsko. Zivotné dilezita silnice celého Broumovska, se ma proménit v pohodIné;-
$i, bezpecnéjsi i rychlejsi moderni dopravni tepnu. Rekonstrukce pocita kromé modernizace
vozovky predev$im s vybudovanim nového stoupaciho pruhu. Néklady se budou pohybovat
kolem 150 milionti korun, stavba bude dokoncena do roku 2013. (red)

EKY
tel. 491 423 669

- g —

* STROJE A mim\ni

Di.u.q - STAVBA

ZAHRADA

LEVE

SYSTEMS

)
POSItex

WWww.ceky.cz
Béloveska 168 547 01 Nachod

KRASNE VANOCN/ SVATKY NASIM ZAKAZNMIKUOM
A OBCHODNIM PARTNERUM - PF 2072

Cestné uznani
zamirilo do
Broumova

Kazdoro¢né udélovany titul Stavba roku
Kralovéhradeckého kraje 2011 ziskaly atri-
ové fadové domky v Kvasinach a budova
spoleCenského centra Uffo v Trutnove.
Cestné uznéni si odnesly stavby z Hradce
Kralové, z Hostinného, z Broumova a z Ji-
¢ina. Celkem se v letosnim ro¢niku soutéze
staveb utkalo 16 uchazeci.

Realizaci  dvoupodlaznich fadovych
domktl v Kvasinach se podle poroty poda-
filo 1 diky prosklenym zelenym atriim vy-
tvofit sympaticky soubor, ktery je piijem-
ny obyvatelim i svému okoli. Spolecenské
centrum Trutnovska pro kulturu a volny
¢as je mimo jiné cenné napiiklad diky vy-
jime¢né variabilité vnitfniho prostoru, ze
které je znat spoluprace architektd s mis-
trem tvorby scény.

Cestné uznani si odneslo celkem pét staveb:
obytny soubor ,,Za Terronicem* a Labyrint
dovadla Drak v Terezidnském dvotfe v Hrad-
ci Kralové, piestavba méstanského domu
na penzion v historické ¢asti Hostinného, Ces-
ko-polské infocentrum v Broumové a obnova
mestské pamatkové rezervace v Jicing.

(red)

TP 6 A TRIGA REALITY realitni kancelar na‘
. Nam. TGM é.p. 82, Dvur Kralové n. L.

- byt 1+1 v OV v Nachodé (40m?), u centra,zdény,sklep, kolna, 1.p. 599.000,-K¢
- byt 2+1 v OV v Nachodé (52m?), diim po revitalizaci, lodzie, 1.p.  780.000,-K¢
- byt 2+1 v OV Nové Mésto n.M. (62m?),lukrativni,centrum,rekonst. 1,150.000,-K¢é
- byt 3+1 v OV v Nachodé (65m?), u centra, pl. okna, velka lodzie 1,049.000,-K¢é
- byt 3+1 v OV Dobruska (72 m?) lukrativni misto pfimo u namésti 1,290.000,-K¢é

- dr.byt 1+1 v Nachodé (41m?),slunny,ddm po reptal.,lodZie,komora 470.000,-K¢
- dr.byt 1+1 v Nachodé (40m?), zd. jadro, nova koupelna, lodZie, revital. 580.000,-K¢é
- dr.byt 1+1 v Novém Mésté n.M. (35m?),pl. okna, komora, klidné 640.000,-Ké
- dr.byt 1+1 v Novém Mésté n.M. (35m?),po rekonstrukci, zd. jaddro ~ 770.000,-K¢é
- dr.byt 2+1 v Nachodé (53m?), 3.p,plast. okna,zd.jadro lodzie, revital. 900.000,-K¢é
- drbyt 2+1 v Ceské Skalici (59m?), zdéné, 2.p., vytah, rekon., lodzie 990.000,-Ké

- mést.byt 3+kk v Nachodé (64m?) prechod do OV, zdéné, balkon 1,100.000,-K¢é
- dr. byt 3+1 v Nachodé (77m?) plast. okna, zvys. pfizemi, lodzie 774.000,-K¢é
- dr.byt 3+1 v Nachodé (74m?),zdéné jadro,kompl. revitalizace,lodzie 1,150.000,-K¢é
- dr. byt 3+1 v Dobrusce (70m?), 1.p.,dim po revit., mozno fin.Gvérem 1,049.000,-K¢é
- dr. byt 3+1 v Dobrusce (72m?),1.p, po rekon.,lodZie,novéa kuch.l. 1,090.000,-K¢é
- dr.byt 3+1 v Ceské Skalici (74m?), zdéné, 3.p., vytah, rekon., lodzie1,199.000,-K¢&

- dr.byt 3+1 Cerveny Kostelec (71m2) u centra, plast.okna, balkon ~ 990.000,-K¢&
- 2gen. rodinny dum Nachod Béloves, 2+1 a 3+1, 651m?, gardz  1,975.000,-K¢é
- fad. rodinny dim Nachod, v centru, 289m?, po kompl. rekonstrukci  2,385.000,-K¢é

- rodinny dum-chalupa Nové Mésto n.M.,1128m?, vyborné misto, cena 690.000,-K¢
- rod.déim-chalupa Cerveny Kostelec, 2069m2, klidné, stodola 1,590.000,-Ké
I rod.dim-chalupa Cerveny Kostelec, 848m?,dobré misto, stodola 1,190.000,-K¢é

S 777 073 www.trigareality.cz 774 777 073
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Pronajmu nebytové prostory
v Nachodé
naproti Kinu Vesmir

Prodej vanoénich

stromku
z vlastnich plantazi

40 m?, v prizemi s vylohou,
volné od 1.1.2012

TEL.: 603 194 008

Ei<[]

* dilce do vel.2400x1600x1600mm
* vybér ze 100 barevnych odstind
* krdtké dodaci lhdty, pfiznivé ceny

Ceska Skalice - Zajezd
TEL.: 774 407 168
Prodej denné 9 - 18 hodin

Domovni ¢istirny odpadnich vod
LAKOVANI vypalovanymi
plasty vcetné fosfdatovdni

EKO s.r.o0., tel./fax: 491 452 841

Ul.T.G.Masaryka 295, 552 03 Ceskd Skalice

-7~ PRODEJ A MONTAZ |
[s{gv| PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH
OKEN A DVERI

Okna REHAU ED86 - 6 komor Uw=0,85W/m?

REHAU GENEO - se sklenénym vldknem, Uw=0,72W/m?2K,

BRUGMANN/SALAMANDER - Uw=1,2W/m?K.
Firma je zapsédna v seznamu odbornych dodavatelG “ZELENA USPORAM”*

PS - STAV SEDLACEK s.r.o., Na Hamrech 1444, 547 01 Nachod

Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607, e-mail:ps.stav@tiscali.cz, www.ps-stav.cz

Vyuiijte posledni prilezitost pfed zvysenim DPH !!!

OO0

PRODEJ KAPRU A PSTRUHU

PRODEJ VANOCENICH STROMKU
smrky — jedle
Ceny stromku jsou zajimavé, odvislé od vysky stromku
Otevreno po cely den

Smazimna a lovisté ryb Pstrazna - 7 km od centra lazni Kudowa Zdréj, smérem na
Skansen lidové architektury
- smazirna se nachazi 100 metri od skanzenu.
* Autem do Kudowy Zdroj, prvni svételna kfizovatka, je tam benzinova pumpa,
dejte se na ni vlevo. Po levé ruce minete Policejni stanici a na dalSi vétsi krizo-
vatce se date opét vlevo a neuhnete ze sméru na Skanzen lidové architektury
... cil: Pstrazna

P
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Zavedena jazykova skola hleda
lektory jazyki na plnou ¢i ¢astecnou
spolupraci. Nabizime vyborné platové
ohodnoceni a pfijemné zazemi.

Koupim mince, bankovky,
pohlednice, plakaty, mapy

TEL.:606 270 421

=

Info: 739 596 803 ~

"

Novy Elton a.s.
v Novém Mésté nad Metuji

prijme do jednosménného provozu:
- provozniho elektrikaie vWhl. 50,
s praxi s opravami strojii a zatizeni
a dale prijmeme
do dvousménného provozu:
- {rézave kovit s praxi

Informace: 491 403 113

~ (g OBCHODNi pgo

v Nachodé 04,
Pasaz na Kamenici |/ A

\
AO

L Tel.: 777 152 750 ’

~ (<]
ROZVOZ OBEDU
Jidelna - Mlynska 191, Nachod

Nabizime rozvoz obédu pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby.

VARIME KLASICKA CESKA JIDLA
Cena jiz od 45,-KE. Bereme stravenky
Volejte 728 386 034
Vhodné pro dichodce
a matky na materske.
ROZVOZ ZDARMA

Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceska
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

NOVE
TRASA JAROMER

alien.computers@email.cz www.aliencomputers.cz

Miﬂ“ ‘:“ [:ll;ullll:;:s

PRODEJ, BAZAR, SERVIS PPC
Prodavame: - PC, notebooky, tiskarny
a prislusenstvi.
- software, CD, DVD média,
- spotfebni material.

Modernizace PC, servis.

Konzultace a poradenstvi. -

Tvorba www. prezentaci. r:

Vykup vypoéetni techniky. -

Ekologicka likvidace PC pro firmy.
Purkyrfiova 561, Nachod 547 on
tel: 722 59 60 61, ICQ: 499-442-877

- y 4 »y
Uklidové prace
/e Z _

o ¢isténi oken, kobercd,
Predvanotni aklidy autogaloungni
telefon: 608 880 801

e-mail: martinkovalsky@seznam.cz f&& 1
VORWERK 47 ¢
A 4

- servis, nahradni dily
- spotiFebni material
(sé&cky, filtry, kobosan)

- vykup a prodej

ozUSTALQ
VETES

NABYTEK

KOUPIM - ZLIKVIDUJU |
VYKLIDiM PUDU, SKLEP, DUM

608103810, 606270421

Sy

Cena vodného
a stocného na rok 2012

Vodné a stocné

bez DPH
Vodné 28,75 K¢/m?
Stocné 28,58 Kc¢/m?

Sto¢né bez COV
Vodné a stocné

8,14 Kc¢/m?
57,33 K¢/m?

byla udrZena ve stavu odpovidajicimu dobé a pozadavkém.

Vodovody a kanalizace Nédchod, a .s. — www.vakna.cz

a.s. NACHOD

Predstavenstvo akciové spolecnosti Vodovody a kanalizace Nachod projednalo dne 24. 11. 2011 kalkulaci cen
vodného a sto¢ného na rok 2012 a vyhlasuje od 1. 1. 2012 tyto ceny:

se 14% DPH

32,78 K¢/m?
32,58 K&/m?
9,28 K&/m?
65,36 Kc¢/m?

Proti cenam roku 2011 dochdzi k navyseni vodného o 5,16 %, sto¢ného o 5,20 % a u vodného se sto¢nym
¢inf zvySeni 5,18 %. V roce 2012 se ddle do ceny vodného a sto¢ného nepfiznivé promitne zvyseni sazby
dané z pfidané hodnoty o 4%, takze celkové zvyseni bude ¢init u vodného se sto¢nym 9,18%.

Upravit cenu nds nuti hlavné udrzeni vyse zisku pro realizaci nasich investi¢nich zdmért a ddle rést cen
ndkladd za energie, pohonné hmoty a potfeba naplnit plan obnovy nasi infrastruktury. Cenovy vyvoj souvisi
i s poklesem spotfeby pitné vody a s vyznamnym snizenim objemu fakturovanych odpadnich vod.

Vzhledem k tomu, Ze cely obor vodarenstvi je postaven na samofinancovant, je vybér za vodné a sto¢né jedinym
zdrojem prijma spolecnosti pro zajisténi kryti ndklad(i na udrZeni provozu vodohospoddrské infrastruktury tak, aby

Vodovody a kanalizace Nachod a.s. dlouhodobé patii do skupiny vodarenskych spolecnosti, které se nachazejf
pod primérem cen vodného a sto¢ného v ramci Ceské republiky, pficemz se daii napliovat vy3i prostredkd vyna-
kladanych na provoz, ddrzbu a rozvoj vodohospodaiské infrastruktury v souladu se statnimi normami a predpisy.

Cenova kalkulace a informace o cendch jsou zvefejnény na webovych strankdch spolecnosti

Ing. Zdenék Zima, ekonomicky naméstek
Vodovody a kanalizace Nachod, Kladska 1521, 547 01 Nachod

Galerie vytvarného umeéni
v Nachodé porada ve svych prostorach
v zameckeé jizdarné
28. prehlidka uméni regionu
malba, kresba, grafika, fotografie, kolaz, plastika.

Tradicni rozsahla a oblibena prehlidka regionalni tvorby.
(25. 11. 2011 - 8. 1. 2012)

NASE Galerie: Zname se? — Zrcadlo lidskych tvafi.
Vystava soutéznich praci 6. ro¢niku vytvarné soutéze
pro obéany Nachodska.

(20.1.- 12. 2. 2012)

Otevieno denné kromé pondéli od 9 do 17 hodin.

PEDANT =</

CeloZivotni vzdélavani dospélych
Jitka Geislerova
Realizujeme rekvalifikacni a kvalifikacni kurzy

Potrebujete penize?
Vykupujeme a ihned proplacime staroz.
pfedméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dfevo, pohled-
nice, Sperky, bizuterie, zbrané apod.

ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozlstalosti, z pudy,

i pfi stéhovani.
PO - zavieno, UT - CT 9.30 - 17.00
PA 9.30 - 13.00

v oborech:

PEDIKURA, MANIKURA, NEHTOVA MODELAZ, VIZAZISTIKA,
STYLISTIKA, KOSMETIKA, KADERNICE a MASER

- doskolovaci kurzy v oboru medicindini
pedikira, implantace Fas a dalsi.

Vice na www.kurzypedant.cz

Moznost splatek a dotaci.

Tel. 605 985 515
e-mail: jitkageislerova@email.cz
Nové Mésto n.Met., ul. T.G.M.

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle
739 275 119
WWwWWw.pujcime-vam.cz

KNIHA a ODBORNA LITERATURA

Sovictka s.r.o.
Knlihaljefteninejlepsitdarecekipodistiomecek
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Skolka Zvonénka Ndchod
rodinnd $Kolka s prvky Montessori
5 vyu i\:_u ua :rgf}'[:t iny
pro déti od 2,5 let
tel. 736 439 375

www.skolkazvonenka.cz

www:knihasovickatcz Ve U0 S
Nase zasilkova sluzba - objednavky pFijimame: P T eag
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Naproti kinu Vesmir: Hurddlkova 206, 547 01 Ndchod

e pohybem!!!

+ kazdy kupujici
obdrzi navic slevu 10%

Hodnotu poukazu si Feknete sami
a obdarovany si miiZze vybrat:
z nabidky novych sportd:

ZUMBA, JUMPING, BODY COMBAT,
TOTEMBOX, LATIN DANCE ...

’ fizené zmrazeni tukovych bunék pomoci
nejmodernéjiiho lékafského pfistroje LipoCryo™
’ tvarovani postavy za pomoci pfistroje VacuShape

’ pasivni pobyt v terapeutické suché sauné
pro snizeni nadvahy a stresu

Bavte se pohybem

Hurdélkova 206 (naproti kinu Vesmir), Nachod

tel.: 775 602 887, e-mail: info@bavtesepohybem.cz
www.bavtesepohybem.cz




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

@ STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

Proskolime samospravy vasich domii v ob-
lasti aktualnich pravnich norem, které se tykaji
spravy a udrzby spolecného bytového fondu.
Poskytneme vam jasné a srozumitelné inter-
pretace zakond a jejich novelizaci. V ptipadé
jednotek ¢lenstvi v druzstvu vam kromé informaéniho

servisu poskytneme i uvérové servisy: posky-
tneme pujcku na opravu, rekonstrukei atd. VY

KVALITAA ZKUSENOST budete bydlet, MY se o VAS budeme starat!
SBD Nachod, Parkany 311, 547 01 Nachod www.sbdnachod.cz

3. 9
é:! S DéKujente ‘Iésv.e.m nasim hostiim

%23 zandvstévu v uplynulém roce

@ nabidka sluzeb pri
spravé vaseho bytového fondu
@ nabidka zkuSenosti

pro spolecenstvi vlastnikia

A do roku pristifio ndm zachovejte prizer.

+~JIME ZDRAVE, JIME S CHUTI«

V nasi matefské Skole v Hronové se snazime détem ptipravovat stale nové zazitky.
Stiedni skolou hotelnictvi a podnikani SCMS, zazitky gastronomické. Studenti
hotelové 8koly budou v tomto $kolnim roce navstévovat mateiskou skolu, pro kaz-
dou tfidu uvafi pestré menu a pfipravi slavnostni tabuli. Na odpolednich besidkach
pro rodi¢e budou moci nejen déti ochutnat rizné druhy ovocnych a zeleninovych
salatti nebo michanych a mléénych napoju. Ke zhlédnuti bude ukazka vykrajovani
ovoce a barmanského uméni. Setkavani déti z matetské Skoly a studentd z hotelo-
vé Skoly zakoncime spoleénym pecenim riznych sladkych dobritek a navstévou
v hotelové §kole. Podrobnosti k projektu s nazvem: ,,Jime zdrav¢, jime s chuti
najdete v piiloze Skolniho vzd&lavaciho programu na webovych strankach matefské
Skoly. (www.materskeskolky.cz)

Prvni navstéva studentti z hotelové skoly u nas ve Skolce byla ve ¢tvrtek 24. 11.
Ke krasné prostfenému stolu zasedly déti ze tiidy Berusek. Podavané menu: Vyvar
s pohankou, Krti rolada s americkymi brambory, dva druhy zeleninového salatu, na-
poj. Déti se v tento den mohli citit jako v té nejlepi restauraci. Ze se tento den oprav-
du vydafil, svéd¢i i to, ze od té doby doma vaii maminky, ale stil slavnostné upravuji
uz pouze jejich déti.

Za spolupraci na projektu dékujeme studentim hotelové skoly a panu Be. Jifimu Johnovi.

TéSime se na dalsi setkani. Déti a zaméstnanci MS Hronov

plasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji
kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

ECHO v bunchoppni

Tvaruzkovy mls

1 dnes Vam nabizim recept na pikantni
pomazdnku.
Olomoucké tvartizky nahrubo nastrouha-
me a k nim pridame 2 tavené syry, kousek
masla, majolku, plnotu¢nou hoi€ici a na-
drobno nakrajenou cibuli. VSe smichame
dohromady a mizeme dochutit chilli ko-
fenim. Sul pfidime podle vlastni chuti,
ale potieba neni. Pomazdnku mazeme
na tmavé pecivo a jako ,,tfe$nicku na dor-
tu* ptipichneme kuli¢ku hroznového vina.
Tak, at’ Vam chutna...

preje Lad’ka Skodova

N 0 N A spoleénost zdravotné postiienych o.s.
v Novém Mésté nad Metuji

vypisuje vybérové fizeni na pozici

feditel/ka socidlni sluiby

— denniho staciondre

blizsi informace na www.nonanmnm.com

Foto: Radek Drahny

Mikulassky béh

V nedéli 27. 11. 2011 se konal jiz 14. roénik Mikulasského beéhu - poradatel
Hvézda SKP Pardubice. Z mé tréninkové skupiny se téchto zavoda zucastnila
tfinactka mladych atletti. V nejmladsim Zactvu v kategorii divek velice mile pie-
kvapila Lucinka Krombholzova na trati 920m, ktera vybojovala 5. misto ¢asem
4:01 min., na devatém misté skoncila favoritka celého béhu Bara Roztocilova,
ktera doplatila na ¢ast neoznacené trati /bézela na prvnim misté a odbocila na ne-
spravnou cestu/, ale ptesto dokoncila v ¢ase 4:31 min. a Bara Hovadkova dobéh-
la na 16-tém misté z 21 startujicich. V kategorii nejmladsich chlapct - ro¢niki

2000 a mladsich skoncil Risa Foglar
na 6. misté ¢asem 3:41 min., na 8.
misté¢ byl Krystof Regner za 3:53
min., Mat&j Balcar - ro¢. 2004 skon-
¢il na 14. misté za 4:03 min. Dale se
umistili Miki Martinec, Jachym Reg-
ner, Matysek Hovadek a Alex Foglar.
Celkem v tomto b&hu startovalo 30

zavodniki. V kategorii mladsiho Zac-

tva se postavili dvé nové tvare z nasi
tréninkové skupiny na trati také 920m
a Jan Zaluda s piehledem zvitézil a-
sem 2:53 min. a za nim na druhém
misté dob&hl oddilovy kolega Martin
Barta vykonem 3:03 min. Oba jsou
velkym pfislibem do dal$ich let. Musi
vSak jesté spolykat mnoho tréninko-
vych jednotek a nabyt potiebné zkuse-
nosti. Ve star§ich zakynich se na trat’
postavila Renata Kubikova a v zavodé
na 1840m skondila na 6. misté ¢asem
8:04 min. Za krasného slune¢ného
pocasi se tyto zavody velice vydatily
a ti nejmladsi si uzily jak opravdovych
Certu, tak 1 andéla s Mikulasem.

JiFi Vondiejc - trenér

Je dobojovano...

Celoro¢ni sportovni snazeni Babacupek
je u konce. Posledni disciplina — plavani -
pfinesla rozuzleni a na pomyslny sportov-
ni trin mize usednout zaslouzeny vitéz.

Jak se tedy plavalo? V sobotni podve-
Cer, 5. 11., se v nachodském plaveckém
bazéné sesly plavkyné tii tymu. Druzstvo
Partners se kvili nemocnosti svych zavod-
nic nemohlo bohuzel zucastnit. Tato dis-
ciplina byla velmi dulezita pro druzstva IR
Inspactions a Integraf Stars, jelikoz pravé
tato disciplina finalné rozhodla o umisténi
na druhé a tieti ptic¢ce celkového potadi.
Stafeta byla vzdy tvofena péti nejlepsimi
plavkynémi tymu. Kazda ze zavodnic
musela odplavat svij usek, tedy 200m.
Pravidla dovoluji stfidani styld, ale bylo
vidét, ze spousta divek na svém stylu za-
pracovala a vétSina zavodnic plavala krau-
lem. Bohuzel nebyly méteny dil¢i casy
jednotlivych plavkyn, nelze tedy oznadit
nejrychlejsi zavodnici. O vitézi rozhodlo
pofadi poslednich, tedy patych zavodnic
kazdého druzstva.

S viditelnym naskokem doplavaly
do cile divky z IR Inspections a pravem
jim patfi prvni pficka v této discipling. Jako
druha skoncila pétice state¢nych tymu In-
tegraf Srars, tfeti doplavaly divky z Wiirth.

Jak to tedy zamichalo celkovym pofa-
dim? Po celoro¢nim snazeni v osmi ruz-
nych sportovnich disciplinach to dopadlo
nasledovné. Celkové prvenstvi si odnese

tym Wiirth. Divky mély letos GispéSnou sezonu a podafilo se jim obhajit loniské vitézstvi.

Stiibro ptipadne ¢lenkam IR Inspections. Tento tym je jisté pfijemnym piekvapenim
soutéze. Lonsky novacek hned atakoval stupné vitézi. Divky byly letos uspé$né nejen
ve svych disciplinach, ale dafilo se jim ziskat body i ve sportech, které loni nebyly zcela
jejich parketou.

Do tietice v§eho dobrého, bronz pro Integraf Stars. Stalice této soutéze se potykaly
s konkurenci ostatnich tymi i ve svych disciplinach a ne vzdy z téchto klani vysly vitézné.

Ctvrté ¢lenky Partners. Leto$ni rok pro n& nebyl pfili§ uspésny. Hned n&kolik disciplin
je o kousicek ¢i kvuli defektu a nemoci odsunulo od lepsiho umisténi.

Celkové vysledky budou vyhlaseny na galaveceru poradaném tradi¢né u Ladi Exnera.
Vsem sportovkynim gratulujeme!!!! P.H.
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