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SVET ROZPLYNUTY V RECE CASU

Nase okoli podléha neustalym proménam. Mnohdy si to ani neuvédomujeme az do chvile,
kdy néco nenavratné zmizi a rozplyne se v fece ¢asu. Potom uz muzeme spoléhat jen na pa-
mét’, ale jak fika klasik: ,,Svéfovat véci pouhé paméti, znamena zapisovati je do vétru, nebot’
naSe pamét’ je prchava...” Lepsi je urcité objektiv fotografického piistroje, ktery pied desit-
kami let zaznamenal zameckou hajovnu v Nachodé (foto z vlastnictvi pi. Sitinové - Nachod)

VASE PODNIKANiIi NEMA HRANICE
INZERUJTE V POLSKU!
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VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD Prejeme vsem lidem p¥ijemné proZiti .
T svdtkii vanoénich a mnoho zdravi v roce 2011 )
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MOBILNI

Hledate originalni vanoc¢ni darek,

HOSPIC ktery nikdo nema ? Mrknéte na

V Cerveném Kostelci funguje od 1. f{jna i
Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulan- WWW. EI T e |.||1° u.s e ) cz
ce paliativni péce. Toto zafizeni pfedchazi a budete ho mit
nebo navazuje na pééi prvniho ¢eského liz-
kového hospice - Hospice Anezky Ceské Oteviraci doba
v Cerveném Kostelci. Mobilni hospic nabi- L1277,
zi sluzbu lékafe, sester, socidlniho pracov- ‘.‘_ - h ileznictvi - uzenafstvi l.. m :::: ; :;
nika, psychologa i duchovniho. Financova- T Ttedo] B b meev b abT Beehh Shatte: LAl at BEr b 17.12. 7-17
ni jeho &innosti je vicezdrojové - sklada se ' r :::: 7-12
z thrad z vefejného zdravotniho pojisténi, ' ", 0 ; 2012, ;a_v:;m
7 plateb &sti nikladii samotnymi Klienty BBt BN Ua “ 0 E_ " I 2112, 717
v kombinaci s piispévky darct. (r) 14.12. - 23.12. 2010 2212, 7-17

Kufeci prsni fizky

CENA [chiazené]
PRO STAROSTU Vinna kiobdsas 69 %

Starosta Jaromefe Ing. Jifi Klepsa byl mezi
osobnostmi, které obdrzely Cenu Piistav 2010. m ..
Tuto cenu udéluje Ceské rada déti a mladeze s
(CRDM) zastupctm statni spravy a samopsri- '...‘l .I'.m Velki vibér masa, demdcich uzenych
vy na mistni a krajské rovni za vyznamnou wirobkii a pelotovari.

Ceny jsou za 1 kg virobku,

podporu mimoskolni prace s détmi a mlade-

Zi. (r)

JAZVKOVE A VZDELAVACI KURZY, BEZNE, G t
ODBORNE| UREDNI PREKLADY A TLUMOCEN a e
Zijemeim o studium jazyki nabizime kurzy:
v v
N E M c I NY (1.~ 4. roénik + konverzacni kurz)
AN G LlCTl NY (1. - 4. roénik + konverzaéni kurz)

Jsme kvalifikovani lektoi a soudni prekladatelé a po celou dobu existence '
nasi Skoly (20 let) vyuGujeme své studenty osobné. Je tim zaru¢ena maximélni ca
zainteresovanost na kvalité vyuky a jeji kontinuita.
Pihlasit se miiZete na nasich webovych strankéch pfihlasovacim formulafem ‘
(www.gatenachod.cz),
telefonicky (NJ: 491 420 945, mobil 603 440 969; AJ: 491 423 077, mobil 605 211 991; 603 493 780),

e-mailem (NJ: lada. cz; Ad:jan. ¢z}, nebo se pfijdte
odivat do nasich kurad osobné (Husovo namésti 789, Néchod, 1. patro). Volejte ihned! 491 61 9 888

100 tis. jiz od 1449 K¢/mésicné
200 tis. jiz od 2898 K¢/mésicné
RPSN jiz od 11,26%

Packy i pro Klienty v registrech,
nezaméstnané, OSVC a zeny na MD.
Bez poplatki predem.
Zadné volani na placené linky 900.
Vyhodnoceni dostanete ZDARMA

%) ajesté dnes!
Je jenom na vés, co s penézi udélite.

Gw.o;;kméil?l!‘ ﬁ - _ceny‘:

ky’z Cech

Nase nabidka:

okna, dvere, parapety, rolety, Zaluzie
Sestikomorové profily s trojsklem. Zaruka 5 let.
Jsme zaregistrovani v programu "Zelena usporam”. Jsme firma s osmiletymi zkusenostmi.

Obchodni kancelaf: Kudowa-Zdrdj, ul. Zdrojowa 15b, tel. +48 748 664 799, GSM: +48 507 029 701,
e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl
4 lejte a objednejte si éfeni zdarma!
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Téste se v klidu na Vanoce

Opél nadesel Cds ddvemu a seSel se sldry rok s nonm V dnesni dobé je to viak spiSe
jak travili krasny pfedvano¢ni a vanocni ¢as nasi predkové. Zc vanoénim svatkiim predchazi
&tyitydenni obdobi adventu, doba zklidnéni, to dnes védi viichni. Rikalo se, Ze sv. Katefina
(25. 11.) zaviela muzikanty do chléva a housle povésila do komina. V noci na sv. Ondieje
(30. 11.), ktery oteviel tichy advent, se dalo poprvé véstit a pfedvidat budoucnost. V dav-
nych dobach, kdyz si divka stoupla v tuto noc na postel, zjevil se ji jeji vyvoleny. V pied-
vecer sv. Barbory (4. 12.) chodivala v bilych 3atech oble¢ena maskara - Barborka. V pase
méla uvazanou modrou nebo ¢ervenou pentli, rozpusténé vlasy, obli¢ej zabileny moukou
a zahaleny zévojem, na hlavé vénecek z kytiek. V ruce nesla kosik s cukrovim a pecivem
zvanym barborky - rohli¢ky, houstickami, kolacky a precliky. Navstivila domacnosti a timto
pecivem je obdarovala. Dalsi dodnes nejoblibenéjsi postavou nejen u déti je sv. Mikulas (6.
12.). Ale v&déli jste, ze podle starych legend piinasi détem $tésti a chrani je proti nemocem?
Je také patronem namorinikd, zaki a zastancem chudych. Zanedlouho se ohlsila sv. Lucie
(13.12.). Hospodafi v tento den zaseli do misek nebo kvétinaci ,,pSenicka®, coz byly rizné
druhy obilovin, které se v hospodaistvi p&stovaly. Na Bozi hod posuzovali bujnost porostu
a podle toho odhadovali trodu na piisti rok. Cas plynul jako voda a nadesel ocekavany
Stédry veder. Lidé si mezi sebou nad&lovali darky, ale nikdy nezapomnéli na domaci a lesni
zvéf, na ryby v fekach a rybnicich. Na Stépana se v kostelich kitil oves, a kdyz mladenci §li
z kostela, hazeli oves po déveatech jako piipominku ukamenovani apostola Stépana. S pii-
chodem Silvestra se lidé vénovali uklidu a zamysleni na tim, co jim uplynuly rok pfinesl,

a jaky bude ten nadchézejici. Obvyklym darkem k novému roku byl ¢tyilistek pro $tésti.
Tak pokud jste to letos opét nezvladli v klidu, nechte se alespon inspirovat recepty nasich

moudfejsich predki.

Recepty na cukrovi podle nasich babi¢ek najdou ¢tenafi na webu ECHA v sekci Partnefi.
Text pFipravily Ing. Lenka DobeSova a Mgr. Renata Lelkova
Stiedni $kola hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. r. 0.
www. hshronov.cz

TEPLICE MAD METU

UVAHA

O KONCI SVETA

Svétem se Sifi zvésti o tom, Ze v roce
2012 (pfesné 21.12.2012) piijde konec své-
ta. Kazdy ale tvrdi néco jiného. Napriklad
nékdo fikd, Ze se na zemékouli vyméni poly.
Nebo, ze Zemi, Slunce a stied Mlécné drahy
protne stejné piimka, coz by podle astrologii
mohlo znamenat, Ze Zemi pohlti ¢erna dira.
Mezi znamé divody také patii Konec
Mayského kalendaie, coz si mnoho lidi vy-
svétluje pravé, jako konec svéta.

Nekteii ale tvrdi, ze mize diky tomu piijit
jisté osviceni. Ale zatim nejpravdépodobnéj-
§i variantou konce svéta je, Ze si nasi pla-
netu nakonec zni¢ime sami. At jiz $patnym
zachdzenim s nasi planetou nebo dalSimi
globalnimi valkami.

O tom, co se skute¢né stane v roce 2012
muiZeme prozatim jen spekulovat - je to
na kazdém z nas, jak se k tomu postavime.

K.Krtitkovi 8.B Z$ Plhov

NOVA
GALERIE

V Jaroméfi - Josefové byla v listopadu
oteviena Galerie Petra Novaka. Umisténa je
v tzv. Bastionu IV. v Josefové. Jak zni po-
zvanka k jejimu slavnostnimu otevieni, vita-
ni jsou milovnici uméni a koni v piisobivych
kasematech pevnosti (r)

SKVELE NAPOJE

H @ 1 ST anet TEPLICKA HOTELOVKA dogorucuje

REMY MARTIN

Radovy rodinny dim s gardi, Ceskd Skalice
Krajovy mduvy dim v Kidn s cenra Ceské Skalice. Dom
i 2

cidlni zofizeni o kuchyné. (moinost joko i dvougeneraini dom

2 241) U domu je men, opocend zahrado. V cené domu je

i snmmlumn gord, kferd se nachdzi cca 3 min.chize od domu.
i i 1.220/380V, vodovod, kanalizace pies i

ku. Vyméra celkem 256 m. O Cena: 1 900 000,- K&

2999 000,-K&
1495 000,-K¢
190 000,- K¢
1570 000,-K¢
2 249 000,- K¢

Rodinny dim v zdmku v Novém Mésté nad Metuji

Rodi nny diim se zahradou ve Vestci u Ceské Skalice

Rodinny dom s udriovanou zahradou v Klidné tasti Cerveného Kostelce
Druistevni byt 4+1 Nové Mésto nad Metuii

Vét3i rodinny dom ve Velkém Poiti.

Kdyz se v roce 1724 francouzsky vinaf a kupec Remy Martin za-
méfil pii svych obchodech regionu Charente téméf vyhradné na vyssi
kvalitu, mozna ani netusil, ze dava vzniknout tradici, ktera pietrva
staleti. Jeho nasledovnici pokracovali v praci s nejleps§imi viny, ktera
vznikla diky nejlepsi piidé v oblasti Crande Champagne a Petit Cham-
pagne, diky nejlepsimu sudovému dievu a samoziejmé nejlepsim li-
dem.

Druhé polovina 19. stoleti byla obdobim velkého ristu. Objevil se
znak kentaura jako ozna¢eni vyrobki Remy Martin, byla patentovana
karafa ,, Louis XIII* a firma upevnila svoje pozice nejen v celé Evro-
pé, ale i ve Spojenych statech.

Barmani by méli ctit pravidlo, Ze host, ktery plati posledni sklenku,
dostava karafu jako darek. Cena karafy s obsahem 0, 71 toho nejlep-
siho koflaku se v soucasné dob¢ pohybuje kolem 35 000 az 40 000

unikétni sbératelsky kousek. Design karafy z ruéné foukaného tekou-
ciho kii§talu barvy antracitu byl vytvofen podle originalni kovové
piedlohy z napoleonskych vojenskych tazeni. Byl zdoben platinovy-
mi ozdobnymi prvky, které lamou svétlo. Pomoci hry svétel a stini
pak vyvolavaji optické klamy. Unikatni vSak neni jen forma ,,Cemé
perly*, ale také obsah. Konak je totiz smichan s 1200 archivnich vzor-
ki1, z nichz nékteré jsou staré vice nez sto let.

Konak se v michanych napojich objevuje v soucasné dobé¢ ziidka.
Krale népojﬁ je Iépe si vychutnat t7v solo. Pfesto ve starych recep-

FRAMBOISE MARTIN

Do sklenky typu flétna nalijeme 2 cl kotiaku REMY MARTIN a pii-
dame 1 ¢l malinového likéru. Poté dolijeme Sampariské nebo sekt tak,
aby se suroviny jemné¢ promichaly. Do napoje vlozime malinu a po-

SICI
NOVE MESTO NAD METUJI Kdyi se piti vymkne kontl'ole

Setkat se s opilym ¢lovékem neni aZ tak vyjime¢na udalost. Pokud se jedna
o opilce v leh&ich stadiich tedy jen se zhorSenou koordinaci pohybi a s bla-
bolivou mluvou, je lepsi se mu velkym obloukem vyhnout. U ¢lovéka v téz-
$im stadiu otravy viak muze dojit k zastavé dechu a tedy i ke smrti. I kdyz
v pohodli kiesla si moZna nep¥ipoustite, Ze by jste kdy byli ochotni opilému
pomihat, pFesto ,,pro stry¢ka PFihodu“ sebou trosku teorie nosit mizZete.

V prvé fadé je nutno se piesvédéit, zda postizeny a udrzi prichodnost dycha-
cich cest. Pokud je dychéani velmi povrchni a postizeny promodrava okolo rtd, je
nutno zahajit umélé dychani z ust do 1st, coz v pfipadé otravy alkoholem neni
pro zachrance zrovna piijemny pocin. V piipad¢ zastavy obéhu je nutno zahdjit
nepiimou masaz srde¢ni. Soucasné je nutné zavolat rychlou zachrannou pomoc
a postizeného co nejdiive transportovat k odborné pomoci. Nez pfijede sanit-
ka, ulozte postizeného na bok, aby mu nemohl zapadnout jazyk nebo nevdechl
zvratky.

U osob opilych nesmime piehlédnout jiné zdvazné stavy a urazy jako napf. po-
ranéni hlavy, ¢i vnitinich organt, které mize byt nasledkem z padu nebo i napf.
napadeni Uto¢nikem. Alkohol tlumi bolest, je tedy mozné, Ze podnapild osoba
nas na zranéni neupozorni. I postizeného, ktery je pii védomi je nutno neustale
sledovat a kontrolovat zivotni funkce. Alkohol uloZeny v zaludku jesté mize
jesté n&jaky Cas otravu zhorSovat. Abychom zamezili dal§imu vstiebavani alko-
holu je lepsi se pokusit o vyvolani zvraceni, napfiklad vypitim vétsiho mnozstvi
solného roztoku. Vzdy je potieba zajistit , je tedy lepsi opilého ulozit do stabili-
zované polohy na boku.

Nechat opilého zcela bez dozoru mize byt osudnou chybou. Zvlast' ve stavu,
kdy hrozi, ze postizeny upadne do bezvédomi.

Prijemné oslavy s mirou, pieji Hasi¢i Nové Mésto nad Metuji

korun.

Koncem loniského roku se v Praze drazila posledni karafa komaku
Louis XIII. Black Pearl na svété. Pochazi z exkluzivni edice spole¢-
nosti Remy Martin, &itajici pouhych 786 ¢islovanych lahvi. Vitéz
aukce zaplatil za ,,C‘emou perlu® 360 tisic korun a ziskal skute¢né

TEPNA
A LETZELOVA

TEXTILKA

Syn faktora Josefa Bartoné pochézel
z Vysoké Srbské. V Nachodé zadal s ro-
dinou potiskovat platna od domacich tkal-
cii. Na Plhové roku 1869 postavil novou
vytapénou susarnu, kde zaméstnaval i né-
kolik tovarysu. Zbozi se tehdy machalo
v potoce. Jako jediny &esky podnikatel
v roce 1885 zacal stavét na spalenisti
Kagparova mlyna na za¢atku Brazce no-
vou textilku. Na planu barevny, tiskarny
susarny i tkalcovny se podilel jeho syn
Cyril. Jesté tyz rok zahdjil praci v barev-
né a tiskarné. O rok pozd&ji byla uvede-
na do provozu tkalcovna pohanénd vod-
nim kolem na spodni vodu. Po prvotnich
potizich s kolisanim stavu vody, dalsi
piistavbé a postaveni parniho stroje pie-
Sla tkalcovna na bavinéné latky, molina
a pracovni kepry. V roce 1890 byl novym
spolecnikem syn Josef. O ¢tyii roky poz-
dgji se stal spole¢nikem i Cyril.

Dne 3. srpna 1902 se pro své spolecen-
ské aktivity Josef Barton st. vzdal podilu
ve firmé. Bratii koupili v drazbé Sritkiv
statek ve Starém Mesté na rozcesti silnic
do Brazce a Ceské Skalice. V pribshu
roku 1905 byla zahajena stavba pivodng
prizemni piadelny, postaven parni stroj
pro pohon novych anglickych stroji a na-
sledujiciho roku zahdjena vyroba. Podnik
se tak stal nezavislym na dodavce pfize
od zidovskych firem. V roce 1907 doslo
k nastavb& druhého poschodi a pristavbé
pradelny. Pohon jiz zajistovaly elektro-
motory. V té¢ dobé zde pracovalo kolem
800 délnikd. Krize zplsobila silné ztraty,

davame....
Pohodu prl sklence dobrého moku pieji
Be. Soiia Sriitkova a Mgr. Vlasta Drobna,
Stiedni $kola h ictvi a spole¢néh
Teplice nad Metuji, www. i cz

stravovani,

STRAVOVANI| | NALOZTE NAM
Jidelna - Mlynska 191, Nachod co UNESEME

Nabizime rozvoz obé&du pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby. Provadime zemni prace smyko-

VARIME KLASICKA CESKA JIDLA

vym nakladacem BOBCAT.
Cena jiz od 45,-K¢. Bereme stravenky Nakladani a rovnani zeminy a ji-
Volejte 728 386 034 mychisypkych =
z o materialu.
Vhodné pro diichodce Uklidime ,l
a matky na matefské. a{ -
a odvezeme
ROZVOZ ZDARMA snih "'
Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceska

TEL.: 602 145 222

Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

Primyslové objekty minulosti i sou¢asnosti (25)

takze na konci prvni svétové valky mélo
préci jen 40 délnikd. Podnikatelovo soci-
alni citéni dalo vznik kolonii délnickych
rodmn ych domku, které se lidové fikalo

Q Pohled na Tepnu

V roce 1991 byla v Brazci zrusena kotelna na uhli a pfeslo se
na plynové vytapéni. K 1.5.1992 se z byvalych zavodi Tepna 03
a Tepna 04 vytvofila spole¢nost BARTON - textilni zivody a.s. Za-
kladni kapltal spole¢nosti tvofily akcie vydané na zaklad¢ restitu¢ni-
ho naroku pana Josefa Mariana Bartoné-Dobenina.
V letech 1995-2004 byl v Brazci uplné vyménén
strojni park a pokracuje se zde ve vyrobé pramys-
lovych tkanin na smirkova platna.

Obdobn¢ v piadeln¢ ve Starém Mésté doslo
v letech 1993-2003 k vyméné strojového parku.
Vlivem prilivu asijskych vyrobku a drahych ener-
gii ale spole¢nost ztracela konkurenceschopnost,
takze ze 70 pracovniki jich zistalo jen 14. V roce
2009 proto ve Starém M@&sté byla vyroba uplng
2 ukoncena. Objekt koupila v drazbé v roce 2010
spole¢nost Novo Nachod s.r.o., majitel pan Pinka-
va se syny s imyslem ndjmu pro vyrobu a sklady.
Firma Ametek, ktera si tovarnu pronajala, hodla
pouzit objekt jako sklady a pro ¢ast vyroby.

Pripravil Antonin Samek, pokud mate jesté néjaké dalsi
poznatky, doklady a fotografie o uvadénych objektech k za-
pijéeni atd., sdélte je prosim na adresu
samek.beloves@seznam.cz nebo do redakce ECHA.

Q Textilka Karla Letzela

Bartoiiov, délnici z jeho piadelny méli
jako prvni zavodni jidelnu a pro opusténé
déti postavil okresni sirotéinec. Potieby
nové republiky i Uspésny vyvoz do za-
hranici zpuisobil zvétseni podniku. Kolem
roku 1933 bylo zaméstnano v obou tovar-
nach 1 200 zaméstnanci.

Rok 1946 v 1. etapé znarodnéni zna-
menal pro firmu Josef Bartoi-Dobenin
a syn konec soukromého podnikani.
Tovéarny byly zaclenény do n.p. Tepna.
Brazecky zavod do Sedesatych let produ-
koval barevna platna, mé¢l i svoji vlastni
barevnu. Teprve koncem Sedesatych let
(n&kdy v letech 1967-69) se zde zapocalo
s vyrobou podkladovych tkanin pro smir-
ky. V letech 1974-77 byla vyroba plné
rekonstruovana (bezvietenové piedeni,
bez&lunkové tkani a nové tryskové stavy)
a vyroba probihala az do roku 1990. Byla
tak jednou z nejlepsich tovaren v celém
textilnim primyslu v republice.

vrata a rolety

Mage znatky
profesionalnf pfistup

ALUPROCES

f/OTHERM®

Zpracujeme za Vas projekt k udéleni dotace
“zelena usporam”

komplexni vyrobky a sluzby v oblasti otvorovych
vyplni a plasto

VYROBA, DODAVKY A MONTAZE

okna, dvere: hlinikové, plastové,
drevohlinikove, drevéné

zimni zahrady, fasadni systémy,

Aluproces s.r.0., Nachodska 818
Cerveny Kostelec 547 41
fel.: +420 773 113 133, 774 713 333
tel /fox: +420 491 420 802

email: aluproces@aluproces.cz
www.aluproces.cz
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NEJVETSI A NEJROZSAHLEJSI NABIDKA CESKEHO NABYTKU V REGIONU

ceska kvalita za polskou cenu - napf. trojdilna skfin §. 180 v cené 8.330,- nyni akce za 6650,- a mnoho dalSiho nabytku
¥ nejlevnéjsi Ceské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,

Dne 7.listopadu pofadal oddil TJ So-

kol Hradec Kralové JUDOREJ mladat  na Mistrovstvi CR 2011.

vat body v tzv. rankingu, abychom si zajistili dostate¢ny pocet bodi pro ticast

s ti dopravy,

koberce, loZnice, spoti‘ebice - kompletni sortiment do bytii a kancelari
iindivid

h uprav vlastni truhlirnou

DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827
DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nab. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

ySssseptBfaaaneips

ZALUZIE ANDY, Maloskalickd 19, Ceskd Skalice,

é mobil 603 531 304, tel.: 491 453 373,
ki dv-skali

za JC Broumov Dagmar Dusankova ANDY

cz, www.andy X¢3

a mladsiho zactva. Ve vaze do 38kg
ukoncil vSechny zapasy pied asovym
limitem Ondfej Sejkora a vybojoval
tak prvni misto. Do 46kg ziskal Karel
Sramek bronzovou medaili.
20.listopadu 2010 probéhlo v Plzni
Mistrovstvi Ceské republiky doros-
tenek a dorostenct v judu. Ve vaze
do 44kg Katefina Rajnohova Dusan-
kova z JUDO CLUBU BROUMOV
zvitézila a obhajila lonské vitézstvi.
Ziskala tak jiz tfeti titul Mistr Ceské
republiky.
Pfipravu jsme neponechali naho-
de¢, dvakrat v tydnu jsme dojizdéli
do Hradce Kralové a Ji¢ina a tim meli
moznost znasobit ptipravu s lep$imi ‘

«- P “: I #
soupefi. Nyni si odpocinkové uzijeme ¥.

¢as Vanoc a od ledna za¢iname ziska-

- SR =

V$em svym zakaznikim a obchodnim partneram
dékujeme za spolupraci

SLEVA 20% NA
a v roce 2011 pfejeme zdravi, pohodu a optimismus. RETiZKOVE ZALUZIE

za stary nabytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nachod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny pii stéhovani,
prodeji nemovitosti ¢i likvidaci pozistalosti.

/” PENZION LAZNE REZEK
u Nového Mésta n.Met. pfijima objednavky na

* SVATEBNI HOSTINY
* SPOLECENSKE AKCE
* UBYTOVANI

= ~ ~
Uklidové grace
! PR 2 N
= W cisteni oken, kobercd,
Predvano autozalounéni

telefon: 608 880 801
e-mail: martinkovalsky@seznam.cz

VORWERK .+~
o\/\/ —

i

- servis, nahradni d
- spotFebni materi
(sétky, filtry, kobosan)

- vykup a prodej

a dalsi sluzby do 100 osob

5. PLAVECKA STAFETA > »
e NA ZAVER

< A

Plavani v Babacupu jiZz kazdoro¢ng uzavira celoroni snazeni viech tymi této sout&Ze.
Zavody probehly v sobotu 6.11. jiz tradiéné v plaveckém bazénu v Nachodg.

I zavérecna disciplina Babacupu, kterou je plavéani, doznala malych zmén. Pivodné
do zavodu na 200m mohly nastoupit viechny ¢lenky druZstva. Pocitaly se Casy Sesti nej-
lepsich a ostatni mohly pro sviij tym ziskat pomocny bod za ucast.

Tentokrat bylo nutné vybrat pét nejrychlejsich plavkyii. Plavalo se Stafetové. Kazda
plavkyné& méla pied sebou tsek 200m volnym zpiisobem. Stafeta zavod oZivila.

Jasnymi favoritkami zavodu se staly divky z tymu UFO Krasotinky. Doplavaly se zna¢-
nym naskokem prvni. Je velka skoda, Ze tento tym mél v prib&hu soutéze problémy s ¢as-
tou absenci. Pokud by se divky Gcastnily i ostatnich disciplin v optimalnim sloZeni, v&fim,
Ze by mohly pomyslet na stupné vitézi i v celkovém hodnoceni.

O druhou pficku zapolily divky z tymi Partners a Wiirth. VEétSinu zavodu drzely druhé
misto plavkyné Partners, ale v zavéru zavodu nastoupily divky z Wiirthu a ziskaly stiibro.
Partners skon¢ily smolné tieti. Druha pficka by je totiz vynesla na druhé misto v celkovém
pofadi.

Skveélym stylem a houzevnatym vykonem se piedvedly novacci z IR Inspections. Do-
plavaly si pro ¢tvrté misto. Potadajici tym, Integraf Stars, skoncil paty. Zavére¢na discipli-
na, ani pofadani tohoto zavodu jim pfili§ nevyslo. Presto se mohly divky pfi vyhlagovani
vysledku radovat.

Jak tedy vypadaji celkové vysledky po deviti disciplinach? Vitézstvi letos vybojoval
tym Wiirth. Druhé misto nakonec ziskal Integraf Stars, tfeti Parters. Nepopularni bram-
borovou medaili si odnasi novacek soutéze, tym IR Inspections. Posledni letos skoncilo
druzstvo UFO Krasotinky.

Vsichni se t&8i na zavéreény vecirek u Ladi Exnera, kde se rozhodne, zda bude Babacup
pokracovat i v nasledujicim roce. P.H.

KNIHA a ODBORNA LITERATURA

(/C(‘/i,,

| itoraty

Knihaljelteninejlepsi
dareceki{podistromecek:
@ Vénotni knih
@ Knihy za BABKU a dalsi akce na encyklopedie,

détskou, beletrii atd: )
@ Dorovndvdme na INTERNETOVE CENY 11!

491424546
491 424546
kniha.faskova@fiscali.cz

telefonicky:
faxem:
e-mailem:

Naproti kinu Vesmir: Hurddlkova 206, 547 01 Ndchod

Tel. 602 13 42 13
e-mail: info@l k.cz, www. k.cz

Podékovani
Policii CR

. Provedeme price
Vsichni ze ZS Babi bychom chtéli podé- P

kovat Policii CR, za velmi hezkou besedu
a ukazku prace psovodi. Déti se dozvédély,
co vse prace Policie obnasi, byly pouceny
o nebezpeci zneuziti informaci na interne-
tovych socialnich siti, mensi déti byly po-
uceny o nebezpe¢i kontaktu s cizimi lidmi.
Dozvédely se také, v jakych situacich a kde
se daji pouzit policejni psi, co vie obnasi je-
jich vycevik a jak se o pejsky spravné pecuje.
Povidani bylo velmi hezké, poutavé a uréité
velmi poucné.

pokryvaéské, klempifské, tesafske,
natératské, zednické, zatepleni
budov, odstranéni snéhu a ledu

Tel: 608 345 132
WWW.strechyflash. kvalitne.cz

Cenové kalkulace zdarmal

PAVIGOKNA RLYASTOVA

ysoka za cenu

Dana Cejchanové, Z8 Pavlisovska

KALENDAR 2011

Prosinec je casem pfejicim kalendaitim
na novy rok. Typem pro vSechny jaroméiské
patrioty miZe byt kalendaf s j &fskymi a jo-
sefovskymi fotografiemi. Kalendat pfipravilo
Studio AZ Hostinné a zakoupit jej mizZete v jaro-
méfském muzeu a v tamnim informaénim centru.

- profil Skomor, Thyssen Elitte a Prestige od DECEUNINCK
- profilovy systém spliiuje normu 73 0540-2

- dodavané dvojsklo 4x16x4, U- 1,0 WimK, pinéné argonem
- kovani WINKHAUS autopilot s mikroventilaci

- montaz, doprava a zaméfeni v cend

dodavky

- zakaznicky kupon slev pro dalsi dodavky

Vazime si naSeho za

S okny dale dodavame Zaluzie, rolety venkovni i vnitini, sité
proti hmyzu, parapety vnitii i venkovni, zimni zahrady.

tel.: 731 409 826, 739 144 541, www.pamix.cz

Potrebujete penize?

a ihned p staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-
nice, $perky, bizuterie, zbrané apod.
ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),

NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozustalosti, z pudy,
i pfi stéhovani.

PO - zavieno, UT - €T 9.30 - 17.00
PA 9.30 - 13.00

e-mail: cz, cz

NABIDKA PRO
PANELOVE DOMY,
HOTELY, PENSIONY, DOMKY
na digitalni pfijem
a)pozemni (terestralni) s rozvodem
b)satelitni 1-4 druzice s primarnim rozvodem
c)satelitni do STA s pievodem SAT/analog
s rozvodem
doporucujeme tistni konzultace pfedem
sjednané
profi digitalni sestavy ASTRO,
AXING, TOPFIELD, TRIAX,
projekty, rekonstrukce, prodej
technologie, montaz, servis
TELKABEL CR, s. 1. 0. vice info na tel.:

Ceskych Brati 89 491 422 999,
54701 Néchod 777 790 675,
604 264 708

e-mail: telkabel.cr@tiscali.cz
prijem zakdzek: Po - Ct 9-13,30 h

(r)

den s Fomei v pondéli 13.12.
PROMO akce za ucasti specialisty
FOMEI ALUMIN PRO 2000

o # 2590- bézna cena
1590,- akéni cena
8X56 DFC LEADER FMC
4760,- bézna cena

3 890,- akéni cena

)
? 9 FOTO
St [ VIDEO
Specializovana prodejna

Zefyr Nachod s.r.o.
Kramska 30

tel.: 491 433 114
W Nachod

ww.zefyr.cz

7xX50 ZCF RANGER NIGHT VISION

3690,- bézna cena
3290,- ak¢ni cena

FOMEI

- ODBORNA KONZULTACE
» PREDBEZNY POSUDEK (nrok na dotaci)
- CELY PROJEKT ziskani dotace

- zafidime POTREBNE DOKUMENTY

ZELENA USPORAM @5

plastova okna a dvere
projekty a zateplovani budov

- zpracujeme NEZAVAZNOU CENOVOU NABIDKU

ZIMNi ZAHRADY

LINIKOVA OKNA, DVERE, FASADY

mob.: 777 113 408
proplast@proplast-k.cz
www.proplast-k.cz

Proplast K s.r.o.
Aredl IDA 843

Malé Svatoriovice
tel./fax: 499 886 131
Proplast K s.r.o.
Polni 468

Nowvé Mésto n. Metuji
tel./fax: 491 472 927

A
esi®
VTRODBEK
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CIBETKA

Moznost firemnich vecirkii narozeninové a rodinné oslavy
Rizené degustace vina
Moravska vina lahvova i rozlévana

kavarna - vinarna (nekuracké prostiedi),
(kava k snidani) 8,30 hod - 22,00 hod (vino k vedefi)
Masarykovo namésti ¢p. 19, Nachod

Prodavame: kavu Illy, esspresso, cappuccino,

kava na cesty do kelimku

horka nebo studena ¢okolida Mombana
alkoholické a nealkoholické napoje
michané napoje

tocené pivo Pilsner Urquell

Dile nabizime: $iroky sortiment zakuskii
frapé, cibetkova kava, Videnska, Alzirska a Irska kiva zeleninové salaty, pohosténi k vinu a pivu _

Kontakt: +420 608 172 004 41101(1@”[ Sy I
facebook: Cibetka Nachod de
e-mail: vinoteka.na(@seznam.cz

EDonlvd M

JJ Vinotéka

prodejna vina, Jarmila Jirdskova, TyrSova ulice $p. 65, Nachod

Sommelierské potieby: otviraky,
vinné nalevky, nalevky na sekty
sklo na vino

Nabizime $iroky sortiment vin
z celého svéta
Vice nez 12 druhi stacenych vin

dekanta¢ni a chladici nadoby
darkové predméty a sety
dérkové poukazy na vino

RIEGROVA 196, NACHOD
u ,Staré lékarny“, Vojenské spravy”

PO - PA 9.00 - 17.00
Kontakt: 491 427 707,

a 'Y ‘ ‘
SIA

\/hau -massage
Vyjimecny darek

pro vase nejblizsi
+ darkové poukazy

Po-Pd 5.00 - 21.00

50 - dle dohody
Revoluni 208, 541 01 Trutnov na ndbfeti)

tel.: +420 733 777 012 « www.siam-masaze.cz

oteviraci doba:

UVEROVE CENTRUM nebankovni

Ak¢éni nabidka !!!
* rychle pujéky do 24 hodin do 5.000,-K¢&

@ a7 30.000,- K& bez dokladani pFijmii a nahliZeni do registru

Nebankovni hypotéky

@ i bez doloZeni pFijmi - be7 registr - odhad zdarma

@ nemovitost miiZe byt i tieti osoby
* Hypotecm uvéry - Americké hypoteky

Tel.:

www.cfservis.cz

Cykio, Tohy

masaie i bez objednani
certifikované thajské masérky

RELAXACNI MA

az 200.000,-K¢ bez rucitele - moznost vice produkti

773 061 131, 777 061 131, 491 417 180

= _ -
CESKA
POJISTOVNA

* NABIZIME POJISTENI
SERVIS A DALS| SLUZBY PRO KLIENTY

* SPRAVUJEME VSECHNY POJISTNE
SMLOUVY BEZ OHLEDU NA MiSTO UZAV-
RENi

* MOZNOST HRADIT POJISTENi (SLOZENKY)
BEZ POPLATKU ZA PREVOD

Prodam Stéiata
Slovenského kopova
- fenky s PP. Oba rodice pracovné vedeni.

lhned k odbéru. Tel.: 724 037 866

Ni PREDVANOCNI AKCE
NA POVINNE RUCENI

2 4 L gl 4 b4 4 vd
Vanocni navstéva u rucniho tkalce
| ' Chcete se podivat, jak se dfive tkalo?
Mite jedinecnou prileZitost navstivit dilnu
spolu s ukazkou rucniho tkani.
Moznost niakupu kvalitnich moravskych vin.
Tésime se na Vasi navstévu,
zveme déti i dospélé.
Zajemci volejte na tel. 732 513 224
Jaroslav Stransky, Alsova 1016, Nachod
(blizko byvalého VZORU)

MAsAZ zaD,
RAMEN A SUE
60 min. 600,-Ké

BYLINNO OLEJOVA
MASAZ CELEHO TELA
60 min. 700,-Ké

1U
YﬂJ'DTB S h HIZNOUT
VANOCNI STROMEK

Vybente si pejiest stromek s cebou rodimou!

‘TAD, RAMGEN, SIIE, RUNDAL, HLAVY A OBLICEIE

odsobot)'ll 12.do étvrtka 23.12,2010

PLANTAZ \'ﬂh[\.l NICH 5T ROMKU
JUGOSLAVSKA ULICE
4 aprot Pradelnim a Gtirim v Nichodé
Comy strvevkd (vt hoes bow, et jid o ql\ll ke

Infoemrsce ria tel. T36 370 &
ket Viiroce zadini i ads

od 13 - 16 hod.

ZALUZIE

WWW. zaluziejansa.cz

pujcky na cokoliv

|© 602 106 333

ales jansa@seznam.cz

'ﬂln’clhcnnﬂ(a

Vas sgecialista na
SEDACI SOUPRAVY

VIARCO

Nachod, Kladska 106 (u pekarny)
Otevieno: Po-Pa 9-17, So 9-11 hod.
Tel./fax: 491 428 440

PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
www.MARCONABYTEK.cz

Prodam Labské kameny,
staré cihly - ocisténé
na paletach 2,-Kc/ks,

staré tramy a prkna

TEL.:602 145 222

RESTAURACE A HOTEL SLAVIE
v Nachodé

Dékujeme 2a duvéru, kterou jste ndm jako
mili hosté vénovali v roce 2010

® prijimame objednéavky na Dlouhou noc a Silvestra
©® moizete nés navstivit i na Stédry veéer
(od 19.00 népoje a nabidka studené kuchyné)
® posledni den v roce poradéame Silvestrovské DISCO
Provoz o svatcich:
©® 25-26.12. 2010 zavieno ® 1.-2.1.2011 zavieno
® otevieno od 3.1. 2011

KRASHE VANOCE, STASTNY A USPESHY MOVY ROK

i J

SLAVIE

Vyroba, Prodej a MontdZ Tainych zafizeni
pro osobni, doddvkovd a ndkladni vozidlia
Nejniisi ceny Tainych zafizeni <..,>
SVC Nechod, s.r.0. Pramyslovd zona Vysokov 179, 549 12 Ndchod - Vysokov

Nabizime: n of [} ‘ FAY A

O michani autolakii fy. LESONAL @CITITTN L\ n \ ] . \ < (
a MAX MEYER (& MaxMeyet —a ——

O prodej materialii a potfeb pro yrniky Ing. Al Lochmanova

O 8iroky vybér spreju Na H. h 874 (¥ Inické

O plnéni spreju 547 01 Néchod
O materialy na ochranu spodku a dutin vozi
O autokosmetika
O ¢istici prostfredky HG
Provoznildoba:
Po-Pa 8-12 a 13-17 hod-

Tel.: 607 830 870 * 777 321 870
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Den s CANONEM v patek 172.12.

od 10-17 hod.
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PowerShol M?S 3.

' PROMA REHA, s.r.o, FIRMA ROKU 2010

Kralovéhradeckého kraje rozsifuje swviij pracovni tym

1. VEDOUCI VYVOJE, KONSTRUKCE 2. MANAZER JAKOSTI
ATECHNOLOGIE - znalost ISO 9001, ISO 14001 vyhodou

- praxe v oboru - praxe v oboru
- praxe v fizeni tymu -gl - znalost prace na PC

- znalost prace s CAD - dobré organizaéni schopnosti
. PRODUKTOVY MANAZER

FOTO

@) VIDEO

Snﬂdllhnmt prodejna
Zefyr Nachod s.r.o.
Kramska 30
Nachod

tol.: 401 433 114
.

- - znalost AJ - aktivni Fidi¢

- aktivni fidi¢ 4. VEDOUCI NAKUPU

KONSTRUKTER - aktivni znalost AJ

- znalost prace s CAD - schopnost fidit pracovni kolektiv
- dobra znalost prace na PC

- aktivni fidi¢

- nadstandardni znalost prace na PC 6. PRACOVNIK VYVOJOVE DILNY
- znalost AJ na komunikativni Grovni - vyuéni list v technickém oboru
you can - orientace v legislativé a normach - znalost prace na obrabécich strojich
- dobré vyjadfovaci schopnosti - svareésky prikaz vyhodou
Canon Pracovni prilezitosti v MEZIMESTi

Pracovni piileZitosti v CESKE SKALICI

MOBIL NACHOD

PRAZSKA 971,

Tel.: 608 777 727, 491 422 367

NEJVETSI VYBER
NAVIGACI

NEJVETSI VYBER
SENIORSKYCH
A DOTYKOVYCH TELEFONU

SKLADEM

Privatni stomatologicka ordinace
MUDr. Jan Snajdr
www.mudrjansnajdr.cz

stale prijimame noveé pamenty
ordinace se specializuje i na:
= implantologii
= oSetfeni laserem
= o$etreni kofenovych kanalkd
= celokeramické korunky ]
Kontakt: Nachodska 548, 549 312 Velké Pofici (Hronov) - tel.: 777 90 50 47

777 061 131, 774 061 137

oPozadujeme kreativni mysleni, smysl|
pro tymovou spolupraci, samostatnost,

odpovédnost, loajalitu, trestni bezithonnost

. EXPORT MANAZER
- aktivni znalost AJ + RJ
- praxe v obchodni €innosti
- dobra znalost prace na PC
- aktivni Fidi¢
. MARKETING MANAZER
- praxe v oboru minimainé 2 roky
- vyborna znalost prace na PC
- fotografické znalosti vyhodou
PROMA REHA, s.r.o., Riegrova 342,
. 552 03 Ceska Skalice, www.promareha.cz

oNabizime zaskoleni, pfijemnou pracovni
atmosféru se silnym zazemim ceské ex-
pandujici spolec¢nosti, profesionalni rust,
ohodnoceni odpovidajici pracovnimu
nasazeni a plnéni stanovenych cilu.

547 01 NACHOD

kariera@promareha.cz
tel.: 491 11 22 33

personalini
oddéleni

Britské kartéCovaef
vysavace Hoover

* stojaty vysavat PurePower — vhodn i pro profi provoz
TESTOVANY PRO ALERGIKY
© Pere koberce suchou cestou
Obrovsky vykon 2000W.velkoobjemovy scicek 3 vrstvy 4,2
7 ndsobnd filtrace, pracovni radivs 11m
 Odstrani zatlapané netistoty, nopky, vlasy, zvifeci chlupy atd.
 Minimdlni ndklady na sdtky, smrsfovaci hadice 0,5-4m
Rotaéni kartaé s piimym pohonem
- nejdokonalejsi vysavai na koberce
Nastaveni vysky rotaéniho kartdte dle vysky kobercd,nesené prislusenstvi:
stérbina 40cm , prachovy kartd¢, hubice na alounéni,prodluzovadi trubky

CAPTOR

Jediny ruéni vysavai s rotainim kartaiem
na nasem trhu - ke koupi pouze v nds

I

CKA 24
do 5 tisic K¢

SPLATNOST AZ 24 MESicU
PENIZE IHNED A V HOTOVOSTI

Velmi silny, bezsdckovy, s pratelnym filirem,

Tddné provozni ndklady

Vynikd vysdvanim do hloubky a odstraiiovdnim chlupd a nopki
Vynikajici na auta, éalounény ndbytek, matrace, &sténi odévi
Vhodny k bleskovému kazdodennimu dklidu

Bohaté prislusenstvi v cené, viz obrdzek

e pro zaméstnance, OSVC,
dichodce i Zeny na MD
ebez poplatkii piedem

Tel.: 491 417 180,

Diive: M Nyni: 2999,' Ki Diive: M Nyni: 1799,' K¢

Pii koupi obou vysavacii bude stdt maly Captor pouhych 1299,- K¢

Sleva 5%

Dodava: ELPO-elektro, Béloveska 955,
Nachod (vedle restaurace Sport)

tel: 491 424 736, 602790044

e-mail: elpo.elektro@tiscali.cz

na nakup velkého vysavace
PUREPOVER

SOLNA JESKYNKA

TIP NA VANOCNI DAREK
PE RMANENTI’“ VST UPE NKA

Vénujte svym blizkym krdsny zdZitek
a podporte jejich zdravi. V nasi jeskyri-
ce naleznete spoustu tipti na vanocni
ddrky - kvalitni kosmetiku, velky vybér

solnych produktit a v neposledni radé
ddrkové poukazy a permanentni vstu-
penky do nasi pohddkové jeskyriky.

Husovo nam. 542, NACHOD
605 757 767, 491 42 28 28
www.jeskynkasolna.cz

®+PROC KUPOVAT OJETE, KDYZ
NOVE VYJDE LEVNEJI!

DALE V NABIDCE:
{20 edice REDline "
189.900-.....

a ESP - assistonta se slavou
Sdv. provedeni, vé. &x zimni pneu y

\ ot 60.000 - K2 hetovi

nobo od 1.411,/més. na splitky
AKCE:

motor:
12- 16V STkW
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y nasvits 12 ‘n,‘ roku 2010 gile

‘www bosauto.cz

NACHOD, Biloveskd 316 (Pod Montaci), PSC 547 01,
Tel.: 491 431 745, e-mail: bosnachod@tiscali cz

BOS auto s.r.0. TRUTNOV - NACHOD
TRUTNOV, Na Besed# 97 (u Penny Marketu), Psc 54101,

=== Tel.: 499 819 054, e-mail;




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

PRODEJ VANOCNICH RYB__ Z
== kapr, Stika, pstruh, sumec, amur
: prodavame Zivé ryby celoroéné

Akvaristika Nachod, Strnadova 48, namésti T.G.M.”

Mich.

I VolaVkova' 776 652 651

Kladska ul, Nachod
(vypadovka smér Hronov)

tel./fax: 491 421 787
www.pospichal-strechy.cz

POSPICHAL

STRECHA A PODKROVI

Déleujeme Vam ga projevenou divdiu v uplynulém roce
a do nového toku 2011 Vdim piejeme
hodnd gdnavi, 8tésti. ogsobnich i pracovnich dpdehi.

Génoveit se tigime na dalst spolupraci.

Novd 1865, 547 01 Ndchod,
Tel. 491 420 365, 606 539 864

- specializace na vjrobu kuchyiskych linek
- renovace kuchyni  ppoMENI STARE
- doprava @ montdz 24 NOVE

III’.IIEHIIEII V REGIONU - GARANTOVANA KVALITA

4 v
Vanocni stromky
k prodeji pochdzeji ze specializovanych plantazi presné
dle Vasich predstav a predstav vasich déti:

* nizouCké ¢i naopak vysoké A n Kam?
* koSaté nebo §tihlé S e

* v §irokém sortimentu: borovic, jedli,
smrcki & smrcki stiibrnych

Ovoce a zelenina GLOBUS (proti byvalé
jidelné TEPNA Nichod, vedle LIDLU)

Nevdhejte tedy a spolu se svymi détmi si prijdte vybrat sviij vanocni stromek!

* MASAZE * REIKI *
Josef Fulka
Kosmetické centrum
SARM
Husovo namésti 1022 Nachod

Tel. 605 166 156

SHANIME PRONAJEM

KANCELARSKYCH PROSTOR

cca do 20m
pro tichou €innost na pc
hez navstév zakazniku
v Cerveném Kostelci
i mimo centrum.

AMETEK

elektromotory s.r.o.

Clen nadnarodni americké skupiny Ametek Inc., predni vyrobce elektromotorti do spotebigi
pro domacnost, dim a zahradu, vypisuje vybérové fizeni na pozici:

Vedouci skladového hospodaristvi

+ Rizeni skladovych pohybi

« Rizeni odpadového hospodarstvi

« Rizeni kolektivu zaméstnanct skladu

« Rizeni organizace a systému efektivniho skladovani

* Vzdélani SS s maturitou

« Zakladni znalost AJ

- Ridigsky prikaz skupiny B

« Ridiésky priikaz na vysokozdvizny vozik - vitan
« Znalost prace na PC

« ZkuSenost s evidenci v nékterém inf. systému
« Organiza¢ni schopnosti

« Bezuhonnost

[CEEEEEI . Stabilni diouhodobé zaméstnani

« Zazemi silné, dynamicky se rozvijejici spolecnosti
 Odpovidajici platové ohodnoceni

« Zaméstnanecké benefty

» MozZnosti profesniho rastu

Pisemné prihlasky do vybérového fizeni zasilejte na kontakt :

Ametek elektromotory s.r.o.,
Béloveska 318, Nachod
Tel: 494 943 070
e-mail: blanka.jedlickova@ametek.cz

Dlouholetym, soucasnym i budoucim
zékaznikum prejeme krasné proziti va-
nocnich svatki a v novém roce hodné
osobnich Usp&chu.

Dékujeme za Vasi prizen.

N\ r

" AUTOMAT )
NA MLEKO

Ve Velkém Porici

na namésti

v prostorach foyer $kolni jidelny
Pristup 24 hodin denné

Cena za 1 litr 15 Ké

kStacenl do vlastnich nadob )

CDS s.r.o. Nachod

TONAVA, akciova spole&nost Opice
prijme,
ADMINISTRATIVNI PRACOVNICI

B Pozadavky: zodpovédnost, flexibilita, ochota spolupracovat

B Vzdélani: minimding USO; ekonomické vzdalani, AJ nebo NJ vjhodou

B Nabizime: perspekfivnf zaméstnani v prosperujici firmé

B Uzavérka prihlasek pro vybérove fizen 15.12.2010

TONAVA, a.s. obdrzela dotaci v ramci programu OPPI - ICT v podnicich

(Dl OPERACNI PROGRANM mnmnmms
PODNIKANT " 3 'EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
Misivterite nhe.
A INOVACE e vESTICE Do VAS! BUDOUGHOST

Zajemci hlaste se osobné nebo telefonicky u pi Kuhnové
tel.: 499 802 170, e-mail: kuhnova@tonava.cz

Jan Kolowrat Krakowsky

PREDVANOCNI
= PRODE] RYB 4. °
%‘l\

(Zivych i uzenych)

RYBY

2 PODRUR ORLICK YOI HOR

SADKY POD HRAZI PREHRADY ROZKOS
Prodejni doba: 18.12. - 23.12.2010 8.00 - 16.00 hodin

¥ Jsme schopni zabezpedit vase pozadavky
nonstop véetné sobot a nedéli
v temperovaném skladu nasi firmy.

< V pripadé zajmu volejte telefon 725 822483
www.cdsnachod.cz

ZBAVTE SE CVICENI, UZIVEJTE SI PARTY!
ZUMBA SE UZ PROTANCILA NACHODSKOU BRANKOU...

Na velké véci se piijde nahodou. Pe-
nicilin vznikl tak, ze nékdo zapomnél
uklizet laboratof. Vysledkem je zdra-
vi pro mnoho lidi. A takhle vznikla i
Zumba. Kde? Daleko! Az v Kolumbii
si jeden trenér fitness zapomnél vzit
na lekei tu spravnou hudbu a tak zacal
experimentovat s riznymi jihoameric-
kymi hudebnimu styly. Vznikla Zumba
— ,,penicilin® proti mnoha civilizaénim
neduhtim. Neni to ani klasické cvicenti,
je to zabava, ve které najdete tane¢ni
kroky salsy, flamenga, tanga, reggae-
tonu a dal3ich tanci. Zumba se vitézné
vali svétem. Odbourava kalorie. Roz-
pousti stres — a hodné moc bavi. Zum-
ba se sp&sné protanéila i nachodskou
Brankou...

ZUMBA
V PARTY PROSTREDI

Zatan¢it si v Nachodé Zumbu neni
dnes velky problém. Nova forma pohy-
bové aktivity spojujici fitnesss prvky a
tance si nasla cestu do télocvicen a dal-
sich sali. To, co vsak déla Zumbu tak
oblibenou, je i prostiedi, ve kterém ji
cvi¢ite. Ostatné, i celosvétovy oficialni
slogan Zumby hovoii o tom, Ze se zba-
vite cvi¢eni a uzijete si party s prateli.
Klasické cvicebni a spolecenské saly
byly kdysi postaveny pro jiné formy po-
hybovych a télesnych aktivit. A jina je i
Zumba, kdyz ji provozujete v mensim,

modernim, intimné&j§im sale. Zazemi
pro Zumbu v ,party prostiedi“ se stalo

v Nachod¢ realitou diky novému vice-
funkénimu sportovnimu salku, ktery na-
jdete v Hurdalkové ulici (naproti Kinu

Vesmir). Jak jsme se dozveédéli, je to prostiedi, které bude od ledna 2011 pfat nejen
Zumbg, ale i vSem modernim sportovnim aktivitdm — jumpingu, slim boxu, flowingu
atd. Ale o nich, zase az nékdy pfiste, protoze nyni, v ¢ase shonu, zimy, kratkych dni
je idedlni pfilezitost nechat rozkvést temperamentni a barevnou Zumbu. Pfilezitost
pro viechny, kdy muzi jsou samoziejmé také vitani...

ZUMBA JAKO DAREK

Mizete si pfijit zacvi¢it Zumbu do nového sportovniho salku v Hurdalkové ulici
nebo lekce Zumby jiz nyni zabalit vagim blizkym pod vano¢ni stromeéek formou

darkového poukazu (kontaktni telefon: 775 602 887) Zumba je reflexi a ,,penicilinem
na to, co trapi moderniho ¢lovéka: nedostatek pohybu, touha ztratit par kil a citit se
dobie snaha udélat néco pro sebe a skvéle se u toho bavil necviéil udélat si pérly
naladou pohybem, prebytecnyml kaloriemi, co ]ste si pravé nask]adall do ledmcky”
Zméite Vas styl! Zumba se uz protanéila nachodskou Brankou. Pfidejte se taky!
www.zumbanachod.cz

ZUMBA V PARTY PROSTREDI:

sportovni salek v Hurdéalkové ulici &.p.206 (I. patro), Nachod, tel. 775 602 887
(Info 0 vano&nich darkovych poukazech ZUMBY)
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Firma Ekologicky rozvoj
a vystavba, druzstvo

o Yy Po vypusténi loniské sezony diky problé-
prlj me pracovn | ka mim s koleny, Lydie Leova jiz zase zédvodi
.. za TJ Kraso Néchod, skice a vede si velmi

na pozici b ’

V sobotu 13. listopadu 2010 se zucastnila
krasobruslaiskych zavodi ,,Orlovské pirue-
ta“, které potadal CKS a obsadila pskné 2.
misto z 27 startujicich. Zajela si osobni bo-
dovy rekord 89,14 bodu.

Hned tyden na to se vydala na mezina-
rodni krasobruslaiské zavody do VarSavy
Warsawa cup 2010. Tohoto zavodu se zi-
Castnilo 38 zavodnic z 9 zemi. Podafilo se
ji zajet velmi pekny kratky program s 31,2

svarec pp plastu

Pracovni misto Ceska Skalice.

Nabidky s Zivotopisem zaslete
na rompotlova@vodacz.com

EESY .

NABYTEK
BUKOVE POSTELE

Postel
METAXA

200 x 180cm
za 6 790,00K¢ véetné DPH

Hostovského 247, Hronov
tel.: 491 482 484, 777 273 503

davka do bytu ZDARMA

Dne 5. prosince 2010 skonéila dlouholeta kvalitni prace ucitel odbor-
ného vycviku a jejich zékii v Jiraskové chaté na Dobrosové. Stiedni $kola
hotelnictvi a podnikéni SCMSD, Hronov, s.r.o. k tomuto datu zavie dvefe
od chaty, odevzda kli¢e majitelim, tedy Klubu &eskych turisti, a odstéhuje
se. Bude to t&7ké louceni - krasné prostredi, skvéli lidé - to jsou véci, které
se nedaji zabalit a odvézt. ,,Je nam lito, Ze opoustime chatu, na kterou jsme
si zvykli, na které prob&hly mnohé lyZzatské ¢i cyklistické kursy nasich zaka,
mnoho zaki tady oslavovalo rizné spolecenské, rodinné i $kolni akce.* fikaji
unisono instruktofi, ktefi zde odslouZili kus svého Zivota.

Na co viak budeme dlouho vzpominat jsou lidé, nasi zakaznici. N&kte-
ii prisli p&sky, n&ktefi prijeli na kolech, na b&zkach, auty, v autobusech &i
na motorkach. Nékdo se stavil jen tak mimochodem, nékdo chodil pravidel-
né, jini si nas nasli na Internetu a nejen, Ze se dobie najedli a napili, ale libilo
se jim i ubytovani. Mnozi se k nam vraceli kazdy rok. V&déli, Ze dostanou
za rozumnou cenu kompletni sluzby. Pro¢ o téchto lidickach pisu? Pro¢ tedy

Vede si velmi dob

body, kterym se zafadila na 3. misto. Volna
jizda byla rovnéz zdafila, ale polské kraso-
bruslafce se piece jen podafilo Lydii pred-
jeto 0,5 bodu, takze Lydie ziskala nakonec
misto Gtvrté. I tak byla s vysledkem spoko-
jena a motivuje ji to do dalsi pripravy.

Do jizdy zafazuje viechny dvojité skoky
a jejich kombinace véetné dvojitého axe-
la. Na Mistrovstvi CR by jiz chtéla zafadit
i trojitého salchowa, kterého jiz pfi trénin-
ku skace.

TJ Kraso Nichod, piedsedkyné oddilu
Ludmila Kuldova

Jiraskova chata na Dobrosove osiri

K. SOLCOVA-NACHOD-PLHOV
Potraviny Verner - . patro

NOVE: VAZIME GRANULE
PRO PSY A KOCKY,
SLUNECNICE, LOJOVE KOULE...

Vanocni poukazky
200,- 500,- 1000,-K&
Stiibrné a zlat nedéle otevfeno 8.00 — 14.00 hod.

® MYSLIVECKE ODEVY - OBLEKY
CEPICE, SVETRY, BUNDY
0

Mikulassky béh

V nedéli 28.11.2010 se zG&astnila ¢ast atletické tréninkové skupiny Jifiho Vondiej-
ce z Nachoda 13. ro¢niku Mikulagského béhu v dukelském lesoparku za poradatelstvi
Hvézdy SKP ve spolupraci s Magistratem mésta Pardubic .

Trasa zavodu vedla po asfaltovych a lesnich cestach za jiz mrazivého pocasi, piesto si
mladi sv&fenci trenéra vedli velice usp&sné.

V nejmladsi kategorii v délce trati 570m - ro¢. 1999 a mladsi za ucasti 16-ti dévcat
zvitézila Bara Rozto¢ilova - ro€.2000, Sara Krilova- ro¢.2000 byla celkové na 11. misté
- a Veronika Homolkova-ro¢.2005 skon¢ila na pékném 14. mist&. V chlapecké kategorii

Zdravotné postizeni
v Broumoveé

Broumovské sdruzeni zdravotné po-
stizenych ma soucasné dobé 261 ¢lent
z Broumova a okolnich obci. Z tohoto
poétu je 13 ¢lend vyboru, 3 Elenové
RK a 23 tsckovych divérniki. Cle-
nové vyboru, RK a usekovi divérnici
provadgji obecné prospésnou ¢innost
pro ¢leny celého sdruzeni ve svém
volném Case, bez naroku na odménu.
Vybor naseho obcanského sdruzeni
organizuje kazdé prvni ttery v mésici
v klubovné zadniho traktu méstského
divadla od 14:00 hod. vyborové schi-
ze. V tyto dny, v téchto prostorach po-
skytujeme i socialni poradenstvi, a to
od 13:00 hod. Poradenstvi poskytuje

také telefonicky pani predsedkyné Vé-
roslava Jansova.

Fungovani nasi organizace by se ne-
obesla bez dobré spoluprace se social-
nim odborem M&U Broumov a financ-
nich piispévki, za néz bychom chtéli
touto cestou podekovat. Nasi ¢innost
finan¢né podporuji: Mésto Broumov,
0OU Otovice, OU Kfinice, OU Hejt-
mankovice, OU Jettichov a OU Mar-
tinkovice. Za sponzorské dary déku-
jeme a.s. Veba Broumov, za ozvuceni
jarni valné hromady panu Cirklovi st.
a panu Cirklovi ml. za ozvuceni pod-
zimni valné hromady.

V.Jansova - J.Machova

Visté v

pisi o Vs, nasi zdkaznici? Abych Vam podékoval. Jedno jestli turista, spor-
tovec nebo tcastnik spolecenskych akci. Byli jste skvéli, slusni, radi jste si
popovidali, ochutnali a ocenili nasi praci. D&kujeme Vam.

Nezanevieli jsme na Vas, nechceme o Vas piijit, proto Vam nabizime
kompromis. Vyhled do kraje, Dobrosov Vam nikde jinde nenabidneme, ale
prijemné posezeni, dobra jidla i piti, snazivou a slusnou obsluhu ano. Pokud
| jste byli s nasimi sluzbami spokojeni, pfijd’te za nami na nase nové praco-

Obecnim domé ve Velkém Po¥ici. Najdete nas zde od 2.ledna 2011.
Ze svého standardu neslevime a budeme se snazit kvalitu nasich sluzeb jesté
zvysit. Kromé jiného Vam nabizime p&kné nové prostiedi zrekonstruované

ze 24 ucastniki byl Jifi Kraus-ro¢.2002
osmy, hned za nim se umistil Jan Ho-
molka-ro¢.2003, Dan Kubik-ro¢.2000 byl
na 14. mist¢ a Krystof Cejchan skonéil
celkové na 18. misté.

V mlad$im Zactvu o celkové délce tra-
ti 920m - ro¢.1997-98 v kategorii divek
skon¢ila na druhém misté Jana Michel¢i-
kova a v mladsich Zacich byl Tomas Vej-
rek celkové na 4. misté.

V Kkategorii star§iho Zactva na trati
1 840m - ro¢.1995-96 nenasla pfemoZi-
telku Katarzyna Chryczyk a brala zlato
a jeSté na tfetim mist¢ skoncila Renata
Kubikova. V chlapecké kategorii skoncil
na druhém misté Petr Vacek a piesvédéil
trenéra, ze se bude uchazet o zatazeni pro
nominaci na MCR v prespolnim b&hu.

V dorostenecké kategorii- délka tra-
ti 2 760m - ro¢. 1993-94 zvitézila Anna
Zikmundova .

Zavérem jsem konstatoval, Ze cela tato
akce se velice vydafila a ukazala moznos-
ti pro nadchézejici sezénu. Skoda jen ne-
ucasti nékterych mladych atletii z divodu
virovych onemocnéni.

Zdravi, §tésti a mnoho uspéchii pieje

JiFi Vondiejc - trenér

Cinskd masaz TUI NA
v piistavbé Jirdskova divadla v Hronové!
Prospéie télu a potési dusi.
Darkové poukazy pro Vase nejbliZi nyni
s vénotni slevou 30 %!

Béznd cena 350/hod.Tel 777826418

NAHRADNI VOZIDLO ZDARMA

pro poskozené pfi pojistné udalosti

Zapuijéeni vozu fyzickym i pravnickym osobam.
Servis, lakovna, pneuservis, autoskla,
piprava na STK.

Vice informaci na telefonnich Eislech:

AUTOPUJCOVNA H&P AUTOSERVIS

734 585 728 777 810 626
Kazdy zakaznik autopujéovny

od nas obdrzi malou pozornost.
www.car-spin.cz

prostiedk
v nejblizsim okoli a také jedinecnosti méstyse Velkého Pofi¢i a blizkych
mést Hronova a Néchoda. Jste vichni srde¢né& zvani.

PS. Mame pro Vas pfipravena i piekvapeni, ktera jisté potési.

dné dopravy, mnozstvi cyklostezek

Mgr.Karel Simek

KOMPLETNI ODDLUZENI
Prerustaji Vam Vase dluhy pres
hlavu, hrozi vymahaci spoleénosti,
soudy &i exekutor? Mizeme a chceme
Vam pomoci! Nepotiebujete
rucitele ani potvrzeni o pfijmech.

Volejte: 607 752 017

»BEZKARSKA
NAVESTIDLA*

Novinkou v nadchazejici zimni sezoné
bude znaceni v ramci strojové upravova-
nych bézeckych lyzafskych tras na Teplicku,
Policku a Nachodsku. Nekteré kiizovatky
téchto tras budou ozna¢eny mobilnimi infor-
maénimi mapkami. Oznamila to spolenost
BRANKA o.p.s. (r)

ZMIZELi SOUSEDE

V listopadu se v Jaroméfi uskutecnila vy-
stava ,,Zmizeli sousedé®, ktera byla vénova-
na piipomince individudlnich osudi ob&ant
Zidovského piivodu za druhé svétové valky.
Jednotlivé piib&hy na zakladé vlastniho pa-
trani zpracovali Zéci a studenti $kol v rdmei
celé CR. Vystavou v Jaroméfi provazeli Zici
tamni Zakladni skoly Na Ostroveé. (r)

POZOR
NA PODVODNIKY!

V  Kréilovéhradeckém  kraji  dochazi
ke zvySeni trestné ¢innosti, jejiz ob&ti jsou
seniofi. Cyniti pachatelé vyuzivaji jejich
vysokého véku ¢i zdravotnich obtizi. Pod
riznymi zaminkami vnikaji do jejich obydli,
kde nasledné odcizi cenné piedméty nebo
i finanéni hotovost. Dozaduji se vstupu
do bytu ¢i domu pod riznymi zdminkami.
Mezi ty nejéast&j§i patfi: zadost o pouziti
WC, zadost o sklenici vody k napiti, zadost
o vodu do chladi¢e automobilu, prodej riiz-
ného zbozi, vykup staroZitnosti, vraceni fi-
nan¢niho preplatku, pfedani vyhry, osloveni
s tim, Ze se jedna o vzdaleného piibuzného,
ktery zada o finanéni ptijcku. Pozor, ne vzdy
plati: Host do domu, Biih do domu. (r)

VASE PODNIKANIi NEMA HRANICE
INZERUJTE V POLSKU!
Tel.
602 103 775

TIGOONIK POWMTOWY

URDREGID
ERCENSIE

ECHO

Uspésna sezona pokraéduje

V sobotu 27.11.0djela dévéata z oddilu gymnastiky TJ Sokola Nachod na dalsi zavody
do Spindlerova Mlyna. Jelikoz viak byla velk tenisové hala v rekonstrukei, tak se zavod
konal ve stisnénych podminkéach skolni t&locviény. Ze soutéze musela byt tak vypusténa
jedna z rychlostnich disciplin.

Na zavod se sjeli dévéata i chlapci z celé Ceské republiky jako, Praha, Kladno, Bysttice
pod Hostynem, Tynec nad Sézavou, ale i Police nad Metuji, Nachod - Plhov i Sokol Na-
chod, Ji¢in a jini....

TJ Sokol Nachod byl zastoupen péti dévcaty. JelikoZ néktera onemocnéla, nemohly div-
ky bohuzel zasdhnout do boje v soutézi druzstev, coz bylo podle podminek zavodu $koda,
protoze s takovym pfivalem medaili by se divkam jist¢ podafilo vybojovat dalsi cenny
kov, proto, Ze z péti zu¢astnénych zavodnic privezly nachodské sokolky tii zlaté a jednu
stifbrnou medaili.

Zlatou medaili si suverénnim vykonem vybojovala v mladsich zakynich I Nikolka Jifio-
va, v kategorii starSich Zakyn byla zlatd Susan Simonova a v dorostenkach se zlato podafi-
lo, tentokrét velmi dobrym vykonem, vyhojovat Lucii Havlickové.

Bronz si ze Spindlerova Mlyna ve velké konkurenci gymnastek odvezla po vyborném
vykonu Pavlina Vejrkova v kategorii zakyné II. Ani¢ka Paclova skonéila v této kategorii
na velmi pékném 6. misté.

Pokud to pocasi dovoli, tak dévcata do Véanoc ¢ekaji jesté tii zavody, v Tynci nad Saza-
vou, v Chrudimi a v Praze.

Doufejme, Ze takto p&kné rozjetou sezonu zavrsi dalsimi Gspéchy, hlavné kdyz predve-
dou bez chyby to, co se v letosnim roce naugily. Mila Vejrkova
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BYTY

* Shanim ke koupi byt 1+1 v Nichodé,
hotovost Tel.: 608 667 734

* Prodam byt v OV,Nachod ul.Prazska,
2+1 48m?,zdény po celkové rekonstrukei.
Cena k jednani, RK nevolat!! Tel.777204
550

* Pronajmu dlouhodobé v nové zrek.
domé& v NA pobliz centra ve 2NP nadst.
podkr.byt 103m? 4+1 s balk.,2x koupelna.
Najemné 7.000,-K¢ + inkaso + kauce, tel.
608 90 30 70.

* Pronajmu garzonku v Hronové. Tel.
608 66 77 30

* Pronajmu dlouhodobé garsonku s tera-
sou, 26,30 m* v 1.NP v Nachodé na Lipim
naproti hospod€, ndjemné 2.900,-K&+inka-
50 1.900,-Ké&+ kauce 14.400,-K¢é. Tel.:608
90 30 50.

* Pronajmu krasny byt v zatepleném rod.
dome v Ceské Skalici 120m? u centra. Te-
rasa 60m* Cena 6000,- + inkaso.TEL.:608
888 141

* Pronajmu prostornou garsonieru v No-
vém Mésté n.M. - Na Frantisku. TEL.:721
562 267 Kauce 10 tis. K&

* Pronajmu dlouhodobé byt 3+1, 74 m’
ve 4.NP v Nachod¢ sidl.Branka. Najemné
5.000,-K¢ + inkaso 1.653,-K¢ + kauce, tel.
608 90 30 70.

* éerveny Kostelec - U Kastanku dlou-
hodob¢ pronajmu 2+1+garaz. Tel.:603
165 026, emailmiskmich@seznam.cz

* Pronajmu dlouhodobé druZst.byt 1+1
s balk. v Nachodg, sidl.u nem.,ul.Modra,
2.NP. Ngj. 3.500,- K¢ + inkasotkauce.
Tel.: 608 90 30 70.

* Prodam v Nachodé pékny byt 1+1 ve
zdéném domé nedaleko centra, OV, plo-
vouci podlahy, plastova okna, nova kou-
pelna a kuchyniska linka. Tel. 608 245
634

* Pronajmu byt 1+1 s moznosti pozdgjsiho
odkoupeni v Novém Mésté n. Met. Maleci.
Tel. 721 699 960

* Prodam byt 3+1 v Nachodé. Plastova
okna, zatepleni domu, fasada v 10/2010.
Cena k jednani. Tel. 776 114 975

* Pronajmu 1+1 v NA - centrum a velké
1+1 v RD v NA - Bélovsi. Tel. 737 411 933
* Dlouhodobé pronajmu byt 1+kk 30m’
v klidné ¢asti Nového Mésta /M. Dim je
zateplen, plastova okna, kocarkarna, ko-
lama, internet. Najemné 4600,-K¢ véetné
zaloh na energie + elektfina. Kauce 15000,-
Ke. Tel. 608 323 373

* Pronajmu DB 3+1 v Nachod¢, Bilkova
ulice; dim zateplen, nova okna a vytah,
zdéné jadro; najem 5000,- K& + energie;
kauce nutna; tel. 737813409

* Pronajem bytu 1+1 v Néchodé - Bélo-
vsi. 7000.- K& mésicné + 10000.- K¢ kau-
ce. Mobil 736 539 846

* Prodej prostorného zdéného bytu 2+1
v OV, 66 m?% 2 balk, 1 lodZie v cen-
tru mésta Nachoda. Ulice Dvoiakova.
Cena k jednani. Vyhodna nabidka. 725
646413

* Prodej bytu 1+1 v Néachodé - Bélovsi.
Cihlovy byt v osobnim vlastnictvi. R.K.
nevolat. Mobil 736 539 846

* Pronajmu pékny velky byt 2+kk 60n?,
balkon, spiz, ve zdéném ¢&inzovnim domé
v centru Nachoda. Najem 4.500 + energie.
Kauce 9.000 K&. Tel. 777 595 888

* Pronajmeme byt 2+kk v Nachodé na
sidl. u nemocnice. TEL.:608 976 956, 777
2929 40

* Prodam v Nachodé nadstandardni byt
3+1 (70 m?) v OV s gardzi v domé 28 m?,
blizko centra. Kompletni rekonstrukce
2008. Info 737 206 900, RK nevolat.

* Prodam slunny byt 3+1 v OV, v Novém
Mesté n.Met. Po kompletni rekonstrukci.
Byt volny nejdéle na konci r. 2011. Cena -
1. 690 000.-. Tel. 725 154 004

* Pronajmu byt 3+1 (74 m? 1.NP, v
Néchodg, SUN - modré ul., sluneény byt
na okraji sidliste, velmi klidné misto s vy-
hledem do piirody (z obyvaciho pokoje,
kuchyng a balkonu krasny pohled na lou-
ky a lesy). Byt je Caste¢né zafizeny. Cena
8.500 K& + 1.200,- sluzby. Vratna kauce
10.000 K¢. RK nevolat. Tel. 723 804 951

* Prodam slunny byt 1+1 predélany na
2+kk 36 m? 4. patro, Bé&loveska ul., Na-
chod. Nova plast. okna, rekonstrukce kou-

pelny, pievod do OV 04/2011. K dispozici
sklep, pradelna, su§arna, balkon v mezi-
poschodi. RK nevolat. Tel. 777 06 66 93
* Pronajem bytu 1+1 v lokalité pod na-
méstim v Jaroméfi, soucdsti je i zahradka
pied domem, kamenny sklep, kolarna. Byt
je vybaven novou kuchyni a plovouci pod-
lahou, volny ihned. Tel.: 604 631 632

* Prodam druZstevni byt 1+1, 6.NP, SUN
Nachod, lodZie, komora, sklep, nova okna,
vyhled na Staré Mésto n.M., tel. 775 304
903

* Pronajmu byt 2+1 Nachod Béloveska
ul. TEL.:737 42 68 68

NEMOVITOSTI
nakup - prode;j

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* PRONAJMU velky slunny byt 2+1 v
Nachodg na dobrém misté. Velka kuchyii s
jidelnou, + 2 velké pokoje + predsifi + ko-
mora + zasklend lodZie + WC + koupelna
nova plastovéa okna, lino, kuch. linka, spo-
rak atd. piida + sklep + kabel. TV + internet
+ telefon. Kauce. Volny ihned. Tel 602 790
044

* Prodam DB 3+1 v Néchodé po celko-
vé rekonstrukei - zdéné jadro, plovouci
podlahy, plastova okna, vestavéné skiing,
kuchyniska linka. Byt je ¢asteéné zafizen
a piipraven k nastéhovani. Nadherny vy-
hled. Cena dohodou. Tel.: 725 813 491

* Prodam byt 3+1 v panelovém domé vé-
zéky Nachod Staré Mésto. Plastova okna,
6.patro, dobry stav, 1,050 mil.K¢. TEL.:
774 678 899

* Pronajmu byt 2+k Nové Mésto n.M. Kr-
¢&in, najemné 3500,-, energie dle spotieby,
kauce 10 tis.K¢&. TEL.: 736 153 797

* Pronajmu pékny slunny byt 3+1 v Na-
chodé na Brance. TEL.: 777 07 31 31

* Pronajmu byt 3+1 ve zdéném bytovém
domé v Novém Meésté n.M. Kréing. Tel.
777567 587

* Prodam byt 3+1, 74m’, v novém by-
tovém domé v Hronové na Padoli. 2.NP,
vlastni plyn. kotel, sat., int., balkon, parko-
vaci misto, nadstandatrtni pravy. Cena 1
400 000 K¢. Tel. 776 333 139

* Pronajmu byt 3+1 v Novém Mésté
n.M.,ul. Nad stadionem, zrekonstruovany,
kompletné zafizen.Tel : 776 554 704

* Pronajmu byt 2+1 v rodinném domé
Studnice u Néchoda. K nast¢hovani ihned.
Povinna kauce. Tel. 608 86 98 85

* Prodame byt 3+1 v Nachodg, sidlisté
SUN. Blizsi informace na tel.:733 131 189
* Pronajmu nadstandardni byt 2+1 v
Ceské Skalici od 1.1.2011, povinna kauce.
Tel. 608 86 98 85

* Prodam byt 1+kk (16 m?) v Jaromé&fi u
gymnazia. Cena 299.000. Tel.: 775 061 233
* Prodam byt 1+1 (45 m?) v Rizovcee v Ja-
romé&fi, cena 698 tis. K& TEL.:775 061 233
* Pronajmu byt 2+kk v Nachodé, Pala-
chova ul.1457, najem 5000,-K¢ + 1800,-K¢
sluzby. TEL.:775 061 233

* Pronajmeme nové zrekonstruovany
byt 2+kk na Kamenici v Nachodé. Byt o
velikosti 40 m?, véetn¢ nové kuchyiiské lin-
ky. Cena najmu 5500,-K¢& + zalohy na teplo
a vodu 1600,-K&. pouze pro solidni a bez-
problémové zajemce. TEL.:777 152 750

* Pronajmeme byt v centru Nachoda
2+kk 42 m’. Najemné a zalohy na topeni a
vodu celkem 6000,-K¢. Kauce pii podpisu
smlouvy 10 tis.K¢&. Parkovani zaji§téno v
objektu. TEL.:777 152 750

* Pronajmeme byty 1+kk 30 m? v Hro-
nové, ul.Husova, velmi dobry stav, par-
kovani zajisténé. Cena 4000,-K¢ + inka-
so0. Kauce 8000,-K¢. TEL.:777 152 750
* Pronajmu lidem byt 1+1 65 m? u No-
vého Mésta n.M., priroda, garaz. Kauce.
TEL.: 602 134213

* Pronajmu byt 2kk v Néchodé, Pala-
chova ul.1457, ndjem 5000 K& u bytu po
rekonstrukci, 3500 K¢ u bytu bez rekon-
strukce + sluzby. Tel.: 775 061 233.

* Prodam nebo vyménim DB 3+1 na
sidlisti Branka v Nachodé¢ za 2+1 Bélo-
ves nebo Plhov + doplatek. TEL.: 602
145222

* Koupim byt 2+1 (3+1) do 20km od
Nachoda. Tel. 739486403

NEMOVITOSTI

* Nabidnéte ke koupi chatu, chalupu,
penzion pro cca 20 lidi Orl.H. - Krkonose.
Tel.: 777 63 85 25

* Hledame rodinny dim 3(4)+1 v Brou-
mové a blizkém okoli do 1,5mi. Tel.:
608 883 012

* Koupime rod. diim i k dokonéeni Na-
chod, N.M&sto n./M., Hronov, Ceska Ska-
lice, Ccrvcny Kostelec. Hotovost do 2,5mil.
Tel.: 721 146 244

* Pronajmu dlouhodobé nové zrekonstru-
ovany RD se zahradou ve Vysoké Srbské,
2xbyt 3+1 najem 10.000 K& + kauce (od-
délené vehody-mozno i jednotlivé), tel. 608
90 30 70.

* Shanim RD nebo chalupu do 30 km od
Nachoda v cené do 1,5 mil. K& Mensi opra-
vy nevadi. TEL.: 608 245 634

* Prodam sidlo firmy, lehka vyroba, skla-
dovani, autodoprava, atd + 2 velké byty v
Novém Mésté nad Metuji. Tel. 603 29 81
62

* Prodam domek na Kramolné k nastého.
ani. Cena 2600000 K¢. TEL.: 603 229 419

* Koupim garaz v Nachodé u pivovaru
nebo u feky. TEL.:603 360 592

* Prodej RD v bloku 1+5 v zapocaté re-
konstrukci v Nachodé v Sokolské ulici.
Nova stecha, solarni panely, kond. ko-
tel, nové odpady, nova elektroinstalace,
nova diev. okna a vchodové dvefe a dalsi.
V cené je jiz hotové 2 NP veetné zatepleni.
2.350.000 K¢. Tel. 725 64 64 13

* Prodam RD Cerven)’f Kostelec - Stolin
na p&kném klidném misté, dim je mozné
rozdélit na 2 byty se samost. vchodem.
Soucasti domu je gardz, terasa, zahrada.
Nemovistost je fadné udrzovana ve velmi
dobrém stavu, ihned obyvatelna. Vyhodna
cena 1.680.000,- K¢&. TEL.: 602 892 004

* Prodam RD v Nachodé, zahrada
830m?,cena 1,7mil.K¢&. TEL.: 607 705 707

* PRONAJMU rodinny domek po ¢as-
te¢né adaptaci- 50 m* v Hronové. Najem
3 500,-K¢+energietkauce. Tel.777 240 118
* Prodam vétsi RD na klidném slunném
misté v centru Hronova. Tel. 777 23 21 22

* PRODAVATE NEMOVITOST?
Zprostiedkuji prodej, prondjem, rychle,
kvalitng. Tel.:736 764 079

* Proddm pozemky v Nichodg, Ceské
Metuji, Hornich Teplicich, moZnost stavby
chaty. TEL.:606 951 546

* Prodam najemni dim v Hronové se 4
byty, Havlickova ul.240. Velky pidni pro-
stor pro dalsi 4 byty. Cena 2.500.000,-K¢.
TEL.: 775 061 233

* Prodam rod.dim 4+1 v Jaroméfi,
Albanska ul.198. Cena 2.499.000,-K¢.
TEL.:775 061 233

* Pronajmu s moZnosti odkoupeni vel-
k¥ RD 5+1 v Ceské Skalici - Zajezds,cely
podsklepeny, 3 garaze, 2 byty. Jedna se o
cihlovy RD, ktery byl postaven v letech
1991-1993. Pronajem 5000,-K¢&més. Cena
pii koupi 1.850.000K¢.Tel.:775 061 233.

* Prodam i na splatky velky RD 5+1 v
Ceské Skalici-Zajezds,cely podsklepeny, 3
gardze, 2 byty. Jedna se o cihlovy RD, kte-
ry byl postaven v letech 1991-1993. Cena
1.850.000K¢.Tel.:775 061 233.

* Koupim zmédélskou usedlost nebo
chalupu (Broumovsko, Nachodsko) Tel.
605212203

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu malou k 1aF v Nachod
pobliz centra, v nové zrekonstruovaném
domé. Vcetné kuch. koutu a WC. Ndjemné
1.500,-K¢ + inkaso + kauce., tel. 608 90 30
70.

* Pronaj 2 malé i (13 +
10 m?), vhodné pro ordinace, kancelaie
apod. v budové Centra dusevniho zdravi v
Nachodé. I jednotlivé, ¢i na nékteré dny v
tydnu. TEL.: 603 728 792

* Proddm garaz v centru Nachoda pod
finan¢nim tfadem. Tel. 774 265 301

* Pronajmu v Dobrusce u kostela neby-
tové prostory 140 m? se socialnim zafize-
nim a vylohou, pro podnikani. MoZnost
ubytovani v 1. patfe. Tel. 603 201 209

* Pronajmu obchod v pasazi Kamenice
v Nachodé -cca 48 m?. Tel. 737 708 902

* Pronajmu dlouhodobé garaz v Nacho-
dé - Bélovsi (U BONATA). 1000,-K&/
meésicné. Tel. 608 480 700

* Dlouhodobé pronajmu prodejnu v
Hronové, 60m?, 200m od ndmésti, cena
5.000K¢&/més. Info na telefonu 777 302 483

* Pronajmeme kancelai'ské prostory v
centru Hronova, ndmésti Cs. arméady &.p.
1, druhé patro, kancelai 12,3 m2, piislu-
Senstvi 5,0 m2, kancelaf - atelier 59 m2,
piislusenstvi 6,4 m2, samostatné WC s
umyvarnou, kuchynska linka, moZnost
prondjmu i jako jednoho celku, volné od
ledna 2011. Tel.: 725 577 327

* Dlouhodob&

pronaj bytové pro-
story v Hronové, vhodné na ordinaci apod.,
110+ 50m?, 200m od namésti. Info na tele-
fonu 777 302 483

* Pronajmu prostory v Nachodé k pod-
nikani (kanceldf, dilna) 23 m* + soc.zaf.
Moznost dal§i mistnosti 23 m?, 50 m od na-
mésti, najjem 2000,-K¢ + 2500,-K¢ inkaso.
TEL.:608 160 215

* Pronajmeme volné prostory pro provoz
restaurace, kavarny nebo jinych obchodnich
sluzeb. Jedna se o prostory v 1.patie na Ka-
menici v Nachod& po byvalém baru ,,K*.
Investice do zafizeni a vybaveni jsou nutné.
Prostory jsou prazdné. TEL.:777 152 750

* Pronajmeme kancelai'ské prostory v
budové Italie na Kamenici v Nachodé.
Celkem 4 kancelafe o celk. vyméfe 91
m?. Mozno dohromady nebo jednotlivé. K
dispozici kuchytika, WC, vytah. TEL.:777
152750

* Pronajmu nebytové prostory v centru
Néchoda 45 m?. Prostory OD Zefyr - ny-
néj8i prodejna O2 - vhodné pro prodejnu,
kancelafe, pojistovnu. Volné od ledna
2011. TEL.:602 462 397

PRODEJ

* Prodam notebook - HP, 2 x USB, jed-
nojadrovy, 56 GB, vypalovacka, brasna.
Cena 2500,-K¢. Tel. 775 673 935

* Prodam vybaveni z prodejny, obou-
stranné police, prodejni pult, lednici.
Cena dohodou. Pfijimame objednavky
na bezlepkové vyrobky do 12.12. Mobil:
604 385 566

* Prodam div¢i lyZaiské boty - prezka-
&e (na sjezdovky) vel. 37, malo pouziva-
né. Tel. 491 420 945, 603 440 969

* Prodam starsi détské kolo s postrani-
mi kole¢ky od 4 let. 700 K&. Tel. 491 428
740 po 19. hod.

* Prodam selata do vykrmu. Cena 58
Ke/kg, tel. 776 191 392

* Prodam telefonni karty. TEL.:602
145222

* Prodam super vysava¢ pro alergiky
RAIN BOW - USA s piislusenstvim, PC
90 tis.K& NYNI 15 tis.K&. TEL.:603 266
454

* Prodam sendviové izolaéni panely
sténové, slozeni panelu plech mineral.
vata a plech, 100x200 cm, TL 6 cm 250
K¢/m2, TL 8 cm 275 K¢&/m2, TL 10 cm
300 K¢&/m2, pouziti na stavbu montova-
né garaze, dilny, chatky, stén, oplasténi,
stropniho podhledu, pficky, mam 140 ks.
Tel. 728 527 366

* Prodam vepiové pilky 53,-K¢ /kg +
droby zdarma, jehné¢i maso 130,-K¢/kg.
Krmeno bez smési. TEL.:607 950 500

* Prodam nové plastové vchodové dve-
fe 98x198 cm, 1/4 okno kosoétverec, bilé,
hladké, hlinik. prah, vyplii 2 cm izol.po-
lystyren, cena 4500 K¢. Tel. 728 527 366

KOUPIM

* Koupim détské plechové §lapaci auti¢-
ko. Tel. 603 173 075

* Koupim veSkeré staroZitnosti napf.
obraz, sklo, porcelan, hodiny, mince, po-
hlednice, knihy i celou pozistalost. Pe-
nize na ruku. Pijedu kamkoliv. Tel. 606
564 930

7 KIKRCHER
Péj¢ovna strojti a CISTENI KOBERCO
www.velkyuklid.kvalitne.cz
Tel. 739 040 997

ozUSTALog,
VETES

KOUPIM - ZLIKVIDUJU |
VYKLIDIiM PUDU, SKLEP, DUM

608103810, 606270421

DANE
UCGETNICTVI
MZDY

kompletni servis
Vice na:
www.profiucto.com
Tel.: 722 949 317

HRACKY - LEGO - DUPLO

K.Solcova-Nachod-Plhov
Potraviny Verner -1.patro
* Rozviji tvaréi schopnosti, moto-
riku a fantazii Vasich déti
* Stfibrna a zlata nedéle otevieno
8.00 - 14.00 hod.
* Nejnizsi ceny!
Tel. 775 261 853

* Provedu odhad vasich postovnich
znamek a pohledd, pripadné vykoupim.
Kupuji téZ bankovky a vyznamenani. Tel.
602 735 593

* Koupim staré pohlednice, vale¢né foto-
grafie. 775 440 253

* Thned zaplatim za VaSe staré¢ hracky,
bakelitova auticka Ites, Kaden a aut. na
bovden, autodrdhy, modelové Zeleznice,
vlacky 0, HO, TT, N, Z aj., hodiny, hodinky,
foto pristroje, radia, knihy, vyznamenani a
fady LM aj. staré nepotiebné i poskozené
predméty. Tel. 608 811 683

RUZNE

* Hleddm ucitele pro pfipravu dcery na
piijimaci zkousky viceletého gymnazia.
(Hronov, Nachod) Tel. 608 163 824, E-
mail: adaadal @seznam.cz

* Hlidani déti (u& MS), uklid, &isteni
oken, koberct, sed. souprav. Tel. 605 145
004

* Prehraji levné zaznam z kamery Hi8,
VHS-C, MiniDv a jiné napf. VHS na DVD.
Tel. 732 11 82 45

* Daruji neomezené mnoZstvi hliny, opu-
kovy kopec, vhodné na zavazky a do cest.
TEL.:739 814 111

PRILEZITOSTNA PRACE

* Dobry pfivydélek. Volejte po 17hod.
tel. 775 585 245

* Privydélek po cely rok. Po domluveé Ize
i na HC. Vydglek az 17.000 K&/més. Tel.
603 731 609

DOMACI MAZLiCCI

* Britska modra kot’atka bez PP po vy-
stavnich rodicich. PlySovi medvidci s oran-
zovyma o¢ima. K odbéru ihned. Ockov.,
odcerv.. TEL.:603 206 743, 491 426 680

* Civava dlouhosrsti a kratkosrsta. Sté-
fatka s PP mala i odrostla. Jsou vychovana v
byté, ockov., od¢erv.. K odbéru ihned. TEL.:
603 206 743, 491 426 680

* Stéfiata kifZenci vI¢iho $pice, hezka,
mila, otkovana a od¢ervend. Dobry hlidag,
odbér ihned. cena 250,-K¢&. TEL.: 494 623
518, 604 537 446

AUTO - MOTO
* Prodam AVIA sklapé¢ v dobrém stavu

s platnou STK. Cena 39.000,- K& bez DPH.
TEL.: 604 259 816
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Nebankouni pilicky

KOUPIM STEREOKOTOUCKY, " I
- pro zaméstnance, diichodce,

MEOSKOPY, FOTAKY
j==— a PRISLUSENSTVI

W@ 606270 421

tel. 723 041274

www.diravpenezich.cz
(zpracovéni a vedeni ivérového iétu zdarma)

Urad pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych
vyhlaSuje dnem 22.12.2010

vybérové Fizeni na zjisténi zajemce o koupi majetku:
rodinného domu ¢€.p.1382 v &asti obce Nachod postave-
ného na pozemku st.p.€.1526, stavebni parcelu ¢.1526,
garaz bez ¢p/¢e postavenou na pozemku st.p.¢. 2440 a po-
zemek stavebni parcela ¢.2440 v$e v k.U. a obci Nachod.
Podrobnosti o nabizeném majetku ziskate na webovych strankach
WWW.Uzsvim.cz,
uifednich deskach méstskych aradu
a na tel. ¢. 491457285.

V(HODOVE - INTERTEROVE DVERE

MASIV - BOROVICE _ZDENEK JANKU
MONTAZ - [ skladem
Ag“,’E"Roz | F} m 200ks dve
kridlo dveri 1 | kfidlo dveri | Borové dvere se z&-
- plné - prosklené rubni - dyhované
! 995,-Ke 1'1779,-Ke 2 820,-Ke

© tl. 55mm s wytrazi 11 000,- K¢
€ tl. 55mm piné 7 000,- K&

Vchodové venkovni dvere - zateplené se zarubni foliované 80-90cm v péti barvich

© tl. 40mm piné 6 000,- K¢

Nachod - Parkany 466 (vedle Byt.druZstva), mobil 603 345 236 www.dvere.inu.cz

i gv
OKEN A DVERi

< PRODEJ A MONTAZ
PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH

Okna REHAU ED86 - 6 komor Uw=0,85W/m2K,
REHAU GENEO - se sklenénym vlaknem, Uw=0,72W/m?
BRUGMANN/SAI.AMANDER Uw=1,2W/m?K.

Firma je

PS - STAV SEDIA(!I( s.r.o.,, Na I'lllllfelll 1444, 547

16 “ZELENA USPORAM”
Nachod

Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607, e-mail:ps.stav@tiscali.cz, www.ps-stav.cz

Interiérové, vstupni a technické dvere PORTA

j @ montaz

Urad pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych
vyhlasuje dnem 22.12.2010

vybérové fizeni na zjisténi zajemce o koupi majetku:
pozemek pozemkova parcela ¢&islo 170, 171/1,
171/3,171/4, 171/5, 171/6, 171/7
v8e v k.U. Horni Dfevi€ a obci Starkov.

17172,

Podrobnosti o nabizeném majetku ziskate na webovych strankach
WWW.Uuzsvim.cz,

~ o

urednich deskach méstskych aradu
a na tel. ¢. 491457287.

Realitni kancelar RAKO reality s.r.o.

- expozitura Nachod

- rgﬁ[ﬁ Adresa pr
Machov - polorouben chalupa se stodolou, zah-
1,590mil.
Nichod - Branka - stavebni pozemek 903m2 na
lukrativnim mist na stavbu RD..........850,-K&m?
Nové Mésto n/Met. - rodinny ditm 3+1 na samoté&
..2,990mil.

rozestavénym

radnim domkem a pozemkem 327m?....

na klidném slunném mistg...
Zdarky - pozemek 1 793m?
piizemnim domem o zastavéné plose 161m* 1,350mil.

Nichod - RD 4+1 s pozemkem a garazi v Bélovsi,
pozemek 596 m?, ihned k nasté¢hovani..3,200mil.
Ceska Skalice - rodinny dim 4+kk na klidném
misté nedaleko centra, udirna, sklenik..2,199mil.
Viziiov u Mezimésti - zdény dim Broumovského
stylu k trvalému bydleni nebo rekreaci..... 950tis.
Nichod - dim s byt jednotkami (4+1, 3+1) nedale-
ko centra vhodny k bydleni i podnikani ..2,680mil.
Néchod - byt 3+1 (pl. 82m?) v os. v1. v 1. NP ve
Bélovsi 1,390mil.
Velké Petrovice - MarSov - zdénd chalupa po kom-
.2, 190mil

zdéném domé s velkou lodzi

pletni rekonstruke  krisném prostredi .

y: Nachod, K ice 112

Tel./fax: 491 422 272
PavliSov - RD (3+1, pl. 100m?) s moZnosti pidni
vestavby po rekonstrukei se zahradou ..2,250mil.
Nichod - RD 3(4)+1 s pozemkem 187m? na lukra-
tivnim misté v TreSinkach pod lesem ...... 1,100mil.
Nichod - prondjem prodejny s vylohami,. pl. je
170m.......Néjem 40 000,-K&/més., sluzby...6 500,-K&
Néichod - prondjem novostavby RD 4+1 s prostor-

nou garazi a pozemkem, nizké niklady.. 12tis./més.
Nichod - rodinny diim 3+1 s pozemkem o vyméfe
1 199m?, pekny vyhled na mésto............. 1,790mil.
Nichod - DB 3+1 po kompletni rekonstrukei,
zazadino o os. vl., krésng vyhled na zamek....950tis.
Nichod - byt 2+1 v osobnim vlastnictvi (plocha 57m?)
.. 1,100mil.
Ceska Skalice - podsklep.fadovy rodinny dim

ul. Komenského v 2.NP s balkénem............

5+1 s 2 gardZema a se zahradou 191m>..2,390mil.
Mezilesi - rodinng dim 4+kk vhodny k trvalému
bydleni nedaleko Nového Mésta n.Metuji .. 1,100mil.
Mezimésti - rodinny dim 3+1 , klidné misto, za-
hrddka g1ré2 \hodny ihned k bydleni 1, 750mil

najmu i pronajmu je pripravena v nasi kancelari Rako a
nebo na tel.£.491 422 272, 608 66 77 34, 608 88 30 12, 608 88 30 14

www.rako-reality.cz

to denné od 8.00 do 16.00 hod.

alien. ezl

lim@

PRODE], Bﬂ.?ﬂl‘. SER
Prodivame: - PC, notebooky, t-skarny

a prislusenstvi.

- software, CD, DVD média,
Modernizace PC, servis.

- spotfebni material.
Konzultace a poradenstvi, -
Tvorba www. prezentaci.
Vykup vypogetni techniky.
Ekologicka likvidace PC pro firmy.

Pur 561, 547 01
tel: 7?—1 59 60 ss. 1CQ: 499-442-877

HOSPUDKA NA NAVSI
ve Velkém Drevici Vas zve
nejen ke kazdodennimu menu,
ale i k odpolednimu a ve€ernimu posezeni.

Blizi se ¢as vanocni, zkuste se zastavit

a pozvat svoji rodinu, pratele a spolupracovniky
na néco dobrého.

Zavolejte si na tel. 608 21 31 54

a my budeme naslouchat Vasim pfanim.

Tési se na Vas kolektiv HOSPUDKY NA NAVSI

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119

‘Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

\fjroba dokumentamich, propagaénich
a instruktaznich filmd
Vyroba TV reklam
Vijroba reportadi
Odvysilani reportaZi a reklam
Odvysiléni &enjch zprév a oznameni

Domovni ¢istirny odpadnich vod
LAKOVANI vypalovanymi
plasty v¢etné fosfatovani

* dilce do vel.2400x1600x1600 mm
* yybér ze 100 barevnych odstind
* krdtké dodaci lhdty, pFiznivé ceny

EKO s.r.o0., tel./fax: 491 452 841
UI.T.G.Masaryka 295, 552 03 Ceskd Skalice

\iyroba prezentaénich CD
T -~

Telefon: 491 424 888, 603 273 608
e-mail: tvnachod@tiscali cz
hitp:iiwww.tvnachod.cz
TV NACHCD sro

Hurdaficova 147, budova kina Viesmir
7 01 Nachod

NOVA SVARECIi SKOLA - Cerveny Kostelec

Zakladni kurzy dle CSN 050705:

ZK311, 111, 131, 135 a 141

Statni zkousky dle EN 287-1 a ISO 9606

+ veskeré prezkouseni

Provadime i nedestruktivni zkouseni svaru
stupen 2 - VT2 a PT2

I VSE ZA VELMI NiZKE CENY II!

Tel. 777 169 140, svarskola@okstavebni.cz
www.okstavebni.cz

Zucastnili jsme se take!

V listopadu 2010 se zaci Stiedni Skoly a Zakladni §koly, Nové
Mésto nad Metuji zapojili do programu akce pod nazvem ,,Tyden
pofadaného Ufadem price v Néachods
ve spolupréci s Asociaci instituci vzdélavani dospélych, ktera za-
jistuje konani takovych akei po celé Ceské republice.

Cilem této aktivity je seznameni Siroké vefejnosti s vyznamem a
moznostmi celoZivotniho uéeni, motivace k dal§imu vzdélavani
a nabidka konkrétni vzdélavaci piileZitosti pro zvySovani kvalifi-
kace, uplatnéni a udrzeni se na trhu prace. Program celych péti
dnti byl velmi bohaty. Uskute¢nily se ukazkové kurzy, seminafe a

vzdélavani dospélych®,

prednasky pro vefejnost, vénované aktudlnim tématim firemniho
vzdélavani, kariérového poradenstvi, finanéni gramotnosti atd.
Stiedni $kola a Zakladni $kola, Nové Mésto nad Metuji se ucastni-
la také! Prezentovali jsme se vystavou vyrobki zakid jednotlivych
obort a pfedavali jsme informace o moznostech a podminkéch stu-
dia na nasi $kole. S budoucimi pecovatelkami si mohli navtévnici
vyzkouset obvazovou techniku, resuscitaci, proskoleni Zaci méfili
zajemcim krevni tlak. Nastavajici cukrafi vytvareli figurky, kvéti-
ny a jiné ozdoby z modelovaci hmoty, pfichozi u¢ili plést vanocky,
pletynky a rohliky z kynutého tésta. Za pozornost stala také vy-
stava piekrasné nazdobenych dorti, uréenych
k riznym slavnostnim piileZitostem. Zaci
z gastronomickych obori se prezentovali
ukazkou michanych nealkoholickych napoji.
V dalsich dnech se navitévnici mohli nechat
inspirovat vyrobky zaki z oboru kvétinai-
skych a aranzérskych praci. Aby se i rodice
s malymi détmi mohli vénovat prednaskam,
kurziim apod., byl v provozu détsky koutek
s rliznymi ¢innostmi pod dozorem nasich pe-
Covatelek.
Tyden vzdélavani dospélych byl pro zaky
nasi skoly velkym pfinosem a novou zkuse-
nosti. Je tfeba je pochvalit, Ze pfistupovali
k prezentaci velmi zodpovédné, svédomité
a hlavné s chuti predvedli vefejnosti, co jiz
umi, co se naucili a potencialnim zdjemcim
o studium ukazali, co viechno je v prib&hu
studia ceka.

Ing. Ullwerova Yvona

Ceska Skalice rozsvitila vanoéni strom

Prvni adventni nedéli se v 16 hod.
na Husové namésti rozsvitil desetimetro-
vy stiibrny smrk, ktery byl pfivezen z Ji-
raskovy ulice v Ceské Skalici, od rodin-
ného domu pana Hronovského. Transport
a instalaci tohoto stromu zaji§t'ovaly Ces-
koskalické Technické sluzby s potiebnou
technikou. Pfevoz fidila mistni méstska
policie.

Sou¢asti rozsviceni byl kratsi kulturni
program v rezii Stfediska volného Casu
Béjo Ceska Skalice. Vystoupil zde spoled-
né détsky pévecky sbor ZS Hoficky, vede-
ny Pavlinou Prudilovou a détsky soubor
staré hudby Musica per Gaudium ze Stie-
diska volného ¢asu Béjo ( na snimku ).
Po kratké zdravici, s pfanim pifjemnych a
radostnych vanoé¢nich svatki viem obca-
niim Ceské Skalice se starosta mésta To-
ma§ Hubka ujal slavnostniho rozsviceni
vanoc¢niho stromu.

Od 17 hodin se pak uskute¢nil v maloska-
lickém kostele Nanebevzeti Panny Marie

tradiéni prvni adventni koncert 2010, ve kterém vystoupily soubory Cantus - pévecké ko-
morni sdruZeni z Jaroméfe a prazsky vokalni akapelovy soubor Geshem.

= i
Q Text a foto Ivan Vavra



www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

‘l:;l STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

V nasi spravé je nyni 5827 byt ve 272 bytovych
domech. Dobre tak vime, Ze kazdy dim musi byt
samostatné hospodaficim subjektem, mé-li mit spoko-
jené obyvatele a dobré sousedské vztahy. Nase kom-
plexni nabidka sméfuje ke spolecenstvi vlastnikii by-
. tovych jednotek a tyka se pomoci v oblasti spravy,
jednotek Udetnictvi, provozni &innosti, pravnich tkont, tech-

nické agendy atd.. Vyuzijte nasi zkusenosti, nascho

stabilniho technického a ekonomického zézemi. VY

TAAZKUSE budete bydlet, MY se 0 VAS budeme starat!
RESTAURACE NA KOUPALISTI V NACHODE

sobota 18.12.2010 od 20.00 hod.

Tanecni’ vecer. se skupinou- FONTANA
Prijimdme,rezervace na. Silvestra, hraje;skupinaPromény

salonek - moznosti porddani aker, vecirki apod.
* speciality bezmasé kuchyné * domaci zakusky a kolace

pondéli-nedéle od 11 hodin obédy rezervace na tel.: 603 422 845

MAGIC ENGLISH
e

@ nabidka sluzeb p¥i
spravé vaseho bytového fondu
@ nabidka zkuSenosti

pro spolecenstvi vlastniki

Nawte 2« anglicky s

YWA 2 novinami ECHO
: b. Al geriile

Is there a restaurant near here? Je tu pobliz n&jaka restaurace?

I would like to go to a typical Rad bych navstivil typicky anglickou
English restaurant restauraci

Where shall we go for lunch? Kam pijdeme na ob&d?

Are there any free seats here, please? Jsou tu volna mista, prosim?

May I book a table for six for five Mohu si na patou hodinu vecer rezervovat
o’clock tonight? stal pro Sest osob?

Are you hungry? Mate hlad?

Are you thirsty? Mate zizeii?

May I invite you for a drink? Mohu t¢ pozvat na sklenicku?

Would you bring us the menu, please? Pfinesl byste nam jidelni listek, prosim?

I would like.... I will have.... Dal bych si...
Enjoy your meal. Dobrou chut’.
Cheers. Na zdravi!

Are you ready to order?
Yes, I am. No, I am not.
starter, soup, main course,
sweet course, drinks
chicken, pork, beef, fish
draught ( bottled) beer

Jste pripraven si objednat?
Ano, jsem. Ne, nejsem.
piedkrm, polévka, hlavni jidlo,
dezert, napoje

kufe, veprové, hoveézi, ryba
tocené (lahvové) pivo

A friend in need is a friend indeed. 'V nouzi poznas pfitele

V dal$im dile se miZete t&3it na téma: Cestovani letadlem
www.magicenglish.cz

70 Je poprve, co Souhlasin g panem prafesorem Klausem
- lobdlni oteplovin neexistufe, alespok anes e ...

KOZENBW B s = 2

GALANTERIE!

NOVA
KOLEKCE
SKOLNIiCH
AKTOVEK
A BATOHU

O kabelky

VYLOHA

KAMENICE 142, NACHOD
po - pé 9.00 - 17.00
so 8.00 - 11.30

ECHO v bunclupni

Pikantni sledici

Dnes Vam nabizim recept na pikantni
salat pro vSechny, kdo maji radi opravdu
ostré jidla.

Delikatni sledové kousky v oleji
(220g) nechdame na sitku okapat a na-
krajime na jesté mensi kousky. V misce
smichdme nakrdjenou zeleninu. Asi 10
cherry rajéatek, pilku mensi okurky, 2
malé lahudkové cibulky a nékolik lis-
ti ledového salatu. Pfidime 3 vafena
a nakrajeni vejce, 3 1zice sladkokyselé-
ho nalevu - napf. z okurek, chili kofeni,
majolku a nakonec sled’ové kousky. Vie
pofadné zamichame. Nesolime, nebo jen
trochu - sled’ové kousky jsou slané dost.
Salat nechte minimalné 4 hodiny uleZet.

‘Vybornou piilohou jsou opegené tous-
ty, nebo tmavé pecivo.

Tak, at’ Vam chutna...
pieje Lad’ka Skodova

© Darkové Seky - platné na veskery sortiment
© Luxusni noéni koSilky !!!

© |talské spodni pradlo !!!

© Solarium - PERMANENTKY (Casoveé neomezené)
® Bizuterie ® Silonky

Prijd’té k nam nakoupit a udélat radost
Vasim blizkym

Tradicni ¢inska medicina, kterd je zndma svym celistvym pohle-
dem na clovéka, ma jedno prislovi: Jste to, co jite. Plati to i v nasich
zemépisnych Sitkdach, nota bene pred vanocnimi svatky. Jde tedy vii-
bec néjak cilené upravit nds jidelnicek, aby ndm to spise neuskodi-
lo? Ano, jde to. Tato metoda se nazyva individudlni vyZivovy pldn.

VOVY PLAN

Nejedna se o zadnou dietu ¢i néco podobného. Spravny vy-
zivovy plan je zcela individualni zalezitost. Kazdy ma totiz jiné
metabolické parametry, jiné potieby, fyzickou kondici, ale i jiny
Zivotni styl a predevsim cile. Né¢kdo chee zhubnout,
jiny piibrat. Jeden hodla aktivné sportovat a prizpt-
sobit tomu energeticky pifjem, druhy chce zlepsit
zdravotni stav. Nebo je snad cilem pfizpusobit stravu
naro¢né pracovni ¢innosti &i se prosté necitite tzv. fit?
Odpovédi na viechny otazky je pravé vyzivovy plan.
A jak se takovy plan sestavuje? Primarné je nutna
vstupni konzultace a diagnostika, aby ziskal odbornik
na vyzivu zakladni informace o klientovi, jeho denni
rezim, pohybovou aktivitu, zohlediiuje se zdravotni
hledisko, aj. Nasleduje rozbor ptijmu jednotlivych Zivin - tedy co
opravdu snidate (pokud to jako jedni z mala stihate), jak vecefite,
kolik pytlikit smazenych lupinkd vam sta¢i k oblibenému serialu
v TV..... Ne, samoziejmé trochu piehanim, ale toto jsou veelku béz-
né stravovaci navyky dnesni populace. Pouze analyza stavajiciho
jidelni¢ku ovem nestadi. Dulezité je také znat celkovy energeticky
piijem a také vydej, bazalni metabolismus, zdravotni omezeni aj.

ZADNE TABLETY

Vzdy vsak pocitejte s tim, Ze vyzivovy plan neznamend nahradu

béznych potravin néjakymi dopliiky stravy, tabletami, ¢i ,,zazrac-
nymi* koktejly. Timto je trh pfesycen, ale snad uz kazdému musi
byt jasné, Ze je to pouze reklama a lakadlo bez trvalejsiho efektu.
Filozofie nutriéniho poradenstvi je zménit vase stravovaci navyky,
aniz byste museli zasadné ménit obsah vasi ledni¢ky (i kdyz nic
neni bez vyjimky) ¢i obchod, kde nakupujete. Jak jsem jiz zminila,
toto neni dieta, pii které budete trpét hlady, ale zména Zivotniho
stylu a nejvice funguje v dlouhodobé perspektivé. Ovem i to je
zna¢né individualni. A co vlastné v planu najdete? Obsahuje jak de-
tailn¢ zpracovany jidelnicek a analyzu dosavadni a upravené stravy,
tak také spoustu dal3ich informaci a rad. Pochopite, co
jsou to sacharidy, proteiny, lipidy, GI a jak vse fungu-
je, budete umét spravngé &ist viechny dulezité informa-
ce na potravinach a postupné také byt schopni sami si
stravu upravovat piesné podle svych potieb.

ZACNETE HNED

Vyzivovy plan ovsem neni samostudium pro
samouky. Nesmirné dilezita je komunikace s vasim
odbornym poradcem, ktery je vam schopen poradit
nejenom s vyzivou a prokonzultovat veskeré dotazy tykajici se
stravovani, ale diky nékolikaleté praxi ve fitness a studiu télovy-
chovy také pfipravit vhodny tréninkovy plan, ¢i pouze doporu-
¢it vhodnou pohybovou aktivitu, poradit se sportovni vyZivou
apod. Zkuste dosahnout svého cile. Jsme to, co jime. Zkusme si
to uvédomit. Vanoce jsou ¢asem piedsevzeti. Hlavni je ale doka-
zat je uvést v praxi. Informujte se a zaénéte hned ted.

Bc. Lenka Fisarova, zacnihned@seznam.cz, tel. 777 854 555

plasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji

L]
y

CENTRUM
NAGHED

PROPOTTE SE
ZIMOoU

kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

DLASTOVA OKNA

Squash Centrum Nachod - tel. 602 886 577
ricochet + squash + stolni tenis
Hazenkarska hala - Hamra, Nachod

vyroba - montaz - servis
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