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OTUZILCI NA METUJI

'V sobotu 15.ledna odpoledne se v Nachodé uskutecnil jubilejni - jiz 40. ro¢nik setkani
otuzilet na Metuji, ktery porada Oddil SK - Vytahy Nachod dalkového a zimniho plavéni,
Metujsti tygfi.

V fece Metuji, kterd méla po poledni teplotu 3,9 stupiiii Celsia, plavalo celkem 120
plaveid, mimo jiné ze Slovenska, Polska nebo Anglie.

Plavalo se na tratich 100, 250, 500 a 750 m. SoutéZe se z&astnili i néktefi z ¢eskych
pokofitelti kandlu La Manche, pfijela naSe nejmladsi a nejéerstvéjsi pokofitelka - Sest-
nactileta pardubické plavkyné Lenka Stérbova (na snimku &.2 s pofadatelem panem Pet-
rem Kocianem). Do Néchoda pfijela i otuzilecka legenda - 97lety dr. ing. Ladislav Nicek
z Olomouce.

Nechybéla ani volba kralovny krasy zimniho plavani ( na snimku ¢&.1 starosta Nachoda
Jan Birke gratuluje vizézce).

On sam podpofil plavce nejen moralné - sam se ponofil do ledovych vod rozboufené
feky Metuje a pred zraky velkého poctu divaku prislibil, Ze bude trénovat a zGlastni se

i dalich ro¢niki...
foto Josef PEPA Voltr

VYSTAVUJI

V POLSKU

Fotografové ob¢anského sdruzeni Pozna-
vani z Nového Mésta nad Metuji nyni vy-
stavuji v sousednim Polsku. Az do 28. unora
jsou ke shlédnuti jejich snimky zastfeSené
nazvem ,,Pohledy a vize V.“ ve mésté Dusz-
niki - Zdroj na pfesné adrese Sala Kameral-
na, Rynek 10. (r)

ZPRAVODAJ
A INFOSERVIS

Zajimavou podobu ma méstem vyda-
vany informaéni servis v Jaroméfi. Exis-
tuji zde dvé tiskoviny, které se navzajem
dopliiuji: Prvni z nich je Zpravodaj Ja-
roméfe - Josefova (prodavany za ur€itou
¢Gastku), druhou pak méstsky Infoservis dis-
tribuovany zdarma do postovnich schranek.

(r)

ELEKTRC IACHOD

VELEOOECHOD - MALOOBCHOD

TOTALNi KRACH CEN
CISTIME SKLADY

Ceskyoh bratf (u gymnézia)

www.abcnachod.cz

tel.: 401 428 428

CENY DOPADLY
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HRONOV
VIRTUALNE

Hronovsky méstsky web (www.mestohro-
nov.cz) ma nyni skvélou interaktivni vychy-
tavku. Jedna se o moznost virtualni prohlidky
12 hronovskych zajimavosti (rodnym domem
spisovatele Jiraska pocinaje a Wikow Arénou
konce). Virtualni prochdzku Hronovem po-
mohl zafinancovat mezinarodni projekt ,,Vitej
turysta u nas“. (r)

®  Prodejna

stroju a naradi
Béloveska 168,
Nachod

V.V. plastova
okna a dvere

Kladska 140, naproti Pekarné, Nachod

Kv aht‘” oknd

EERY «

\ /-33%/

-50%

MALOOBCHOD - VELKOOBCHOD

Tel.: 776 583 501
plastovaol

JAZYKOVE A VZDELAVACI KURZY, BEZNE,
ODBORNE | UREDNi PREKLADY A TLUMOCENI
Zéjemcdm o studium jazyki nabizime kurzy:

(www.gatenachod.cz),

e-mailem (|

Gate

N E M C| NY (1.- 4. roénik + konverzacni kurz)
AN G LI cTI NY (1.~ 4. roénik + konverzaéni kurz)

Jsme kvalifikovani lektofi a soudni piekladatelé a po celou dobu existence
nasi skoly (20 let) vyucujeme své studenty osobné. Je tim zarucena maximalni
zainteresovanost na kvalité vyuky a jeji kontinuita.

Prihlasit se miiZete na nasich webovych strankach pfihlasovacim formulafem

thoml:lv(NJ 491420 945, mobil 603 440 369;. AJ 491 423077, mobil 605 le 991 ﬁDG 493 7BD|

PUJCKA
50-250 tis. K¢
100 tis. jiz od 1449 K¢/ mésicné
200 tis. jiz od 2898 K¢/mésicné
RPSN jiz od 11,26 %

Pljéky i pro klienty v registrech, nezaméstnané, OSVC a zeny na MD.

Bez poplatkii predem. Zadné volani na placené linky 900.
Vyhodnoceni ZDARMA a RYCHLE!

podivat do nasich kurzi osobné (Husnvn namésti 789, Nachod, 1. patro).

Nase nabidka:

okna, dvere, parapety, rolety, za!uzre

Sestikomorové profily s trojsklem. Zdruka 5 let.
Jsme zaregistrovdni v programu "Zelend usporam®. Jsme firma s osmiletymi zkusenostmi.

Obchodni kancelaf: Kudowa-Zdrdj, ul. Zdrojowa 15b, tel. +48 748 664 799, GSM: +48 507 029 701,
e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl
Zavolejte a objednejte si zaméfeni zdarma!

TIP NA BEZKY

Tip na b&zkafskou trasu v okoli Cerveného Kostelce zveiejnil tamni méstsky zpravo-
daj. Jedna se o nastupni trasu v délce 4km do lokality Jestfebich hor. Zacatek trasy je
v Cervéném Kostelei u arealu spolecnosti Semet, poté pokracujete pies Lany na Horni
Rtym a dale az pod Svédsky vrch. V ramci trasy vyuZivite modré turistické znade-
ni. (r)




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

VZPOMINAME

V dtery 25.ledna 2011 uplynou dva smutné
roky, kdy nas navzdy opustil nas drahy
manzel, tatinek, dédecek, bratr, stryc
a kamarad, pan Ladislav Holy z Mezilesi.
Vénujte mu s nami tichou vzpominku.

rodina a kamaradi

TICHA VZPOMINKA

Dne 16.ledna uplynulo 5 let od doby, kdy nas
navzdy opustil pan Milan Jake$ z Nachoda.

Stile vzpominaji manZelka Helena
a Svagrova Marta s rodinou

| ‘@) Tali¥ ph}}/ lchu ti
Stiedni kola hotelnictvi a podnikani a vunz

SEMSD, Hronov, s. 1. o,
www.hshronov.cz

Raclette - nekonec¢né rozmanita pochutka

Nedavno na tomto misté nasi ¢tenafi ,,ochutnali syrové fondue, dnes to bude jina
specialita - raclette. Asi nikoho nepiekvapi, Ze se ptivodné jedna o horsky pokrm, ktery
si §vycarsti pastyfi ptipravovali vecer venku nad rozzhavenymi uhliky.

Zakladni surovinou pro jeho pripravu je tu¢ny syr, ktery se vklada do specidlnich
zapékacich panvi¢ek mezi dvé horké desky dvoupatrového elektrického grilu a poté
se seskrabuje dievénou skrabkou. Nejvhodngjsi piilohou k raclette je brambor vafeny
¢i peceny ve slupce, dopInény parmskou Sunkou nebo kouskem masa, které se restuje
na vrchni teflonové nebo kamenné grilovaci desce.

Variace a moznosti na pfipravu jsou rozmanité. Ruzné dipy, omacky a pfilohy jsou
stejné dulezité jako hlavni suroviny. Proto bychom tento pokrm méli i spravné servi-
rovat. Idedlni talif by mél mit vice délenych ¢asti. VEtsi na hlavni surovinu a mensi
na rizné dopliky.

Aby kazdy vecer s raclette byl jiny, méli byste si stanovit n&jaké zdkladni téma. Na-
ptiklad masové, moiské, salamové, vegetarianské a nebo podle zemi - fantazii se oprav-
du meze nekladou. Raclette je pro hostitele idealni piileZitosti pozvat piatele na nefor-
malni setkani, kdy pfi peceni syri s piisadami, dobrém vinu a klaboseni tak pfijemné
plyne Cas...

Raclette ze étyF syra
200 g polotvrdého holandského syra, 200 g goudy, 200 g eidamu, 200 g ementilu, 2
1zi¢ky hof¢ice, pil 1zi¢ky mletého kminu, pul 1Zi¢ky mleté papriky, 1 kg brambor, 8
platki Sunky, 4 platky mortadely s pistaciovymi ofiSky, 8 jemnych platki priutu.

Brambory ve slupce omyjeme, kazdy zabalime do alobalu a dame péct do trouby.
V3echny druhy syra nakrdjime na kosticky. V jedné misce smichame pilku hoicice
a kmin, ve druhé zbytek hoi¢ice a papriku. Platky priutu a Sunky srolujeme a polozime
na talif. Gril zahfejeme a kazdy stolovnik si da do zapékaci panvicky par kostek syra,
které piedtim obali podle chuti v jedné z omacek. Syr se za nékolik minut rozpusti a ji
se s bramborami, priutem a Sunkou.

Dal3i inspirativni recepty na raclette najdou ¢tenaii na webu ECHA v sekci Partnefi.

Text pFipravily Be. Michaela Rézova a Mgr. Renata Lelkova

Stiedni $kola hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. r. 0.
www. hshronov.cz

s
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Tuky - nejvétsi zlo na nasich talifich. Tak se odbornici na vyzivu divali mnoho let na pfi-
lisnou konzumaci tuki. Ukézalo se viak, Ze existuji i tuky zdravé. Ted védci zjistuji, jak
velkou roli hraji pfi vyvoji déti a mladych lidi. Vyzkumy pozitivniho vlivu zdravych tuki
na lidské prospivani patii k nejvétsim objeviim poslednich let.

Piemira nezdravych tuki je totiz hlavni pfic¢inou obezity, kornaténi cév, srde¢nich infarkti
a mozkovych mrtvic. Tuky zdravé, konkrétné¢ omega 3 nenasycené mastné kyseliny (NMK),
mohou riziko infarkti a dal$ich potiZi naopak snizovat. Upravuji udajné také i vysoky krev-
ni tlak.

Zdravé tuky - kde je hledat

Bohatym zdrojem zdravych rostlinnych tuki (omega 3, 6 a 9 NMK i dalsich slozek) je
Inéné seminko (da se koupit ve zdravé vyzivé), ofechy, olej z fepky, oliv nebo rakytniku,
avokado, kvalitni margariny, soja, sezamova seminka, kukufice nebo pseni¢né klicky. Hod-
né zdravych tukd najdeme i v rybach (zejména tunidk, losos, sled’, makrela, sardinky). Musi
jit vSak o maso Cerstvé. Ryby z konzerv jich obvykle obsahuji malo.

Nabizime vam nyni nékolik nepravd &i polopravd o tucich

1. P¥i redukéni dieté nesmime jist tuky...

LEZ - Tuky musime pfi redukéni dietd jen omezit, nikoliv vyfadit z jidelnicku.

2. Je jedno, jestli jime maslo nebo margarin, po obojim se tloustne...

LEZ - Energeticka hodnota tukovych vyrobkii zavisi na obsahu tuku, po kazdém tuku se
netloustne.

3. Tuky obsahuji cholesterol, a proto se jim vyhybime...

LEZ - Cholesterol obsahuje tuky zivogisného pivodu. Ty jsou zdrojem vétsiho mnozstvi
nasycenych mastnych kyselin, které zvySovani hladiny cholesterolu v krvi podporuji. Rost-
linné tuky naopak obsahuji nenasycené mastné kyseliny, které hladinu cholesterolu snizuji.

4. Davame pfednost maslu, protoZe margariny (rostlinné tuky) jsou umélé...

LEZ - Pro vyrobu obou potravin se pouzivaji pirodni suroviny. U maésla to je mléko,
u rostlinnych tuki zase rostlinné oleje...

Zaver je tedy nasledujici. Neni pravda, Ze viechny tuky jsou pro télo skodlivé. Kazdy
obsahuje jiné prvky. Nékteré tuky prosté nase télo potiebuje...

Hana Mejtska 3.H, Mgr. Vlasta Drobna, Sti'edni $§kola hotelnictvi
a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji, www.souteplicenm.cz

—
Nehankouni pujcky
- pro zaméstnance, diichodce,

MD, podnikatele

tel. 723 041214

www.diraupenezich.cz
tzpracovani avedeni ivérovéhio iétu darma)

Vas specialista na
SEDACI SOUPRAVY
nabizi i POSTELE
od ¢eskych vyrobct
NVNIARCO

NABYTEK

Nachod, Kladska 106 (u pekarny)
Otevieno: Po-Pa 9-17, So 9-11 hod.
Tel./fax: 491 428 440

PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
www.MARCONABYTEK.cz

www. zaluzigjansa.cz

=L

€602 106 333
INSA ales.jansaRseznam.cz

ZARUKA 3 ROKY

Alkohol je Spatny spolu1ezdec

V loiiském roce zpiisobilo v CR
dopravni nehodu pod vlivem alko-
holu pét tisic Fidi¢u. DalSich 28 ti-
sic Fidi¢i s alkoholem v krvi odha-
lily namatkové kontroly policistu.

Snad kazdy fidi¢ pii tom vi, ze
musi byt pripraveny kdykoliv rychle
zareagovat na nebezpecné situace,
zejména musi dobre vidét a spravné
odhadovat vzdalenost i rychlost. Po-
kud jsou tyto funkce ztizeny, vzris-
ta pravdépodobnost nehody. Jenze
alkohol pravé tyto télesné funkce
a rychlost reakce negativné ovliviiu-
je. Ridi¢i pod vlivem alkoholu navic
maji tendenci ptekracovat rychlostni
omezeni a chovat se na silnici lehko-
vazné. Rizeni pod vlivem alkoholu je
nejen nezodpovédné a nebezpecné,
ale zaroveti i trestné. Kdo fidi pod
vlivem alkoholu, se vystavuje trest-
nimu postihu, ktery miZe zahrnovat
vysokou pokutu, ztratu fidicského
opravnéni, pripadné i odnéti svobo-
dy. Existuje pfitom fada osvédce-
nych moznosti, jak se nezodpovéd-

na to je trosku komplikovanéjsi, ale
muze to zachranit zivot. UrCité se
neda pocitat s tim, ze alkohol z krve
brzy zmizi. Kava, studena sprcha,
ani jiné tzv. napravy hladinu alkoho-
Iu v krvi urcité nesnizi. Nesnizi ani
dopady alkoholu na schopnost bez-
pecné ftidit. Alkohol z téla dostane
pouze ¢as a to pomérné dlouhy ¢&as.
Naptiklad pét deseti stuptiovych piv
zanecha v krvi muze stopu na osm
hodin a tii dvoudecky vina z krve
Zeny zmizi az po 13 hodinach.
Rizeni pod viivem alkoholu je ne-
bezpecné nejen pro ridice, ale i pro
spolucestujici, pro chodce, ale i ko-

nému a nebezpeénému fizeni pod
vlivem alkoholu vyhnout. Naptiklad
si zvolit ,,fidi¢e vecera™ nebo jet ve-
fejnou dopravou €i taxikem a nebo
o dopravu pozadat znamého. Moz-

opojenému
Fidi¢  dosta-
ne do cesty!

hokoli, kdo
/ ASICI

se alkoholem
HOVE MESTO NAD METUM

Uz je to téméf pét let, co byl v Nachodé
zalozen oddil, ktery se v 1ét¢ vénuje in-li-
ne rychlobrusleni a v zim¢ shorttracku =
rychlobrusleni na kratké draze ( na zim-
nim stadionu ). N&§ tym ¢ita v soucasné
dob¢ asi 20 ¢leni od téch nejmensich
piedskolnich déti az po Cerstvé dospélé.

Moc se toho sice zatim o nas nevi,
ale vysledku, které stoji za zminku neni
zrovna malo. Nasi letosni ,koleckovou*
sezonu mﬁieme povaiovat za zatimjed—
chy se rozhodné radl tituly juniorského
Mistra CR na dréze a juniorského Vice-
mistra CR na silnici, oba patfici Michalu
Prokopovi. Pozadu ovSem nezistavaji
ani déveata. Markéta Zd'arkova se stala
Vicemistryni CR na silnici a druhou Vi-
cemistryni CR na drize, kladn¢ lze taky
hodnotit nasi ucast na svétovém pohéru,
ktery se jel v Ostravé a kde jsme v junior-
kach obsadily prvni dvé pricky.

Nyni ovSem probihd sezona zimni.
V CR se zavodii v shorttracku pofada
velmi malo a proto si vyrazime zazavo-
dit téméef po celé stiedni Evropé. Letos
jsme se jiz zucastnili zavodd v némec-
kych Drazdanech, odkud jsme si pfi-
vezli tfi medaile, z toho dvé zlaté. Dale

Qsme navstivili polsky Elblag, Budapest’

Rychlobrusleni v Nachodeé

~N

a Spisskou Novou Ves. Tereza Kolesarikova, ktera se pro tento rok probojovala do ¢eské
reprezentace, uz vyzkousela i jedny z nejprestiznéjsich zavoda v Evropé Alta Vatelina
Thropy v italském Bormiu, a s pot&Senim miZeme Fict, Ze se ani v obrovské konkurenci
neztratila. Velké Gspéchy také slavi teprve devitileta Tereza Pfeiferova, ktera uz boduje
nejen na domaci, ale i na mezinarodni scéné. Takzvana ,ledova sezona“ je viak zatim
pouze v pulce, a my doufame, Ze se nam bude dafit i nadale.

Svoji snahu hodlame ziro¢it na MéRjuniorﬁ, které se bude konat 22.-23. ledna
pravé na zimnim stadionu v Nachodé. Budeme radi, kdyZz nas pfijdete podpofit,
nebo se alespoii piijdete podivat na tento ne zcela tradi¢ni a znamy sport.

vice na www.bknachod.cz

Klira Prokopova - zivodnice

Prumyslové objekty minulosti i sou¢asnosti (28)

TEXTILK

OCTOR

Obdobné jako vétsina budoucich textildkil za¢inal dalsi podnika-
tel Herman S. Doctor. Z prostfedki vyuzivani price domacich tkalct
zacal v roce 1880 stavét naproti nachodskému nadrazi mechanickou
tkalcovnu s 300 stavy a upravnou. V roce 1896 zaméstnavala Docto-
rova tkalcovna 950 délnikii a t&sné pred valkou uz 1 200 zaméstnan-
cli. Od roku 1905 fidil zavod Eduard Doctor. Jeho bratr Moritz mél
podobné aktivity v Uhrach. Za prvni republiky firma zaméstnavala
kolem 2 000 délnik.

Na Komenského ulici fungovala od roku 1885 vyrobna Inéného
a repkoveho oleje, kterou J. B. Sindermann piebudoval v roce 1890
na ickou tkalcovnu p vného zbozi se 150 stavy. Poz-
dgji provozovnu koupil Jako filidlku H. Doctor. Tu ale od ného v roce

Q  Doctorova textilka pied nadrazim

1923 koupil Jaromir Kudr-
na¢ s Hakaufem pro guma-
renskou vyrobu.

Od roku 1942 byla cela
hlavni tovarna jako Zi-
dovsky majetek zabavena |
a piebudovana v dobie
strojové vybavenou stro-
jirnu. Pod nézvem Mettal-
bauwerk se zde vyrabély |
az do konce valky nahrad-
ni soudastky pro némecka
letadla.

Po valce prostory pre-
vzaly Mautnerovy textilni
zavody a naslednd n.p.
Tepna. V té dobé byla
v ptizemni budové na dvofe zavodni jidelna. V roce 1948 doslo k po-
Zaru administrativni budovy. Cely objekt byl postupné bouran ve pro-
spéch stavby nové zavodni jidelny a pozd&ji nového pétipodlazniho
internatu na rohu Kladské a Plhovské ulice naproti nadrazi. Nyni zde
sidli Urad préce. Jako pokragovant linie byly v Kladské ulici postave-
ny bytové jednotky. Zadni &4st dvora pouzivala CSAD pro autobusy,
nyni Cesk4 dopravni spolecnost (CDS).

Q  Doctorova textilka kolem roku 1895

Pripravil Antonin Samek, pokud mate je$té néjaké dalsi po-
znatky, doklady a fotografie o uvadénych objektech k zapiujceni
atd., sdélte je prosim na adresu samek.beloves@seznam.cz nebo

do redakce ECHA.



www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

TEL.J/FAX: 4

NEJVETSI A NEJROZSAHLEJSI NABIDKA CESKE

DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827
DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nab. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

HO NABYTKU V REGIONU

nejlevnéjsi Ceské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,
koberce, loZnice, spotiebife - kompletni sortiment do bytii a kancelaii
s moznosti dopravy, montaze i individualnich iprav vlastni truhlirnou

Komenda opét fotografuje

Jiz tetim rokem se Zici ZS Komenského v Novém Mésté nad Metuji
Gcastni ,,Vikendu s digitalni fotografii“. Tradi¢né probiha podzimni a zimni setkani.
Na podzim jsme tentokrat vyjeli do Janskych Léazni, kde jsme podnikli malou turu
po okoli i s vyjezdem lanovkou na Cernou horu. Déti fotily nejen krasnou architek-
turu na kolonadg, ale i pohddkovou podzimni piirodu. Zimni fotografovani prob&hlo
opét ve Vizilové u Mezimésti, déti zde ziskaly nové zkuSenosti s vytvarenim snimku,
jejich upravami, pfipravily si novoroéni pfani . Z nalovenych snimki jsme uspofadali
malé soutéZe o drobné ceny. Nasledné se déti icastni riiznych celostatnich soutézi,
kde uz ziskaly n&kolik ocenéni. Cely pobyt byl zpestien piichodem Mikulase s ¢ertem,
Stédrovederni vedefi a vano¢ni nadilkou. Déti tak odjizdély plné zazitka a s darecky,
které pro né pfipravily firmy Olympus, Nikon a Canon. Za pomoci pracovniki firmy
Fotolab Nachod, si déti odvezly tidténé fotografie s vano¢nimi motivy. Pati{ jim proto
velké pod&kovani. Nase vikendy probihaji za finan¢ni podpory mésta Nové Mésto nad
Metuji, kterému téz moc dékujeme a véfime, Ze i nadale budou podporovat nase malé
fotografy.
Jitka Suchinkova a Soiia Novotna - vedouci projektu
Foto Mi$a Kratochvilova

Vylet do Strasbourgu byl soucasti od-
mény za Gcast v soutézi ,,Mladi fotografuji
pamatky*“, kterou vypsalo Sdruzeni histo-
rickych sidel Cech, Moravy a Slezska. V
soutézi jsem skonéila na 2.mist¢. Odména
se tykala prvnich 3 odménénych.

5.12.2010- jsme vyjeli na cestu do Fran-
cie. Cesta trvala nekone¢nych Sest hodin.
Po piijezdu na némecko-francouzské hra-
nice jsme se ubytovali v hotelu. Asi po pul
hoding nas vzali na prohlidku VANOCNI-
HO STRASBOURGU.

Velice se nam tam libilo. Prohlédli
jsme si uliky mésta, vanoéni trhy a také
ve stfedu mésta nas zaujala uméla ledova
plocha - kde plno francouzi bruslilo. Po-
¢asi nam moc nepfalo, protoze cely vecer
prielo.

Druhy den (6.12.2010) rano jsme se
vydali do RADY EVROPY. Tam jsme

stravili cely den. Pfivitali nas v zasedacim
sale. Tam taka prob&hl Ceremonial, kde
nam predali DIPLOM. Sjelo se tam mnoho
déti z riznych zemi napf. Andory, Tunisu,
Spanélska, Salvadoru, USA, Chorvatska a
mnoho dalich. Na zavér jsme si vyménili
zkuenosti. Ve probihalo v angli¢tiné nebo
ve francouzsting. Tady si ¢lovek teprve uveé-
domi, ze bez znalosti ciziho jazyka se neo-
bejde. V poledne nas ¢ekal slavnostni obéd
o tfech chodech, a pak prohlidka celého
arealu ,,Rady Evropy“. Pro pohyb po budo-
ve& jsme na zalatku pobytu obdrzeli iden-
tifikaéni jmenovku s magnetickym kodem.
Vsude se prochazi bezpe¢nostnimi ramy. I ja
jsem ,,piskala“ nebot’ jsem méla v kapse kli-
&e. Po zkontrolovani obrovskym &ernochem
z bezpeénostni sluzby jsem mohla pokraco-
vat v prohlidce. Moc se nam tam v§em libilo.
Byl to pékny vylet! ~ MiSa Kratochvilova

SHRNOVACI DVERE - ZALUZIE Stfl"'”%

A RETIZKOVE ZALVZIE
é andy.skalice@seznam.cz,

ANDY www.andy-skalice.cz
® shrnovaci dvere ® zaluzie ® alounéni dvefi
® textilni rolety ® vestavéné sk¥ing ® renovace bytovych dvefi
® venkovni rc|ely ® sité proti hmyzu ® garnyze

ZALUZIE ANDY, Maloskalicka 19, Ceska Skalice,
mobil 603 531 304, tel.: 491 453 373,

Mikulas na Pavlisove

V nédéli 5.12. zavital na PavliSov Mikula$ v doprovodu andéla, aby potésil tamejsi
déti bohatou nadilkou. Nechybéli ani nezbedni Certi, ktefi pokarali neposlusné rato-
lesti a obdarovali kazdé ditko pytlikem uhli. Svatou druzinu s d’abelskym doprovodem
pozvalo mistni SDH, které tak udrzuje dlouholetou tradici ve spolupraci s mistnimi
obcany. Dé&ti si zkratily ¢ekani na prichod Mikulase andélskymi a ¢ertovskymi soutd-
zemi, za jejichZ splnéni obdrzeli drobné sladkosti. Podékovani patii ob&anim, ktefi
pomohli Mikulagskou besidku uspofadat. V neposledni fadé dékujeme MU v Nachodé
za prispévek na tuto kulturni akci. Ob¢&ané Pavlisova

UDO CLUB BROUMO

Dne 4.12.2010 poradal oddil TJ Sokol Mohelnice vanoc¢ni turnaj mladsich zaku.
V konkurenci polskych, slovenskych, rakouskych a némeckych zavodniku vybojoval
ve vaze do 38kg Ondiej Sejkora pékné druhé misto.

O den pozdgji se zucastnili zavodnici 4. kola JUDOREJ v Hradci Kralové a opét
obsadili medailové pozice. Mladé Nikolas Letzel 3.misto, mladsi zaci Jan Sieratovsky
3.misto a Ondiej Sejkora 1.misto. Tésné za medailovymi pozicemi zustali a vybojovali
4.mista Karek Sramek a Jan Skola. Dala o sobé& védét i Anna Freiwaldova, ktera je tepr-
ve mladé, poprvé startovala na zavodech a hned vybojovala 4.misto.

JUDO CLUB SEDDMA Semily pofadal dne 12.12. 2010 XIX. ro¢nik Vano¢niho
pohdru v mlad§im a star§im Zactvu. Ve vaze do 38kg vybojoval Ondiej Sejkora 1.misto
a do 46kg Karek Sramek 1.misto.

Tim ukon¢il JUDO CLUB BROUMOY lofiskou zavodni sezonu a piejeme vse nejlepsi
v letodnim roce. Za JC Broumov Dagmar Dusinkova

RODNYM KRAJEM

Jiz41. tislo Vlastivédného sborniku Rodnym
krajem je na pultech novinovych stanki. Doéte-
te se mnoho zajimavého: Jak vypadala nachod-
ska turistika pred 100 lety, popsana bude Ceska
men3ina v obci Starkov do roku 1938, piipome-
nuty budou dvé desitky let existence zakladniho
uméleckého skolstvi v Polici nad Metuji a mno-
ho dalsiho. ()]

PECOVATELKA
ROKU 2010

Jiz osmym ro¢nikem byly vyhlaseny vy-
sledky projektu o pecovatelku roku. Z ru-
kou pani Livie Klausové obdrzela ocenéni
i Jarmila Horakovéa z Charitni pecovatel-
ské sluzby z Cerveného Kostelce ()

HCM Jaromér usporadal Vanocéni turnaj v minihokeji

Oddil HCM Jaromé&f uspotadal
v nedéli 19. prosince 2010 turnaj tie-
tich tfid v minihokeji. Tymy se utkaly
systémem kazdy s kazdym rozdélené
podle véku do dvou skupin. Hrélo se
dvakrat 15 minut hrubého ¢asu. Pofa-
datelé v ¢ele s Radimem Syrovatkem
zajistili po cely den vedle rozhod¢ich,
Casoméfich a dalSich i zdravotni sluz-
bu. Ve vékové kategorii roénik narozeni
2001 a mladsi zvitézil silny vybér East
Bohemia, stiibrné medaile vybojovali
borci HCM Jaroméf, bronz patiil ho-
kejovym nadéjim ze Sumperka. Turnaj
hrag¢a ro¢nik narozeni 2002 a mladsi
vyhral Sumperk pted Chocni a Koli-
nem, &tvrté Jaroméii unikl bronz jen o
skore. Individualni ocenéni ziskali ve
svych vékovych kategoriich nejlepsi
hra¢i Mat&j Morong (East Bohemia)

a Joshua Méacha (Sumperk) a nejlepsi gélmanky Katka Tepld a Katka Volhejnova
(ob& Divéi hokej CZ). Organizitofi pfipravili pro vSechny tymy hodnotné ceny.

Tabulka
skupiny A (ro¢. 2001):

. East Bohemia 43:11 8
. HCM Jaromé¥ 21:21 6
. HK MD Sumperk 25:27 4
. SC Kolin 11:25 2
. Divéi hokej CZ 9:25 0

Tabulka
skupiny B (2002):

. HK MD Sumperk 45:15 8

. HC Spartak Choceii  31:16 6

. SC Kolin 16:20 3

. HCM Jaromé¥ 15:23 3

. Divéi hokej CZ 4:38 0
Petr Zili§
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V krytém plaveckém bazénu v Na-
chodé puisobi jiz vice nez 20 let pla-
vecka Skola . Jejim zfizovatelem je
od roku 2001 Cesky Cerveny kiiz
Mistni skupina &.1 Néachod.

Co nabizime?
Plavecka $kola Nachod organizuje pii-
pravné, zakladni a zdokonalovaci kur-
zy plavani pro mateiské, zakladni a stied-
ni 8koly. V nabidce je téz zdokonalovaci
a kondiéni plavani pro dospélé a indivi-
dudlni kurzy plavani. Pod kiidly plavec-
ké $koly také probihaji sobotni kurzy pla-
vani pro déti od 6 do 10 let véku.

A néco navic!
V tomto $kolnim roce pfipravila pla-
vecka Skola pro déti, které se ucastni
plaveckych kurzd, originalni piekva-
peni. Do plavecké vyuky totiz zatadila
interaktivni vodnickou hodinu plava-
ni. Vodnické hodiny maji u déti i u je-
jich pedagogického doprovodu velky

uspéch. Déti si tuto hodinu velmi uzivaji.
Jak takova hodina vypada? Instruktofi
plavani jsou pievleéeni za vodniky, vod-
nice a zabky. Déti absolvuji rizné vodni

PLAVECKE SKOLE NACHOD

piekazkové drahy a plavecké Stafety.
Ucastni se motivujicich her a dalsich

zabavnych aktivit. Nejvétsi odménou
pro instruktory plavani je maximalni
zaujeti déti pro vSechny aktivity, dét-
sky smich a usmév. Vodnické hodiny
budou v nachodském bazénu probihat
po cely rok.
Podékovini

Za skvely pfistup pii organizaci vod-
nickych dni patii podékovani zejména
viem profesionalnim instruktorim pla-
vani z Plavecké $koly Nachod. V nepo-
sledni fadé patii slova diki i statnimu
podniku Lesy Ceské republiky, ktery
vénoval plavecké $kole sponzorsky dar
na nakup plaveckych pomucek.

Blizsi informace o Plavecké §kole
naleznete na

www.plaveckaskola.eu

Foto z vodnickych hodin - Mirek Brat

KONTROLNI ZAVODY NASTARTOVALY

Ve stiedu 12.1.2011 odjela ¢ast atletické tré-
ninkové skupiny Jifiho Vondiejce na prvni
kontrolni zavody do nové zrekonstruované
haly - CORNY ARENY v Jablonci nad Ni-
sou. Celkem se piedstavilo 17 svéfenca, kte-
fi se pfipravuji na halovou sezénu. Nejdfive
nastoupila sprinterska disciplina na 60m, kde
v muzich si z nasich nejlépe vedl nestarnouci
Jirka Vondfejc, ktery tuto trat’ zab&hl za 7,41
sec., Honza Vacek za 7,61 sec a Jan Vondiejc
za 8,04 sec. V Zactvu se piedstavil poprvé
Filip Bala$ a vcelku trenéra uspokojil asem
8,56 sec, zrovna tak Roman Dusek vykonem
8,60 sec. Z dévcat neméla sviij den Viki Ha-
nudova, které se nepovedl start a celkovy Cas
byl 9,18 sec. Poradatelé - SAK SG Jablonec
nad Nisou na nade piani zafadili vlozeny za-
vod na 800m, kde se nejlépe vedlo nasi Polské
akvizici hajici barvy Hvézdy SKP Pardubi-
ce- dorostence Kasce Chryczyk, kde zvitézila
v Case 2:33,86 min., druhd byla Nela Vitova
za 2:56,39 min., tfeti Jana MichelCikova vy-
konem 2:56, 44 min., ¢étvrtd Renata Kubiko-
va za 2:56,95 min. a nové za¢inajici Katefina
Cerna za 3:07,69 min, vie jeste zakyné. V zac-
tvu na této trati péknym a odvaznym vykonem
2zvitézil Adam Hole¢ek ¢asem 2:34,39 min.,
druhy skonéil Jirka Dusek za vykon 2:41,45
min. a tieti skon¢il za¢inajici Toma§ Vejrek
za 3:04,92 min. V trojskoku se predstavila Do-

Gate

Jiz 17 let jsme soudnimi
prekladateli NJ, AJ
a provadime preklady
dokumentl jak s ufednim
ovérenim, tak i bez néj.

Spickova kvalita
za velmi dobrou cenu.

www.gatenachod.cz
NJ: 603 440 969
nebo 491 420 945
lada.petrankova@gatenachod.cz

AJ: 603 493 780
nebo 491 423 077
jan.moucha@gatenachod.cz

NOVOU SEZONU

minika Vejpravova a za vykon 10,36 m skon-
Cila druhd. Na trati 2000m béZel Zdenda Rozi-
nek a veelku p&knym vykonem zabéh celkovy
Cas 6:19,98 min. a také zacinajici Petr Vacek
si vyzkougel tuto trat’, kde se ¢asomira zasta-
vila na 6:38,03 min. Zavére¢nou disciplinou
byl béh na 200m, kde se z nasi skupiny nikdo
nevyrovnal se specifickou klopenou zatackou

s vybéhem a sebéhem.
Celkové vsak Ize konstatovat, ze mi tyto kon-
trolni zavody ukézaly moZnosti uplatnit se
na nadchézejicich krajskych preborech, které
se uskute¢ni také v této hale 23.1.2011.
Zdravi, $tésti a pohodu v tomto novém roce
pieji atleti z Nachoda.

JiFi Vondfejc - trenér

Doprejme zvéri v lesich klid

Na3 region oplyva piirodnimi krasami a podminkami pro rekreaci a sportovni vyziti
v pfirodé. Nemalymi finan¢nimi prostfedky je podporovana tvorba cyklotras a bézec-
kych trati.
Chceme-li i nadale uzivat kras pfirody, musime si uvédomit svou spoluzodpovédnost
za jejich zachovani - chovat se k pfirodé tak, abychom ji neposkozovali. Méli bychom
si pfedné uvédomit, Ze se pohybujeme bezplatné po cizich pozemcich a v mnoha pfi-
padech po pozemcich soukromych. Kdo z nés by byl rad, kdyby mu cizi lidé pobihali
po jeho zahradce?
M¢jme proto na paméti, kde jsme a podle toho se chovejme. Pohybujme se jen po vy-
duplni a dopfejme ji klidu.
Lesni zvifata se lidi prosté boji. V zimnim obdobi je obzvlast problém v tom, ze Stvana
nebo vyru$ena zvéf v mnoha piipadech uhyne na zapal plic, i kdyZ se majitelim psi
muze zdat, Ze se nic vyznamného nestalo, kdyZ pes ,jenom zv&f prohnal®.
Rozhodné by se lidé neméli pohybovat v okoli krmelcii, kde se zvéf nejvice zdrzuje.
Ma tam potravu a je pro ni idealni, kdyZ v jeji blizkosti i odpociva. Na tyto skute¢nosti
pamatuje i nase legislativa zdkonem o myslivosti ¢. 447/2001 Sb., podle kterého je m.j.
zakazano jakymkoliv zptisobem rusit zvéf a hlavné nechat voln& pobihat psy. Pfi proka-
zaném strzeni srn¢i zvéte hrozi nahrada skody ptes 10 000 K¢ za jeden kus a eventuelné
dalsi postihy.
Pieji viem ohleduplnym navitévnikim piirody radost a nacerpani novych sil uprostied
nasi krasné piirody.

Ing. Lubo3 Tyrner, Myslivecky hospodar

NADACE ]

‘,%X DIVOKE n|‘

HUSY

Pred 15 lety byl pfijat prvni pacient
do Hospice Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci

/Cerveny Kostelec/ Uplynulo patnact let od zprovoznéni prvniho ceského hospice
v Cerveném Kostelci, které bylo vyznamnou udalosti v oblasti kvality péce o t&zce
nemocné. Hospice Anezky Ceské byl slavnostné uveden do provozu 1. 1. 1996, kdy byl
prijat prvni nemocny. .,V kratké dobé po zahajeni provozu byl Hospic Anezky Ceské
doslova zavalen zadostmi o pfijeti,“vzpomind MUDr. Marie SvatoSova, zakladatelka
hospicového hnuti. ,, Divodem bylo nejspise hezké prostiedi, zcela volny rezim dne,
neomezené navitévy, zasadné nedirektivni pfistup a partnersky vztah mezi personalem
anemocnym, pro nékoho i moznost i¢asti na bohosluzbach.* Personal v Hospici Anez-
ky Ceské po fadu let usiluje o ochranu zajmi t&Zce nemocnych, ktefi nemaji moznost
ani silu se o sva prava na kvalitni pé¢i dovolavat. Za obdobi patnacti let poslouzil vice
nez péti a pul tisicim nemocnych.

Vyznamného jubilea se icastnili osobnosti, jako je MUDr. Marii SvatoSova,
zakladatelka hospicového hnuti, RNDr. Jifi Stejskal, fediteli Diecézni charity Hradec
Kralové, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec, MUDr.
Jan Kral, primaf Hospice Anezky Ceské, které se zaslouzili o vznik hospice a stali
na samém pocatku. Pozehnand myslenka téchto nékolika odvaznych a houZevnatych
lidi se uskuteé¢nila a zdsadné zménila Zivot nemocnych v zavéru jejich Zivota.

Oslavy se nesly v duchu vd&&nosti a podékovani vem, ktefi se jakymkoliv
zpusobem podileli a podileji na poskytovani kvalitni hospicové péce v tomto zafizeni.
Hospic ozil bohatou ucasti poziistalych a zajemcii z blizkého i vzdaleného okoli pii
neformalnim setkani. ,,Snad se nam podafilo ptitomnym ukazat, Ze hospic neni domem
smutku, ale Ze zde byva velice pékna a radostna atmosféra,” fika vrchni sestra Petra
Novékova. Vyrazem ,,Neviedni tvaii radosti je i zde umisténa putovni vy-
stava 60 fotografii dvou autori — Hannah Bartikové a Lubose Tona, ktera zachycuje
obyvatele souc¢asnych hospicti v kontaktnich situacich. Pfi vstupu si vyzkousely déti i
né&ktefi odvazni dospéli symbolicky ,,vystup po schodech do nebe*- vystup po prova-
zovém Zebiiku do prvniho patra. Ucastniky &ekalo ve stancich na terase bohaté obcer-
stveni a také vanoéni trhy, které pfipravili zaméstnanci a dobrovolnici. Déti si mohly
ve tvofivé diln¢ zimni zahrady pfipravit sviij vyrobek a navitévnici z fad pozistalych
posed&li pii ¢aji a zdkuscich v ¢ajovné. Oslavy byly zavrseny benefi¢nim koncertem
Jana Matéje Raka, kdy zaznél virtuosni Jezkiv Bugatti-step, slavné i méné znamé fox-
troty a blues i mnozstvi mén¢ znamych informaci o legendarnim skladateli Jaroslavo-
vi Jezkovi a jeho Zivoté. Benefici podpofila zdvojnasobenim vytézku Nadace Divoké
husy a fada firem. Eva Wagenknechtova

WWW.RPGASTRO.CZ

e-shop gastro-sortimentem,
obalové materialy, hygiena,
dekorace, svicky, saponaty,
Siroky vybér jednorazového
nadobi, lepici pasky, pytle
na odpadky...

Nachod a okoli do 10-ti km
rozvoz ZDARMA!!!

ZAHRADNICTVi
PETRANEK

ZIMNi PROREZ
STROMU

724173 560

Touareg zachranuje

Nové vozidlo Volkswagen Touareg méa od nového roku k dispozici Zachranna sluzba Kralo-
véhradeckého kraje v Nachodé. Spickové vybaveny automobil, kombinujici terénni vozidlo se
sanitkou, bude slouzit hlavné k vyjezdim Iékait rychlé zdravotni pomoci do hiife pristupnych

mist nebo pii $patné sjizdnosti silnic v zimnim obdobi. Foto: Josef ,,Pepa“ Voltr
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lll'ace Milan Antos

Novd 1865, 547 01 Ndchod,
Tel. 491 420 365, 606 539 864
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Zakladni Skola, Nachod, Komenského 425
Vas zve k navstéve Skoly.

DEN OTEVRENYCH DVERI
se pro vSechny zajemce bude konat
v ttery 8. iinora 2011 od 8:00 do 16:00
hodin v Sokolské ulici.

Zikladni Skola,
MNichod,

Komensliého 425

Budouci prviiacky a jejich rodice bude jisté zajimat vybaveni
budovy, denni rezim, vyuka, Skolni druZina i $kolni jidelna.

NEHLEDATE SKOLU PRO ZIVOT?

Skola pro Zivot - to je pozadavek, kte-
ry se stale hlasit&ji ozyva jak z fad Siroké
vefejnosti, tak v pozadavcich oficidlnich
Skolskych struktur. Pfedevsim dirazy
na samostatné mysleni, ochotu spolupra-
covat s druhymi a komunikaéni schopnosti
zaznivaji opakované. Tyto zakladni , kom-
petence pro zivot* rozviji Junior Achieve-
ment, nejstarsi a nejrozsahlejsi vzdélavaci
neziskova organizace na svété, jejiz kurzy
probihaji jako soucast vyuky pfimo ve ko-
lach a je akreditovana Ministerstvem $kol-
stvi, mladeze a télovychovy CR. Zakladem
vzdélavaciho systému Junior Achievement
je spoluprice s firmami, pii které zapo-
jena stfedni $kola vyuZiva partnerstvi
se subjekty podnikatelské a firemni sféry
a stavi vyuku na praktickych zkusenostech.

Takovou instituci v nichodském re-
gionu je stiedni S$kola ACADEMIA
MERCURII s.r.o., ktera zde pisobi jiz

od roku 1992. V soucasné dobé& vyucuje
tii maturitni obory: cestovni ruch, eko-
nomické lyceum a gymndzium. Jednim
z pilift vzdélani na této Skole ziistava prave
vyuka ekonomiky propojend se vznikem
tzv. studentskych spole¢nosti. Studentska

Nabizime prostory 35 m?

mlll

Mrsto
pro!vase podmkanl

atraktivni misto
v centru Nachoda,
dum je
v perfektnim stavu,

tel:
736 481 756

TRUHLARSTVI HESU

ROMAN SUCHANEK
@ nabizi ZIMNI SLEVY na EUROOKNA
68,78,88 mm
@ ZIMNi AKCE - parapety k oknim ZDARMA
- eurookna IV 78 za cenu IV 68

® Kontakt: e-mail: truhlarstvi.hesu@seznam.cz
Mobil: 774 308 086

-¥~ PRODEJ A MONTAZ
PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH
OKEN A DVERi

Okna REHAU ED86 - 6 komor Uw=0,85W/m?K,
REHAU GENEO - se sklenénym vldéknem, Uw=0, 72W/m2

BRUGMANN/SAI.AMANDER Uw=1,2W/m
Firma je 15 “ZELENA USPORAM”

PS - STAV SEDLACEK s.r.0., Na Ilumre:ll 1444, 547 01 Nachod
www.ps-stav.cz

Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607, e-mail:ps.stav@tiscali.cz,

Interiérové, vstupni a technické dvere PORTA

rodej a montaz

Mésto Nachod pronajme byty :

Komenského &p. 577- volny standardni byt .15, vel. 1+3 ve 4.NP o vyméfe 103m?

Ruska &p.501- volny standardni byt .8, vel. 1+1 v 1.NP o vyméFe 32m?

Bartoiiova &p.275- volny standardni byt £.8, vel. 2+kk ve 2.NP o vymére 67,7m?
Pridéleni bytu do najmu bude uskutegnéno uzavienim smlouvy o najmu bytu na dobu 6 mésicii se
zdvazkem platnost smlouvy opakované prodiuZovat, jestlize ndjemce bude fadné pinit své povinnosti
vyplyvajici ze smlouvy za nasledujicich podminek :
Byt €.15/577 - min. vy$e najemného 51,60 K&/m? kauce 30.000,- K&
Byt&.8/501 - min. vySe najemného 51,60 K¢/m?, kauce 20.000,- K&

Byt¢.8/275 - min. vySe najemného 51,60 K&/m? depozitni smlouva 70.000,- Ké

Do vybérového fizeni se miiZe prihlasit zajemce, ktery ma trvaly pobyt v Nachodé a spliiuje viechny nasledujici
podminky:

a) nesmi byt ikem Ci urcené k bydleni, pokud tento spoluviastnicky

podil zabezpecuje bydleni v samostatném byté

b) v poslednich 24 mésicich nemél dluhy po splatnosti vici Méstu Nachod

¢) nesmi mit sjednanou ndjemni smlouvu k obdobnému bytu a to i v jiném bytovém fondu ( napf.SBD)

d) nebyl v minulosti projedndvan v prestupkovém fizeni

¢) doloz schopnost dlouhodobg platit néjemné z viastnich piijmi nebo z viastniho majetku

f) nebyl mu v minulosti vypovézen njem bytu na zakladg divodi uvedenych v § 711 odst.2 s wjimkou pism.
e) obtanského zdkoniku v platném znéni (plati i pro wpovédi z najmu z téchto diivodi podle predchoziho
znéni obéanského zakoniku)

) vybérového fizeni se nemohou zigastnit osoby, které jako najemci obecniho bytu bez souhlasu mésta
prenechali byt do podnajmu, nebo ti, ktefi v takovém byté neopréavnéng bydleli.

Spinéni podminek osvédéuji zajemci Gestnym prohlasenim a doloZenim pfislusnych dokladi.
Nabidky se predkladaji samostatné v uzaviené obélce v levém hornim rohu oznacené napisem :
Vybérové fizeni — byt 577 /15 - neotvirat
Vybérové fizeni — byt 501/8 - neotvirat
Vybérové Fizeni — byt 275/8 - neotvirat
Adresovat na M&U Néchod,odbor sprévy majetku,bytové oddéleni. Uzavérka prihlaSek : 10.02.2011 do
15,00 hod. Informace tel. 491405247 p.Jaroslav Bidlo

spole¢nost umoziiuje mladym lidem svoji
realnou ¢innosti proniknout do problemati-
ky fungovani skute¢né firmy od jejiho zalo-
Zeni az po likvidaci v zavéru $kolniho roku,
béhem kterého skupina spolecné zvladne
definovat a realizovat sviij podnikatelsky
zamér, osvoji si poznatky z ckonomické te-
orie, etické vychovy &i interaktivnich pied-

méti. V soucasné dob& pracuji na Academia Mercurii tfi studentské spole¢nosti registro-
vané u Junior Achievement - spole¢nost SINGULARITY, o. s, spole¢nosti PRO RADOST,
o.s.a COOL CRAFT os. jii uskuteénily v pfedvano¢nim éase erobu propagaci i prcdej
z celoroéni Einnosti byl vénovan Hospici Anezky Ceské v Cervenem Kostelm

Velkou radosti pro Academia Mercurii v praci s metodou studentskych spoleénosti bylo
finile soutéze ,Nejlepsi Stud ka spole¢ Junior Achi v ¢ervnu 2010,
kam se probojovalo pouze 10 studentskych spole¢nosti z celé CR a kde zvl4stni cenu Na-
dace Vodafone za kreativitu ziskala pravé studentska spole¢nost Green for Us z Academia
Mercurii. I toto mimofadné ocenéni upevnilo nasmérovani skoly k poskytovani praktic-
kého ekonomického vzdélavani a k podpofe v aktivnim pFistupu k Zivotu, aby studenti
byli dob¥e p¥ipraveni pro vstup na trh prace.

Dny otevienych dvefi: 4. 2. 2011 10 - 17 hodin; 5. 2. 2011 8 - 12 hodin
www.academiamercurii.cz

Hokejovi Buldoci porazili Petrohrad, zafi i v zakovskeé lize

Miadi hokejisté z naseho regionu obstali na parddné obsazeném mezinarodnim turnaji v Ces-
ké Lipég.

V konkurenci silnych tymii z CR, Ruska, B&loruska i Slovenska bojovali Buldoci, tedy hraci
6. tiid HC Dvir Kralové - Nachod - Jaroméf, do posledni chvile o medaili. Nakonec obsadili
vyteéné Ctvrté misto.

Svéfenci jaroméfského trenéra Martina ‘Klokana® Stohanzla porazili v zakladni skuping 4:3
domaci Predatory, 4:1 loty§sky Metalurg Lijepaja a 6:3 rusky Petrohrad. Buldoci si tak zajis-
tili vitézstvi ve skuping a semifindlovy souboj s ruskym velkoklubem Lokomotiv Jaroslavl,
kterému podlehli 0:3. Na fyzicky zdatngjsiho soupefe a pozdgjsiho vitéze celého turnaje bo-
huzel nestacili. V boji o tfeti misto ¢ekal Buldoky dalsi zvu¢ny soupei - HC Dukla Tren¢in.
Do boje o bronzové medaile vstoupili Buldoci bez bazné a hany a ujali se vedeni 3:0. Soupef
ze Slovenska byl timto vyvojem zcela zaskoceny, nakonec se ale vzpamatoval a zvitézil po boji

li oviem v Givahu kvalitu zacastnénych tyma
i to, Ze turnaj byl vypsan pro ro¢nik 1998
a Buldoci jsou roénik 99 a méli ve svém
tymu &tyfi hrace roéniku 2000, coZ je rovna
Ctvrtina tymu, musi byt s predvadénou hrou
s vyjimkou posledniho zapasu spokojenost.
»Kluci méli moZnost poznat jiné hokejové
styly. Zejména ten rusky zaméfeny na fy-
zicky kontakt a osobni souboje je miiZe
posunout o kousek vyse v jejich hokejové
kariéfe,” soudi otec jednoho z Buldokii Petr
Hasek, ktery trenérim pomaha s letni pfipra-
vou. Skoda jen zranéni Vaska Marsika, ktery

5:4. V obli¢ejich Buldoki se zracilo zna¢né zklamani a u nékterych hraci i slzy. Vezmeme-

pravé po jednom z osobnich soubojii utrpél
zlomeninu kli¢ni kosti a turnaj pro néj pred-
casné skoncil. Nejlepsim obrancem podniku
byl vyhlasen Buldok Radim Salda.

Buldoci dlouhodobé piesvédeuji o svych
kvalitach v nejvyssi tuzemské soutézi - Za-
kovské lize 6. tfid, kde se perou o ¢elo tabul-
ky s letiianskymi Letci, HC Eaton Pardubice
nebo HC VCES Hradec Kralové. Mlada Bo-
leslav ¢&i Liberec za nimi vyrazné zaostavaji.
Pravé Hradecaky pfivitaji Buldoci ve §lagru
22. kola soutéZe tuto sobotu 15.1. na zimnim
stadionu v Jaroméfi. Hrat se bude cca od 12
hodin, bude zalezet na tom, jak se protahne
duel patych tiid stejnych soupeit, ktery za-
¢ina v 10 hodin. Tomuto dvojzapasu bude jiz
od 8 hodin predchazet utkani Krajské ligy 4.
tiid HCM Jaroméf - HC Baroni Opoéno.

Buldoci

TAK OPET PO ROCE NA HORACH

Po roce opét vyrazila ZS Babi do Orlickych hor, kdy se dvé pani
ucitelky a rodi¢e rozhodli, ze détem zptijemni novy rok 2011, zaga-
te¢niky v lyzovani pak obohati novymi zazitky. Ubytovani bylo za-
jisténo na Masarykové chaté s blizkym vlekem. Snéhové podminky
se zdaly byt pfi odjezdu z Nachoda idedlni, a tak 32 déti spolu s ty-
mem dospélych (dvé p. ucitelky a nékolik rodic¢u) se vydalo 5. 1.2011
vstiic zimnim radovankam, lyZovani a snowboardovani. Ukolem, nds
rodi¢u, bylo déti do 18-t¢ hodiny dovézt na chatu.

Velkym piekvapenim bylo pocasi, které v§em ukazalo béhem téch
dnu, jak umi byt rozmanité, ménici se ze dne na den. Déti mély tak
moznost ,,ochutnat snih, vitr, dést, mlhu, led. Avsak bohuzel kvili
témto proménam nemély déti jiz takovou piileZitost k zimnim spor-
tim. Ve &tvrtek 6. 1. byl cely den velky vitr, snéhu nebylo tolik, ale
déti lyzovaly a snowboardovaly dopoledne i odpoledne. V patek pak
byl na vSech mistech led, mlha, pro odpoledni lyZovani musela rolba
rozdrtit ledovou straii a vytvofit piijatelné podminky. Mezi détmi byli
i uplni zac¢atecnici, ktefi svoji Sikovnosti a dobrym vedenim zvladli

i tento terén. Odpoledne se nakonec vydafilo. Vecer byla naplano-
vana beseda s Horskou sluzbou, kdy déti mély moZnost seznamit se
s ¢innosti Horské sluzby, shlédnout diapozitivy z jejich letnich i zim-
nich akci, klast dotazy.

A sobota se stala rozhodujici, kdy pocasi a ubyvajici snih neumoz-
nilo détem lyZovat. Celé dopoledne pr3elo, snih se pomalu a jisté ztra-
cel, misty se objevovala travnata mista, stopy od lyzi na vleku byly
pry¢. Pani uéitelky zvazovaly vzniklou situaci a nakonec se rozhodly,
ze se pobyt ukon¢i o den dfive. Déti odjizdély spokojené, i kdyz ne-
pochybuji, Ze i jim bylo lito diivéjsiho odjezdu.

Sama za sebe, a snad i za ostatni rodi¢e, bych rada pod&kovala pani
uitelce Dané Cejchanové a Blance Neimanové, Ze je pro né radosti
travit ¢as s nasimi détmi i ve svém volnu. I tentokrat se ukazalo, ze
tyto dobrovolné aktivity pedagogi a zaki (s podporou rodici) jsou
piinosem, obohacenim pro jejich vzajemny vztah - ta pohoda byla
vidét a citit. A to se jisté pozitivné odrazi i na pidé skoly. Dékujeme
a t&8ime se na pokracovani. Za rodice Petra Fettersova

AUTOMAT A

NA MLEKO

ve Velkém Porici

-V prostorach foyer
Skolni jidelny
- Ptistup 24 hodin denné
- Cena za 1 litr 15K¢
- Moznost stééeni
\_ do vlastnich nadob )

Noveé otevieny |
Club Garden

v Polici nad Metuji
Vas zve stravit pfijemné
chvile s nasimi
spolecnicemi.
Otevieno od dtery
do nedéle 21.00 - 05.00
TEL.:733 548 021

www.nightclubgarden.cz

alien.

ien@

PRODEJ, BAZAR, SERVIS PC
Proddvame: - PC, notebooky, tiskiarny

a prislusenstvi.

- software, CD, DVD média,|
Modernizace PC, servis.

- spotfebni material,
Konzultace a poradenstvi. A
Tvorba www. prezentaci. !
Vykup vypogetni techniky.
Ekologicka likvidace PC pro firmy.
561, s5q7 or
cel& 7?—1 59 60 Sa. 1€Qr 499-9442-877




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

* ' SOUKROME * SIKOVNE OZUMNE* RYCHLE *

SEZNAMEN{

alozena

40m?. Osobni vlastnictvi , cena 680 000.-
ke¢. R:K: nevolat Mobil : 736 539 846

* 65 leta vdova spolecensky
mladsiho vzhledu, hleda kamarada z Na-
choda a okoli. Mobil: 728 433 514

* Pohodovy 50/178/69 hleda pohodovou
piitelkyni z Nachodska. T. 603 711 210

* 54/178 nekufak, fin.zajistén, chovatel
hospod. zvifat hleda hodnou divku nebo
zenu s podobnymi zajmy, nebo kterd ma
rada zvifata. TEL.:605 579 050 jen SMS

* gtihly 49/180 viestrannych zajmu hleda
k vaznému seznameni $tihlou Zenu 44-48
let, Nachod. Houbafeni, turistika, pes.
TEL.: 608 182 137
* Jsem 41/168 svob., véFici, se zijmem o
hudbu, cestovani, pfirodu. Hledam véficiho
muze. e-mail: mek.svoboda@seznam.cz

BYTY

* Shanime ke koupi byt 3+1 nejl. Plhov,
Béloves, cena oteviena. Tel.: 608 667 734
* Pronajmu dlouhodobé hezky byt 3+1,
cca 100m2, v nové zrekonstruovaném RD
se zahradou ve Vysoké Srbské. Najem 5.500
Ké&+vodnétkauce 20.000,-K¢, tel. 608 90 30
70

* Pronaj byty v Nachodé-pekny
3+1 po rekonstr. u nemocnice (se sluzba-
mi cca 9.000,-K¢), 1+kk veetné vybaveni v
ul. Prazska (se sluzbami 6.000,-K¢). Kauce
nutna,volné ihned. Tel.602 204 002

* Pronajmu dlouhodob& byt 3+1, 74 m*
ve 4. NP v Nachodé sidl.Branka. Najemné
5.000,-K¢ + inkaso 1.653,-K¢ + kauce,
tel. 608 90 30 70.

* Proddm 3+1 na Brance v Nachodg.
Cihla, 1. patro, klidné bydleni, ¢aste¢né
zafizeny, més. poplatky v¢. inkasa 5200,-
K¢. Pfevod do OV 2014, volny nejdéle od
1.9.2011, cena 1 198 000,-K¢, tel. 607 680
337 po 17 hod.

* Pronajmu dlouhodobé druzst.byt 1+1
s balk. v Nachodé, sidl.u nem.,ul.Modra,
2.NP. N4j.5.750,- K¢ vé. inkasa +kauce
17.000,- K¢&.Tel.:608 90 30 70.

* Koupime mensi byt (1+kk,1+1) v
N.Mést¢ n/M.,nelépe v blizkosti centra.
Tel.602 204 002

* Pronajmu byt 1+1 v NA, a I+1 v centru.
Tel. 737 411 933

* Prondjem bytu 1+1 v Broumové, ul.U
Vétrolamu.Cena se sluzbami je 6.000,-K¢&.
Tel.602 204 002

* Prodam byt 3+1 v centru Nachoda, nova
okna, zateplen, volny ihned, rychlé jednani
sleva - 774061131

* Pfenecham byt 2+1 ve Velkém Pofic¢i
(ndjem 3000,- K¢ mesiéné). V byte, kde
jsou vysoké stropy, je pod nimi vyrobe-
no spani, zistane zde i kuchyfiska linka
apod. Toto zafizeni bych zanechala za
finan¢ni odstupné - dohodou. Volny od
biezna. Tel. 603 483 426

* Prodam v Nachodé pékny byt 1+1 ve
zdéném domé nedaleko centra, OV, plo-
vouci podlahy, plastova okna, nova koupel-
na a kuchyiiska linka. Tel. 608 245 634

* Pronajmu byt 1+1 na Béloveské ulici,
v 1.patfe, vyhled na les. TEL.: 739 596 803
* Prodam byt 1+1 na Béloveské ulici, v
1.patie. TEL.:739541451

* Prodam zdény byt 2+1 v obci Hoficky,
cena 359.000,- K&. Tel. 777 800 369

* Pronajmu dlouhodobé byt 3+1 78 m’
ve 4. poschodi v Nachodé - Branka. Na-
jemné 5000 K¢& + inkaso + kauce 15.000
Ke. Tel. 722 135 026

* Pronajmu byt 1+Kkk - v centru Nachoda.
Thned volny. Nédjem v¢. inkasa 5000,-K¢ -
vratna kauce 10 000,-K&. Tel. 777 054 415
* j y byt
1+ kk v N.Mésté n.M., plast. okna, internet
+ satelit. Kauce nutna. Najem 3500,-K¢ +
voda + elektfina. Mobil 777 103 897

* Pronajmu dlouhodobé nadst. byt 2+kk
80m’ v nové rekonstruovaném RD na Plho-
ve&. Najemné 5500,- + inkaso+kauce. Déle
moznost pronajmu garaze. Jen solidni za-
jemci. Tel. 604 795 935

* Prodam zdény DB - 3+1, 85 m?, v Na-
chodg - Brance, plast. okna, nova karma,
po staveb. upravach, cena dohodou, tel.
603 762 835, e- mail: vesa@seznam.cz

* Pronajem bytu 1+1 v Néachod¢ - Bélo-
vsi. Najem + sluzby 6800.- /kauce 10.000.-
K&/. Mobil: 736 539 846

* Prodej bytu 3+1/L, OV, 64 m?, Jaroméf,
Na Studankéach, revitalizovany panelovy
dam, plastova okna, byt v pivodnim stavu,
1050000,- Cena k jednant, tel. 773 500 569
* Prodej bytu 1+1 v Néchodé - Bélovsi

U T
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* Dlouhodob& pronajmu byt 3+1 v Na-
chodé¢ Staré Mésto. Najemné véetné energii
a viech sluzeb 6.500 K&. Tel. 776 141 603
* PRONAJMU velky slunny byt 2+1 v
Nachodé na dobrém misté. Velka kuchyii s
jidelnou, + 2 velké pokoje + piedsin + ko-
mora + zasklena lodzie + WC + koupelna
nova plastova okna, lino, kuch. linka, sporak
atd. pida + sklep + kabel. TV + internet + te-
lefon. Kauce. Volny ihned. Tel 602 790 044
* Pronajmu byt 1+1 38m’ v Hronove,
velmi dobry stav. Cena 4000,-K¢ + inkaso.
Kauce 12000,-K¢. TEL.:608 948 908

* Pronajmu DB 3+1 v Ceské Skalici. N4-
jem 4900,-,+inkaso, vratna kauce. Volny
ihned, dlouhodobg. Tel.606 507 380

* Pronajmu druZz. byt 3+1 - zafizeny, v
C. Skalici, cena dohodou, tel. 775 908 501
* Hledam byt 3+1 v Nachodg, ne piizemi,
stavem k nastéhovani, mensi upravy neva-
di. Tel: 737 532 231

* Prodam DB 2+1 v Nachodé na Plhové,
zatepleny, plast. okna. Tel. 777 121 717

* Prodam byt 4+1 v OV ul. Béloveska
Néchod. Koupim byt 2+1 (3+1 do 60 m?) s
balkonem v Nachodé¢ nejlépe Béloveska ul.
nebo Plhov. Tel. 604 725 351

* Pronajmu nadstandardni byt 2+1 v
Ceské Skalici od 1.1.2011, povinn kauce.
Tel. 608 86 98 85

* Pronajmu byt 2+1 v rodinném domé
Studnice u Nachoda. K nast&hovani ihned.
Povinna kauce. Tel. 608 86 98 85

* Koupime byt 3+1 v Nachodé. RK NE-
VOLAT. TEL.:608 280 188

* Prodam byt 1+kk Duhové ul.266/13 v
Naichodé. Cena dohodou. TEL.: 721 093
000

* Pronajmu byt v Hronové 50m?nové
zrekonstruovany v piizemi s terasou-najem
ve&.inkasa 6.600,-K&,tel 608 66 77 30

* Pronajmu byt 1+kk v Nachod¢ na Praz-
ské, volny od 1.2.2011, ndjemné v¢&.zaloh
na energie 6 tis.K¢, vratna kauce 12 tis.K¢&.
TEL.:604 437 128

* Pronajmu dlouhodobé byt 3 + 1 v No-
vém Mésté n/Met. na Maleci, volny od
anora 2011. Tel. 776 686 691.

* Prodam DB 1+1 po celkové rekonstruk-
ci, v Novém Mésté nad Metuji, v nové
zrekonstruovaném panelovém domé. Cena
770.000K¢. Pro vice informaci volejte
724946460.

* Pronajmeme byt 2+kk Nachod, sidl.u
nemocnice. TEL.:608 976 956, 777 29 29 40
* Pronajmu dlouhodobé byt 1+1 vel.
65m? s verandou, v Hronové - blizko na-
mésti, 3200,-K¢& + inkaso + vratna kauce,
volny. Spravné tel. ¢islo: 604 963 822

* Pronajmu byt 3+1 v C.Kostelci na
Koubovce. Dlouhodobé. Kauce nutna.
Tel. 605 591 513

* Prodam DB 3+1 (81m), Cerveny Koste-
lec, Koubovka, slunny, zdény dim, velky
balkon, plastova okna. Cena 1200000K¢.
Tel.604 821 625

* Pronajmu byt 2+1 na Plhové: panelovy
dim, 2.patro, 45 m? plastova okna, za-
tepleni, satelit. Najem 2.500,- + energie a
sluzby. Vratna kauce 9.000,-.Volny od tno-
ra 2011. Tel. 775 195 187

* Prodam dr. byt 3+1 v centru C.Kostelce,
piizemi, po celkové rekonstrukei, cena do-
hodou. r.k. nevolat tel.774 876 396

* Pronajmu byt 3+1 v klidné &asti blizko
centra Nachoda- Vestavéné skiing, sporak,
kuchyti, najem v¢. sluzeb 8800,-K¢, Moz-
nost dohody. Kauce. Tel. 775 064 084

* Pronajmu vybaveny byt v cihlovém
domé, 1+1, 42 m> v Nachod¢ - Starém
Mésté. Najem 6500,-K¢& + 10 000,-K¢& kau-
ce. Tel. 602 675 422

* PRODAM DB 3+1 77m’ na PLHOVE.
Pred¢lany - plast. okna, zdéné jadro, Satna,
podlahy atd. Zatizeny - spotiebice, kuchyi,
nabytek na miru atd. Volny. Veskeré info.
na tel.602 239 356. Cena dohodou.

* Pronajmu garzonku v Hronové.

Tel. 608 66 77 30

* Pronajmu vybaveny byt 1+1 v centru
Niéchoda, najem + inkaso 6.500 K¢&. Vratna
kauce 20.000 K¢. Tel. 723 51 88 56

* Pronajmu krasny byt v zatepleném rod.
domé v Ceské Skalici 120m? u centra. Te-
rasa 60m2. Cena 6000,- + inkaso.
TEL.:608 888 141

* Dlouhodobé pronajmu byt 1+kk 30m?
v klidné ¢asti Nového Mésta /M. Dim je
zateplen, plastova okna, ko¢arkarna, kolar-
na, internet. Najemné 4600,-K¢& véetné za-
loh na energie + elektiina. Kauce 15000,-
K¢&. Tel.608 323 373

* Pronajmu DB 3+1 v Nachodg, Bilkova

ulice; dim zateplen, nova okna a vytah,
zdéné jadro; najem 5000,- K¢ + energie;
kauce nutnd; tel. 737813409

NEMOVITOSTI

* Koupime chatu v okoli Nachoda do
10km, 2+1, Imil., celoro¢né k uZivani.
Tel.:721 146 244

* Prodam polovinu domku v Dolni Rade-
chové, vice na www.bazos.cz TEL.:739 282
487

* Hled4m rodinny diim v N. Mé&st& n/Met.
do 3mil. Tel.: 608 883 012

* Shanim RD nebo chalupu do 30 km od
Nachoda v cené do 1,5 mil.K¢&. Mensi opra-
vy nevadi. TEI:,:GOS 245634

bu RD 5+kk, UT na plyn, obecni vodovod,
gardzové stani, pozemek 900 m? Cena
2.190.000 K¢ k jednani. Tel. 604 336 337
* Prodam RD na Kramolné. 1200 m*
pozemek, 5 bytovych jednotek, lukrativni
parcela, nedaleko od Nachoda, ve stfedu
obce, v blizkosti zastavka BUS, kotel na
tuhd paliva + plyn, garaz. Tel. 608 728 161

NEMOVITOSTI
nakup - prode;j
www.somos-real.cz

tel. 602 110 736

* Prodam zahradu 850 m? s chatou,
mezi Brankou a Brazcem (Nachod), vef.
vodovod, el., slunné a klidné misto, krb,
pergola, bazén, cena dohodou, tel. 603
762 835, e- mail: vesa@seznam.cz

* Prodam garaZz na Plhové. Cena doho-
dou. Tel. 773 955 021

* Pronajmu zahradni domek v Bélovsi,
vhodny k celoroénimu bydlent, (2 mistnos-
ti, kuchyii,koupelna - celkem 45 m?). Plyn.
ustfedni topeni, nové zrekonstruovan. Na-
jem 4800,- K¢ zaloha na energie 2000,- K¢&
mésicné. Telefon 777 737 127

* Prodame velmi péknou stavebni par-
celu pro stavbu RD, v Novém Mésté n.
Metuji, Na Frantisku. Cca 1.000 m?, kom-
pletné napojena na sité, pfipravena k vy-
stavbé. Tel.773 585 555. RK nevolat

* Prodam RD v Nichodé, zahrada
1140m?, cena 1,7mil.K¢, tel. 607 705 707
* Prodame nadstandardni rodinny dim
se dvéma pln¢ oddélenymi bytovymi jed-
notkami (5+1 a 3+1) a pozemkem 1250 m?,
na namésti ve Velkém Pofi¢i. Dim je po
kompletni rekonstrukci v r.2007. Cena 3,75
mil.K¢&. Foto na http://velkeporici.rajce.id-
nes.cz/,Tel. 605 252 635. RK nevolat

* Hledam mensi dim, horsi stav nevadi,
NA - okoli 10 km, smér HK, Nové Mésto.
Tel: 737 532 231

* Prodam domek na Kramolné k nasteho-
vani. Cena 2600000 K¢&. TEL.: 603 229 415

* PRONAJMU rodinny domek po ¢as-
te¢né adaptaci- 50 m* v Hronové. Najem
3 500,-K¢ + energie + kauce. Tel.777 240
118

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu malou kancelai v Nachodg,
pobliz centra, v nové zrekonstruovaném
domé. Veetné kuch. koutu a WC. Nijemné
1.500,-K¢ + inkaso + kauce., tel. 608 90 30
70.

* Pronajmeme nebytové prostory v
Nachodg, Palachova ul. ¢p. 1742 (byvalé
PVT). V pfizemi i v patie. MoZnost bez-
platného uzivani kancelafského nabytku.
Tel. 777 130 410

* Pronajmu nebytové prostory - nyni ob-
Cerstveni - vedle zelezafstvi v Novém Més-
¢ nad Metuji. Tel.: 721 977 393.

* Pronajmu kancelaFské prostory
Hronov, 25 m?, pfizemi, u hlsilnice.
TEL.:603 920 469

* Pronajmu malou prodejnu - 30 m% na
pesi zoné v Nachodé (Strnadova ul). Najem
8.000,- K& mésicné. Kontakt 777 737 127
* Dlouhodob& i b é pro-

¢icka), jak nové. Cena dohodou pii osob-
nim odbéru. Tel.:731 560 993

* Prodam pelety do kotle Verner: slozeni
: fepka, makovina, buk.piliny. Balené 340,-
Ké/q, volné 299,-/q. Mozno objednat na
tel.776 146 571 Nachod

* Prodam akcie ZD Nahofany.
TEL.:775 958 926

* Proddme 5 beden na posypovy mate-
rial, rizné velikosti. Cena: 2.900,-K¢& bez
DPH. V pripadé vétsiho odbéru sleva. Kon-
takt 773 656 873 p. Hanzl

* Prodam starsi po¢ita¢ a novou klavesnici
7a 1900,-K¢. TEL.:724 610 752, 774 364 435
* Prodame ocelové profily 1260mm,
1320mm, I 360mm, délky cca 5000mm.
Cena 10-13K¢/kg véetné DPH podle ode-
braného mnozstvi. Nase cena je za polovi-
nu ceny nového materialu! MoZnost faktu-
race, jsme platci DPH. Kontakt 775656873
p. Hanzl

* Prodam palivové dievo suché Stipané,
balené v pytlich. TEL.: 604 84 41 42

* Prodam sbirku pohlednic, znamek a ka-
lendafika. TEL.:724 610 752, 774 364 435
* Prodam vepiové pulky, mensi 55,-K¢&/
kg, vétsi 50,-K¢&/kg + droby zdarma. Krme-
no beze smési. TEL.:607 950 500

* Prodam pFimotopy rizné velikosti.
TEL.:774 364 435, 724 610 752

* Prodam doma vykrmené prase, mozné
i v pllkich. TEL.:494 665 327, 739 028
159

* Prodam sendvi¢ové izola¢ni panely sté-
nové, sloZeni panelu plech mineral. vata a
plech, 100x200 cm, TL 6 cm 250 K&/m?,
TL 8 cm 275 K&/m?, TL 10 cm 300 K¢&/m?,
pouziti na stavbu montované garaze, dilny,
chatky, stén, oplasténi, stropniho podhledu,
pricky, mam 140 ks. Tel. 728 527 366

* Prodam nové plastové vchodové dve-
fe 98x198 cm,1/4 okno kosoctverec, bilé,
hladké, hlinik. prah, vyplii 2 cm izol.poly-
styren, cena 4500 K¢&. Tel. 728 527 366

KOUPIM

* Provedu odhad vaSich poStovnich
znamek a pohledt, pfipadné vykou-
pim. Kupuji téz bankovky a vyzname-
nani. Tel. 602 735 593

* Koupim jakékoliv hratky KDN,
ITES, a jiné. Dale jakékoli naramkové
a kapesni hodinky, napi.PRIM aj. a kni-
hy od J.Verna. Platba v hotovosti, slu§né
jednani. Tel. 603 549 451

* Koupim staroZitné i starsi fotoaparaty
a objektivy v jakémkoliv stavu i pfisluen-
stvi. Koupim také stereokotoucky, meosko-
py a jiné fotopfislusenstvi. Slusné jednani
platba v hotovosti. Tel. 777 559 451

* Koupim svaietku Triodym.

Tel. 773 207 158

* Koupim stary nabytek, hudebni nastroje,
staré hracky,loutky a betlém. Tel. 776 139
418

* Koupim ve$keré staroZitnosti napi. ob-
raz, sklo, porcelan, hodiny, mince, pohled-
nice, knihy i celou pozistalost. Penize na
ruku. Pfijedu kamkoliv. Tel. 606 56 49 30

RUZNE

* Na Silvestra na trase Zd'ar n. Met. a
Ostas jsem ztratila fotoaparat zn. Olympus
na kinofilm. Nalezce prosim o kontakt na
tel. 777 121 717

* Vyué., douéd. AJ - déti a dospélych. Tel.
737411933

* Muz hleda zaméstnani v oboru proda-
va¢ ovoce zelenina, vyrovnavani zbozi, v
Novém Mésté n.M. a okoli. Tel. 723 529
302

* Nabizim venéeni pst - délka vychazky a
cena dohodou. Pouze Néachod. Solidni jed-
nani. Tel. 728 40 95 39

* Hlidani déti. (ucit. MS, 32 let praxe).
Cisténi oken, kobercii, sed. souprav, uklidy.
Tel. 605 145 004

* Nabizim dou¢ovani némeckého jazyka
pro jednotlivce, malé skupiny, maturanty,

Pr ) Yy
story v Hronové, vhodné na prodejnu apod.,
blizko namésti. Info na telefonu 608 948 908
* Pronajmu v Hronové mensi prostory k
podnikani pedikira - kadefnictvi atd. na-
jemné v¢ inkasa 2.500,- tel:608 66 77 30

PRODEJ

* Prodam détské obleceni vel. 50-68 vek
0-1/2 roku. Vse po jednom miminku(hol-

catecniky i pokrocilé. Vzdélani, praxi i
zkuSenosti mam. Tel. 606 861 628

PRILEZITOSTNA PRACE

* Chcete si pFivydélat? Volejte na tel.
606 142 348 navecer

* Pfijmeme Zeny na rozvoz knih, vydé-
lek az 30 tis.K¢&, podminkou vlastni auto.
TEL.:777 803 359

* Privydélek po cely rok. Po domluvé

Ize i na HC. Vydélek az 17.000 K¢&/més.
Tel. 603 731 609

AUTO - MOTO

* Zdarma odvoz autovraku a nepotieb-
nych vozidel. TEL.:605 75 78 87
* Koupim moped Jawa. Tel. 773 207 158

DOMACI MAZLICCI

* Civava - nabizim krasna §téfatka - na
mazlika. Dlouhosrsta i kratkosrstd, o¢-
kovana a od¢ervena. Tel. 603 206 743,
491 426 680

Piijcky MAXIM Invest
777 800 369
Nabizim préce: koupel
. lovani interierd, fuky

obklady, dlaiby, zednické prace + opravy
v domdcnosti.

Seriozni jedndni, flexil
Tel. 721 435 914.
E-mail: Ulipos@seznam.cz

SMART PUJCKA

hodné&jsi podm. v regionu
* mésiéni splatky * na dobu
8 az 13 mésicl * hotovost
rychié jednani

5 - 50.000,-K&
TEL.: 725 317 668

VYROBA A KODOVANI

AUTOKLICU

TOMAS HEJZLAR,NACHOD
TEL. 608030345

L7 Zavedena jazykova skola
) pfijme lektory jazykt
na piny éi éasteény uvazek.

4l Info:739 596 803

VETES

KOUPIM - ZLIKVIDUJU |
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM

608103810, 606270421

za stary nibytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nachod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny pfi stéhovani,
prodeji nemovitosti i likvidaci pozistalosti.

Koupim vzduchovku, I
prilbu,bodak
TEL.: 606 270 421

Potrebujete penize?

a ihned p staroz.
predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-
nice, $perky, biZuterie, zbrané apod.
ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),

NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozustalosti, z pudy,
i pfi stéhovani.

PO - zavfeno, UT - CT 9.30 - 17.00

PA9.30 - 13.00

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119

‘Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY




e-mail: echo@novinyecho.cz

KOUPIM STEREOKOTOUCKY, VASE PODNIKANI NEMA HRANICE
MEOSKOPY, FOTAKY INZERUJTE
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REALITNI MAKLERE NAHRADNI VOZIDLO ZDARMA ® bezthonnost, zpusobilost k pravnim dkonim

pro poskozené pfi pojistné udalosti @ splnéni pfedpokladl dle zakona ¢. 451/1991 Sb., v platném znéni

pro oblast Nachoda, Hronova, Police nad Metuji, Broumova,

= < 2 p N . - Dal3i pozadavky
Cerveného Kostelce, Ceské Skalice, Nového Mésta nad Metuji, Jaromére LT - & . L P ' P
) A ® VS v magisterském nebo bakalarském studijnim programu dle naf. viady ¢. 564/2006 Sb.
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) ' Zapujéeni vozu fyzickym i pravnickym osobam. ® znalost spravniho fizeni vyhodou
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vyjedndvat, znalost svého regionu. Z uchazedd muze byt vybrdn vedouci RK. pfiprava na STK. @ znalost mistnich pomért a dopravni situace v Nachodé vyhodou
Vice informaci na telefonnich ¢islech: Predpokladame
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%ME@] Century 21 Elan « Mgr. Markéta Kiapkové « Husova 268, 250 82 Uvaly u Prahy 734 585 728 777 810 626 © dobra znalost prace na PC

@ zkusenost s fizenim prac. kolektivd, organizaéni a komunikaéni schopnosti
Kazdy zakaznik autopujcovny o fidicsky prukaz sk. B
od nas obdrzi malou pozornost. Nabizime

® predpokladany nastup do pracovniho poméru od 1.3.2011
e platové zafazeni —11.platova tfida dle nafizeni viady CR ¢. 564/2006 Sb. v platném znéni

M ésto N é ch od ST RAVOVAN i @ pracovni pomér na dobu neur€itou, plny pracovni tvazek

Pisemna pfihlaska musi obsahovat

ELkn e-mail: marketa.klapkova@century21.cz « mobil: 604 700 022

Masarykovo namésti 40, PSC 547 61 Jidelna - Miynska 191, Nachod 1. jméno, prijmen )
. . vz T Nabizime rozvoz obédil pro firmy, provo- % g:’;ﬁ]’?;igfgfog?”’ze”'
- v'yhlasuje WB.EROVE RIZ.ENI ” o hoo %O,Vny’ prodejny a s?ubrome CESOl,W' 4. misto trvalého pobytu (z divodu kontaktu uvedte i tel. &islo nebo e-mail)
na funkci vedouciho odboru vystavby a izemniho planovani VARIME KLASICKA CESKA JIDLA 5. &islo obcanského prikazu nebo &islo dokladu o povoleni k pobytu
it v a a e (e . 6. datt dpi
s mistem vykonu price v Néchodé Cena jiz od 45,-K¢. Bereme stravenky K ?:;"f podpls tyto doklad
. . . Y, f piihlasce se pfipoji tyto doklady:
(')becn? predpokl ,', ‘!Ie §4 z k €. 312/2002 Sb., o dfednicich Vole te, 728 386 034 1. strukturovany Zivotopis s prehledem o dosavadnich zaméstnanich, praxi a odbornych
uzemnich samospravnych celki Vhodné pro diichodce znalostech a dovednostech
@ fyzicka osoba, ktera je statnim ob&anem CR, popf. fyzicka osoba, ktera je cizim statnim a matky na materské. g Vypis z 'exide'ncde Eel'ds‘f"ku trestu ne g‘afﬁ nez3 misvi‘{e'
ob¢anem a ma v CR trvaly pobyt . ovéfena kopie dokladu o nejvyssim dosazeném vzdélani
e dosazeni véku 18 let, znalost jednaciho jazyka ARIOZVOZ ,ZI?ARMA . e . » " -
o bezihonnost, zpasobilost k pravnim Gkonam Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceska Prihlasku s uvedenymi doklady doruéte nejpozdéji do 27.1.2011 na adresu:
@ splnéni predpokladt dle zakona &. 451/1991 Sb., v platném znéni Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec Méstsky GFad, k rukam starosty mésta, Masarykovo ndm. 40, 547 61, Néchod.
Dal3i pozadavky Obalku oznatte , Vybérové fizeni — Vedouci odboru dopravy a silni¢niho hospodatstvi— neotvirat".

@ vysokoSkolské vzdélani uznané pro autorizaci v oboru Gizemni planovani nebo - =) - 5
vysokoskolské vzdélani pribuzného oboru, uznaného pro autorizaci v oboru izemni U‘VEROVE C ENTRURFI nt’.bankovnl
planovani nebo vysokoskolské vzdélani se stavebnim zaméfenim a nejméné 3 roky 2 <t 3
odpovidajici praxe Provedeme préce P 3 COK

@ znalost zak. ¢.183/2006 Sb., ¢.500/2004 Sb. a ¢.128/2000 Sb. v platnych znénich, vyhodou _, - s,

az 200.000,-K& bez rucitele
pokryvacské, klempifské, tesafské, Akéni nabidka 1!
natéraéské, zednicke, zatepleni L AP 5

@ znalost spravniho fizeni, vyhodou
budov, odstranéni snéhu a ledu # rychlé pijeky 5.000,-K& aZ 30 000,-K¢

Pfedpokladame
® dobra znalost prace na PC

® zkugenost s fizenim prac. kolektiv, organizaéni a komunika&ni schopnosti # individudlni posouzeni
o fidiésky prukaz sk. B Tel: 608 345 132 Nebankovni hypotéky
Nabizime WWW.strechyflash. kvalitne.cz 4 Vyplaceni avéra i exekuci

® predpokladany nastup do pracovniho pomeéru od 1.4.2011
® platové zafazeni —11.platova tfida dle nafizeni viady CR &. 564/2006 Sb. v platném znéni
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K prihlasce se pfipoji tyto doklady: GITAL LINR, UPC Pro svého ohchodniho partnera hledame
1. strukturovany Zivotopis s prfehledem o dosavadnich zaméstnanich, praxi a odbornych
znalostech a dovednostech pro domdcnosti, rodinné domky, = e
2. vypis z evidence Rejstfiku trestl ne starsi nez 3 mésice anelové domy, hotely, penzion n n Pu lvﬁ nAFI c KE “ 0 TYM “
3. ovéfena kopie dokladu o nejvy$sim dosazeném vzdélani

profi digitdlni sestavy pro satelitni

Piihlasku s uvedenymi doklady doruéte nejpozdéji do 27.1.2011 na adresu: pijem do STA (technologie HUMAX, nragm’ni“ na nozice:
Méstsky ufad, k rukam starosty mésta, Masarykovo nam. 40, 547 61, Néchod. TOPFIELD, AXING, TRIAX), projekty,
Obalku oznatte , Viybérové fizeni — Vedouci odboru dopravy a silni¢niho hospodatstvi— neotvirat". rekonstrukee stévaiicich systéma, > - £~
rodej technologie, montdi, servis > TISKA“ > \'YIWB“I HEI"TH
Gmf tisk na ofsetovych strojich Goebel Fizeni vy cetné
Realitni kancelai RAKO reality s.r.o. TELKABEL CR, s. . 0. vice info na fel.: ; oo ! Hzeni quhv Yoetns raporiinge
g . Ceskjch Bratii 89 491 422999, nastup brezen-duben nastup kvéten
ﬁ KD - expozitura Nachod 54701 Nechod 777790 675,
: - . .
: 'Etlrty Adresa pr ny: Nachod, K ice 112 604 264 708 > MISTR SMENY NESPORNOU WI!I]IJ'IJII'nrn uchaz_ef:evle.
Sopel— Tel./fax: 491 422 272 e-mail: telkabel.cr@tiscali.cz fizeni smén vietng tiskari 1"";“" polygrafické ":"'“‘V- "’"I""‘"' \
vre , g A = v oboru, ¢asteéna znalost néméiny neho
: Po - - nastup kvéten g
Cerveny Kostelec - rodinny diim 5+kk s garazi a sk-  Ceska Skalice - rodinny diim 4+kk na klidném mist& BOIE zakdzek: Po - Ct 9-13,30 h v anglicting
lepem a pozemkem 0 vyméfe 410m.......1490mil.  nedaleko centra, udirna, sklenik..............2,199mil.
Nichod - byt 3+1, ul. Raisova v os. vl. ve zdéném  Nichod - dvougeneragni rodinny diam (2+1 v 1.NP, > TECHNOLOG
dom nedaleko centra,v 3.NP s vitahem...1,00mil.  3+1 v 2.NP) v Bélovsi sc zahradon........2400mil Viroba doku frich, progaganich technologickd priprava, kalkulace ZAMESTNAVATEL NABiZi
Provodov — Sonov - s pred Hronov - rodinny dim (4+1, 1+1) a instrukiéznich opag nastup nor
RD s dvéma byt. jed. (141, 4+kk )......... 2,350mil.  nedaleko centra, vyborny udrZovany stav..3,500mil. Viroba TV rekl:mm * praci v HPP
Niichod — Kramolna — v této lokalit¢ mime 7 rodin-  Velké Petrovice — MarSov - zdéna chalupa po kom- Viroba reportaZ] x « standardni platové ohodnoceni
nych domii v riiznych cenovych relacich pletni rekonstrukei v krasném prostiedi...2,190mil. Odvysiléni reportaZi a reklam ) Tnnr"c MA“AIE“ « misto vykonu prace: Kolin
Nichod — Plhov - byt 3+1 (73,40m?) v osobnim  Pavliov - RD (3+1, pl. 100m?) s moznosti pidni Odvysilani étenjch zprév a oznameni fizeni zakazek v mailingu, sledovani - po zapracovani Nachod
vlastnictvi se dvéma balkony v 5.NP...... 1,390 mil. vestavby po rekonstrukei se zahradou........ mea prezentaénich cD rentability, terminii, koordinace prucesﬁ « osobni rozvoj
Ceski Skalice - celkové podsklepeny fadovy rodin-  Nichod - RD 3(4)+1 s pozemkem 187m? nastup dnor
ny dim 4+1 s prostornou dvougaré 2,390 mil.  tivnim misté v Tiesinkich pod lesem.......1,100mil. -
Machov - poloroubené chalupa se stodolou, zahrad-  Néchod - prondjem prodejny s vylohami,. pl. je
nim domkem a pozemkem 327m?..........1,590 mil.  170m’......N4jem 40 000,-K&/més., sluzby 6 500,-K& Veskeré dalsi inf i uchazedi pii osobnim jednani.
Teplice n/Met. - celoro&n® obyvatelnd chalupa po  Néchod — prondjem novostavby RD 4+1 s prostor- eskere dalsi Informace obdrzi uchazec! prl osobnim jednani,
rekonstr. v blizkosti Tepl.-AdrSpas. skal...1,945 mil.  nou garézi a pozemkem, nizké niklady...12tis./mds. s Pisemné nabidky s uvedenim pracovnich zkusenosti zasilejte laskavé na:
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s@ STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

® nabidka sluZeb pii
spravé vaseho bytového fondu
© nabidka zkuSenosti
pro spolecenstvi vlastnika
jednotek

KVALITA A ZKUSE

Nase nabidka pro spolecenstvi vlastniki je
zaméfena i na ryze praktické, provozni ¢innosti.
Aby organizmus vaseho domu fungoval, musite
mu zajistit dodavku vSech médii nutnych pro
jeho provoz. My dodavku téchto médii - ele-
ktricka energie, voda, plyn, teplo, TUV a dalsich
- dokazeme zajistit a kontrolovat véetné iidrzby
a revizi rozvodi pro tato média. VY budete by-
dlet, MY se o VAS budeme starat!

SBD Nichod, Parkany 311, 547 01 Nachod www.sbdnachod.cz

NOVE VETRNIKY

Dvé nové vétrné elektrarny by mély stat v
katastralnim tizemi Bohdasin v Orlickych
horach. V soucasnosti je cela akce ,,pfemi-
lana v tfednim osudi ve formé zjistovaciho
fizeni. (r)

SKOLNI

PSYCHOLOZKA
Na Zakladni $kole - Lany v Upici nyni pii-
sobi dvakrat v tydnu $kolni psycholozka.
Jedna se o vysledek systémového projektu
..Oteviena 8kola“ financovaného z prostied-
ki EU - OPVK. (r)

RAZITKA

GRAVIROVANI

Gumova razitka - del$i Zivotnost
-0 35 % nizsi cena
Gravirovani na jakékoliv materialy
v

Petr Jakoubek

Kollarova 1790

*\/

Néchod- Plhov 54701\/\

e-mail: info@razitkanachod.cz
www: razitkanachod.cz, tel.: 776 763 682

Vesmirné prochazky

V novindch ECHO najdete pravidelné odkazy na zajimavé webové stranky vztazené
k nasemu regionu. Na§ dne$ni tip mé sice rovnéz regiondlni podtext, ale tyka se
celého vesmiru. Nevéfite? Potom se podivejte na stranky ¢ervenokosteleckého astro-
fotografa Jana Hovada na adrese: www.space-walk.info

i
I'1I|| il
k!l

Samozreime, 2¢ jsme se z predvanocn’, Drobilovy korupchi
arery” poucill - price se uz nenechinme chytit!

ECHO v buscliopse
Amurovy salat

~Podkovu® uzeného amura vykostime.
Porek nakréjime na slaba kolecka, na kosti¢-
ky nakrajime uzeny syr, pokrajime i olivy,
plnéné paprickami. Ve smichame spolu se
1zici majolky, trochou olivového oleje. Na-
konec vmichdme uprazené arasidy a dochu-
time chili kofenim.
Podavame s celozrnym pecivem.
Tak, at’ Vam chutna...
preje Lad’ka Skodovi

[URZY ORENANTIO TACE
NACHOD - SHANTI RELAXACNi CENTRUM
Kazdy &tvrtek od 17.30 - 18.30

. 0d18.45-19.45
ZAGINAME 31.ledna 2011

HRONOV
- DDM DOMINO
Kazdé pondéli
od 18:00-19:00 zacate&nice
®  od 19:15-20:15 pokrogilé
ZACINAME 31.ledna 2011

UPICE
- SAL J.W. MEZEROVE
Kazdé utery
od 18.45 - 19.45 zacatecnice
od 20.00- 21.00 pokrogilé
ZACINAME 1.anora 2011
zacatecnice 1. hodina zdarma
www.sabua.cz,
s.a.b.u.a.@seznam.cz
Tel.: 491431 403, 608 622 715

ORIENTALN TAN {DKA VYSTOUPENI
(SILVESTRY, FIREMNI VECIRKY, PLESY ATD.)

Jiraskova turisticka chata
je opét v provozu

Jiraskova turisticka chata (JTCH) na Dobrosové - magické misto Kladského
pomezi je po mési¢nim uzavieni opét oteviena vefejnosti. V roce 2002 jsme se
vyrazné podileli na obnové provozu JTCH po jeji generdlni opravé. Osud nas od
1. ledna 2011 s chatou opét spojuje. V provozu JTCH navazeme na vie osvédéené
z minulosti, postupné viak budeme pokladat zéklady vélefiovani déni na chaté mezi
turistické, sportovni a kulturné spolecenské aktivity naseho ptekrasného regionu.
Ve spolupraci s Klubem ¢eskych turistd, vlastnikem chaty, pfipravujeme novinky
v propagaci chaty, upfesiiujeme plany s novymi partnery JTCH Ceskou spofitel-
nou a.s. a V§eobecnou zdravotni pojistovnou Hradec Kralové. Piedpokladame, ze
veiejnost, kterd najde chatu otevienu po cely tyden, vezme s pochopenim omezeni
provozu v mésici lednu z technickych divodi. Nasledné pak prob&hnou upravy
v ubytovaci &asti, které ptispé&ji ke zvySeni komfortu poskytovanych sluzeb.

Marcela a Vladimir Stépankovi, chataii
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BERANEK NACHOD a.s.

* Ctvrtek 3. 2. v 19.00 hodin

Jakub Smolik

Vstupné: 250, 230, 210 K&
* Stireda 9. 2. v 19.00 hodin
Rob Becker: Caveman
Slavna One man show
Vstupné: 300, 280, 260 K&
* Ctvrtek 10. 2. v 19.00 hodin

MESTSKE DIVADLO DR. JOSEFA CIZKA
V NACHODE BERANEK NACHOD A. S.
uvadi v mésici UNORU 2011

* Stieda 16. 2. v 19.00 hodin
Ceské Trio
“Reditelé prazské konzervatoie”
(ke 200. vyroci zalozeni Skoly - 1811)
M. Langer - klavir, D. Vlachova - housle, M. Petras - violoncello

Koncert ab. cyklu - skupina “K”

Vstupné: 130, 110, 90 K& SLEVA
* Ctvrtek 17. 2. v 19.00 hodin

Cernobila Jihoafricka republika
Dia show Ondieje Valaska
Piednaskovy sal méstského divadla
Vstupné: 50 K¢
* Utery 22. 2. v 19.00 hodin
Masopust juz nastal! aneb
“Miizy” Ceského Barokniho Karnevalu
Zpiva a na dobové nastroje hraje soubor RITORNELLO
Maly sal méstského divadla
Vstupné: 60 K¢
* Sobota 26. 2. v 19.30 hodin
Reprezentacni ples Mésta Nachoda a Primatoru a. s.
Vstupné: velky sal 200 K¢, maly sal 150 K&,
balkén a k stani 100 K&

Literarn¢ hudebni vecer
Skoro polovina Zivota
Host: Oldfich Zeleny
Maly sal méstského divadla
Vstupné: 40 K¢
* Patek 11. 2. v 19.00 hodin
C. Goldoni: Poprask na laguné
DS Jiraskova divadla v Hronové
Ab. cyklus - skupina “A”
Vstupné: 80, 60, 40 K¢
* Nedéle 13. 2. v 15.00 hodin
Maskarni karneval pro déti
Zabavny moderovany hudebni program
Vstupné: 60 K¢

Zahajili novy rok zdrave

V ttery 4. ledna a ve stiedu 5. ledna 2011 se za&astnili zaci 5. a 6. tfid prvniho kola
grantového programu Zdrava pétka s finan¢ni podporou Nada¢niho fondu Albert. Prvni den
si déti ve skupinach se soutéZzemi zopakovaly znalosti a védomosti souvisejici se zdravou
vyzivou a ziskaly v této oblasti i praktické rady do b&zného Zivota. Zarove si pfipravily
navrhy a podklady pro objednavku surovin na vyrobky z ovoce a zeleniny, které budou
lakat stravniky k zakousnuti.

Druhy se s nad$enim pustily do dila. Bylo velmi zajimavé sledovat rodici se napady pIné
détské fantazie. To vSe probihalo pod odbornym vedenim pani MVDr. Marcely Mathesové
z Nérodni sit¢ podpory zdravi, o.s., ktera pro déti poutavy program pfipravila.

Na zavér probé&hlo velmi naro¢né hodnoceni, do kterého se zapojili uéitelé, pani vycho-
vatelky, pan $kolnik, pani uklizecky a pani kuchaiky. Autofi vitéznych vyrobku si odnesli
odmény.

Tato akce velmi dobie podpofila dalsi aktivity, kterymi déti u nas ve Skole vedeme ke
Mgr. Jana Vitverova, Feditelka ZS a MS Kréin

PREDPRODEJ VSTUPENEK v Informa&nim a cestovnim centru na Kamenici v Nachodg, oteviraci doba: pondéli - patek 8.00 - 17.00
hodin, sobota 8.30 - 11. 30 hodin, tel. 491 420 420. Sleva 30% na oznacené programy pro drzitele prikazi M&U v Nachodé, ZTP a ZTP/P.

zdravému Zivotnimu stylu. Priikazy na vyzvani piedlozte pfi kontrole vstupenek. Vozickafi po telefonickém nahlaseni na tel.: 491 426 531 vstup zdarma.

plasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji
.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

GENTRUM
NAGHOD
U nas spalite
prebytecné kalorie
Squash Centrum Nachod - tel. 602 886 577

ricochet + squash + stolni tenis975
Héazenkéarska hala - Hamra, Nachod

vyroba - montaz - servis
ALITA PROVERENA CASEM
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