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DO VEGETARIANSKE Antoninem Samkem H ro n OVSky ko p

troje o naFadi RESTAURACE na téma' 8.-9.5.2010
imer, ARIELKA ,»POSLEDNI BOJ
s R eHODE ROKU 1945
Nastup od kvétna

ve Ctvrtek 22. 4.2010
od 18 hodin do hotelu BONATO
v Bélovsi (kavarna)

informace v Cajovné
U Ariela na Kamenici v Nachodé

nebo na cisle 604 893 615

Soucasti prednasky bude
obrazovy material.

Start je umistén za zelezni¢nim prejezdem v Hronoveé
smérem na Studénka a cil zavodu i depo
zavodnich vozll je v obci Studenka.
Tréninkové jizdy budou po oba dny zahajeny v 8.00 hodin
Hlavni zavod bude odstartovan ve 13.00 hodin
Stejnym zpusobem se bude pokracovat i v nedéli.
Vyhlaseni vysledkd probéhne po dokonéeni zavodu.
Medialnim partnerem je Hitradio Magic a noviny Echo.

Restaurace Obcerstveni zajisténo stankovym prodejem.
PoD MONTACI Vladimir Novak, tel: 776 706 447 E-mail: viada-toyota@seznam.cz
v Néchods Vis Petr Tolarek, tel.: 737 505 799 www.rim-motorsportwbs.cz

V rémci tradic¢ni charitativni akce poradané v nedavné dobé Davidem Novotnym v
Jaroméfi, se v tomto kralovském vénném mésté objevila fada mediéiné znémych zve ve stiredu 21.4.
osobnosti. Nékteré z nich zachytil u kaskadérského dvoustopého speciélu objektiv ~ P o . N A " "
Ivana Viévry. Na snimku nechybi ani starosta Jaromére Jifi Klepsa (zcela vpravo) jako a ve ¢tvrtek 22.4 Oslavy 24}0, Vyl‘OClv(.Jd narozeni Fa:rcfdnlho.l')udxte'le F,\(Hf:ka (Jiraskav F,L:\iek) byly v Dobrus-
zéstupce samosprévy, ktera tuto akci vyznamné podporila. K jaroméiské charitativni . ce vhodnym okamglkem pro navstévu zajimavé herecké dele»ga(_:e Jejimi ¢leny Pyl Radoslav
akei se vracime i rozhovorem na zadni strance ECHA. V Jaroméii zazpivala i... na jehnéci a kizleci Brzobohaty, Antonie Hegerlikové a Gabriela Vrénova. Priznivei slavného televizniho seridlu
To bychom véak jii prozrazovali pFilis. L istujte J spe ci ality (pO cel)" den) ze 70. let minulého stoleti jiz védi, Ze se jednalo o kumstyte, ktefi si zahrali v dile o slavném

dobrugském rodakovi. Dodejme, Ze legendarni serialové scény se natacely napiiklad i v nedale-
T el. 491 426 425 kém Novém Mésté nad Metuji. Navstéva herct se uskute¢nila za velkého zdjmu obant.  (r)
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TALIR VE ZNAMENI
MAJONEZY
KDO OBJEVIL
TATARSKOU OMACKU?

Majonézy tvofi nedilnou a oblibenou souéast tradi¢ni ¢eské kuchyné. Pivodné je
hospodyiiky pFipravovaly doma z vajec a oleje, nékdy do nich pFidavaly i bylinky a
kofeni. Jejich pFiprava byla naro¢na na ¢as a také ze zdravotniho hlediska se dalo
opravnéné tvrdit, Ze co je dobré, neni p¥ili§ zdravé.

O vznik majonézy se udajné pficinili francouzsti kuchafi v roce 1756, kdyz vévoda Riche-
lieu u Port Mahonu porazil britské vojsko. Jeho $éfkuchaf tehdy na oslavu vitézstvi pii-
pravoval hostinu, na které se méla podavat i studena omacka ze smetany a vajec. Smetana
vSak v kuchyni dosla, a tak ji z nouze nahradili olivovym olejem. Francouziim tato novin-
ka, ktera byla na pocest vévodova vitézstvi pojmenovana ,,mahonéza“, natolik zachutnala,
Ze se stala b&znou soucasti jejich tabule a pozdgji se jeji slava rozsifila diky napoleonskym
valkam i do okolnich zemi. Prava majonéza, pfipravena podle zakladni receptury, je Zluta.
Tmavsi barvy dosdhneme pouzitim octa balsamico, takové majonéze se fikda modenska.
Modernimi metodami se dnes snizil obsah tukii i Zloutkd. Pokud chceme sami zleh¢it
mdionézové pokrmy, pFimichéme do ni bil)’/ netuén)’/ iogurt nebo smetdnu light Mdjonéza
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Stfedni $kola hotelnictvi a poﬁmkznl
SCMSD, Hronov, 5. v, 0.
www.hshronov.cz

ska. Prvni tatarskou omacku vsak pripravili opét Francouzi, ktefi ji podavali k tatarské-
mu bifteku. Samotni Tatafi se k nazviim tatarska omacka ¢i tatarsky biftek nehlasi, tyto
pokrmy nepatfi do jejich tradiéni kuchyné. Tatarka je vlastné majonéza se sterilovanymi
kyselymi okurkami, ¢esnekem, cibuli, paZitkou, petrZeli, estragonem, Salotkou, kapary,
soli, pepfem. Ceska tatarka obsahuje také hoicici a vylepit se da citronovou kiirou, bilym
vinem a worcesterem.

Candat s koprovou majonézou

4 porce candata, cukr, 2 lZice jogurtu, lZice majonézy, lZice kysané smetany, sil, bily
pepi, Cerstvy kopr.

Candata podélné rozpuilime, nakrajime na fezy, osolime a opepiime, nad parou udusime
anechame zchladnout. V misce rozmichdme jogurt, majonézu a kysanou smetanu, pfichy-
time soli, trochou cukru a pfiddme najemno nakrajeny kopr. Jednotlivé fezy klademe na
talif, pfelijeme studenou koprovou oméckou a miizeme dozdobit platkem rajéete, citronu
a srditkem hlavkového salatu.

Dalsi recepty k této ¢asti naseho gastronomického cyklu najdou étenafi na webu ECHA
v sekci Partnefi.

Text pFipravuji Zici a pracovnici
Stiedni $koly hotelnictvi a podnikani SCMSD, Hronov, s. 1. 0.
www.hshronov.cz

7\ SKVELE NAPOJE
N/ aned TEPLICKA
HOTELOVKA dss0ruiuje
COBBLERY - potécha pro oko

Patii mezi napoje, které nas zarucené skvéle osv
V Cechach dnes nejsou piilis znamé, i kdyz pied tficeti lety pry byly velmi oblibené, patrné
pro svijj esteticky vzhled.

Jejich podstatnou slozkou je totiz ovoce a dreeny led.

Takzvany cobblerovy led vypada jako kousky roztfisténého skla. Nemusime se bat pouzit
i,,néco silngjsiho®, protoze v mnozstvi ledu se alkohol znaéné ziedi a jeho ucinek je oproti
piti koncentrovanéjsiho alkoholu nepatrny. V horkych letnich dnech ale bude mit napoj trvale
osvézujici u¢inek jen tehdy, kdyz si jej namichame bez alkoholu.

Drink piipravime v michaci sklenici nebo v $ejkru. Do skleni¢ky typu miska (spravna cob-
blerova sklenice ma tvar kalichu) nasypeme drceny led, pfelijeme napojem a bohaté ozdobime
ovocem. Podavame s brékem a kavovou 1zickou nebo napichovatkem na ovoce. Nejznaméj-
3im polo-cobblerovym drinkem je sekt s jahodami a jahodovym likérem.

My jsme pro Vis vybraly zaru¢ené to nejlepsi - malinovou variantu.

Malinovy cobbler

Do michaci sklenice si odméfime na jednu porci 5 ¢l malinové palenky, pfidame 1 ¢l ma-

linového sirupu, 3 cl ananasového dzusu a 1 cl citronové §t'avy. Vie dukladné zamichame.
Poté do skleni¢ky nasypeme led, na ktery vlozime maliny (asi 50 g na jednu porci). A
piichazi dokoncovaci faze. Smés prelijeme ndpojem a pocukrujeme praskovym cukrem. Jesté

pridame brcko a napichovatko. Kdyz zavieme oci, budeme 1étu zase o néco bliz...

Pohodu p#i sklence dobrého moku pieji Be. Soiia Sriitkova a Mgr. Vlasta Drobna,
Stiedni $kola hotelnictvi a spole¢ného
stravovani, Teplice nad Metuji, www.souteplicenm.cz

Gymnastky ve Vysokém Myteé

Tieti bfeznovy vikend odjela dév¢atka z TJ Sokol Nachod do Vysokého Myta na svoje
prvni zavody. Konal se zde Zupni piebor ve sportovni gymnastice ve volnych sestavach. Z
nachodského sokola na zavody odjela tfi osmileta dévcéata. V nadherné vysokomytské soko-
lovng soutézilo celkem 70 déti a zavod mél velice rychly prub&h. Dévéata soutézila ve étyfech
kategoriich. Nachodské gymnastky soutézily v kategorii mladsich zakyn II. Zde si nejlépe
vedla Pavlina Vejrkova, kterd s velkou pievahou zvitézila. Velmi dobie cvi¢ily i Anna Paclova
aNikola Jifiova, ktera zde vybojovala svoji prvni medaili a to bronzovou. Jen o jednu desetinu
bodu za ni, na &tvrtém misté skonéila Anicka Paclova. Zavod byl velmi pékny a dév¢atka odje-
la ze soutéze velmi spokojena a kazda si odvezla n&jaky darek. MV

foto: Anna Piclova a Pavlina Vejrkova

RESTAUROVANI JLl’

+ staroZitny nabytek '_,__
+ dve
+ oblodeni stén a tramovych stropi

+ provadime plivodni ratanové vyplety

Lhotky 37 *h
Nachod
tel.: 608 201 509 * 608 B59 536
www.restaurovani-JLF.cz
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CHYBIi VAM PENIiZE

do rod. rozpodtu 77 Cheete zpét

10 .: 30%

-.f.'\' gich rodinnych vydaji 77
VIME JAK NATO!
schiizku pro vice informaci
siobjednejte
natel 724 427 070
Poradime, jak zmkat zpét

TISICE KORUN

Obchodni druzstvo

Impro Zabrodi
— Konginy

stfedisko truhlarna
Horni Radechova
Provadi:
® \/yrobu interiért a kuchyni
na zakazku
® \/yrobu oken a dvefi
® Truhlarské a tesarské prace
vSeho druhu
® Presné formatovani
plo$nych materialG
@ V/yrobu palet a prepravnich oball
Moznost zajisténi dopravy vyrobku
k zdkaznikum.

Kontakt: tel i fax: 491 465 633
e-mail: sekretariat@odimpro.com
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Plné rekonstruovany byt 1+1's novou kuchyni a knupelnnu v Nachodé

Rodinny dim, stojici v piijemném prostredi v Nachods B&lovsi .

Slunny, rozlehly pozemek s nddhernym vyhledem v lokalité Nachod — Amerika
d vila s kaskddovou zahradou  bazénem v Ceské Skalic ...

860 000,-Ke
790 000,-Ké
145,-Ke/m?
3 350 000,-Ke
990 000,-Ke

Udrzovnny rodinny domek v Havlovicich u Upice

info: 777 602 884

@s‘c' PRO BEZPECI VAS | VASICH BLIZKYCH
.m...-..’ KDYZ ZAZNI SIRENA

I kdyZ se domnivame, Ze Zijeme v bezpe¢ném prostiedi, presto nds miZe zcela nece-
kané ohrozit napiiklad velka pramyslova havarie, nehoda kamionu pievazejiciho nebez-
pec¢né chemikalie, toxické zplodiny hofeni rozséahlého poZaru, teroristicky titok, zatopo-
va vIna &i podobné mimoradné udalosti.

V Ceské republice je stale funkéni systém varovéni obyvatelstva, ktery pokryva téméi
100 % vsech trvale osidlenych oblasti. Je tvofen prevazné sirénami, ale také obecnimi
rozhlasy. N&které elektronické sirény ,,umi mluvit®, tj. po zaznéni signalu automaticky
sdélit prvotni tisfiové informace.

VétSina sirén je vSak stariho typu a ty pouze ,houkaji*, neni tedy jimi mozné sdélit
druh ohroZeni. Proto je dileZité umét rozlifovat jednotlivé druhy signald.

V Ceské republice nyni plati pouze jeden varovny signal: ,,Vieobecna vystraha®.
VyhlaSovan je kolisavym tonem sirény po dobu 140 sekund. U ,,mluvicich® sirén na-
sleduje informace o druhu ohroZeni, napf. ,,provozni havarie v primyslovém zavodg_*.
Zastaralé rotacni sirény houkanim jen sdéli, ze ,,se néco d&je. Je pak na vas si zjistit, jaké
nebezpe¢i vam vlastné hrozi. Vétsinou budou piislusné tisfiové informace a pokyny, jak
se zachovat, zvefejnény v obecnim rozhlase, vysilat je mohou i radiovozy policie a hasi-
&0, o mimoradné udalosti by mél informovat regionalni rozhlas, ptipadné také televize.
V zadném piipadé zbytecné netelefonujte, aby nedoslo k pretizeni a zkolabovani sité. Po-
kud se bude jednat o situaci, kdy vas miize ohroZovat zamorené ovzdusi, vzdy vyhledejte
ukryt v nejblizsi budové, kterou mize byt napt. ufad, kancelaf, obchod, vefejna budova
i soukromy diim apod. Nehledejte kryty civilni ochrany ani mista pod Grovni terénu
(sklepy). Nevahejte pozadat o moznost ukryti v kterékoliv budové, naopak poskytnte
ukryt tém, ktefi ho potiebuji. O déti, které jsou ve Skolnich zafizenich, je postarano tam,
nesnazte se je z téchto zafizeni vyzvednout. V budové uzaviete dvefe, okna a vypnéte
ventiladni zafizeni a pfipravte se k jejich utésnéni. Uzavienim prostoru sniZite moznost
vdechnuti nebezpeéné latky.

Sirény také mohou signalizovat pozarni poplach - tento signal viak slouzi pouze ke
svolani jednotek pozarni ochrany k vyjezdu na zasah. Pozarni poplach je signalizovan
tonem po dobu 60 sekund s jednim pferusenim, u elektronické sirény napodobujici zvuk
trubky HO-RI. Pii tomto signalu doporuéuji pouze zjistit, jestli se pipadny pozar nebo
jind mimoradna udalost ned&je ve vasem bezprostfednim okoli. Pokud véas neohrozuje,
zachovejte klid a nebudete-li k né¢emu zachranaii vyzvani, nic nedélejte. Kazdou prvni
stfedu v mésici ve 12 hodin muZzete zaslechnout signal, kterym se ovéfuje funkénost
systému a slysitelnost sirén. (nepferusovany ton sirény po dobu 140 sekund), i ten vés
miuize nechat v klidu.

Jednim z hlavnich predpokladii pro tspé$né zvladnuti mimotadné udalosti je ji nikdy
nepodcenit, nezlehdovat jeji prabéh a podle dostupnych informaci si uvédomit jeji moz-

né dopady.

Oldfich Pribyl

GOLDSCHMIED
- KUBECEK

-INTERNAT

Objekt se nachazi od Nachoda na levé
strané Kladské ulice.

Firma Samuel Goldschmied a spol. byla
zapsana do rejstiiku uz v roce 1878. Vy-
rostla z piivodné protokolarniho faktorstvi,
které se

zabyvalo sbérem platna od tkalcti z okoli.
V piedni budové byla instalovana mecha-
nicka tkalcovna hnédého a damaskového
zboZzi.

V roce 1939 ziskal tkalcovnu kupni
smlouvou Bietislav Kubeéek z Hronova.
Byla mu povolena nastavba 1. poschodi a
v zadni Casti

dvora byla na za¢atku valky postavena po-
dobna budova jako sklad.

V roce 1942 byl postaven u Zeleznicni ko-
lonie jesté dalsi sklad.

Vyrabélo se zde 90 % Inéného a 10 % zbozi
z bavlny. Byly to jemné lozni a stolni tka-
niny, popeliny, sypkoviny, damasky, pro-
stéradla a dali drobné zbozi. Vyvoz smé-
foval do Anglie a fady dal3ich zemi. V roce
1948 vsak firma pfesla do narodni spravy,

nedlouho nato byla znarodnéna a téhoz roku
likvidovana.

Objekt byl pfebudovan na internat. Nej-
prve zde byly ubytovany Rekyn& a v roce
1951 pribyla dévéata z napravného ustavu v
Kostomlatech. Divky pracovaly v n.p. Tep-

Prumyslové objekty minulosti i souéasnosti (3)

Cermné, aby v uvolnénych prostorach
mohla byt zfizena ubytovna pracovnic n.p.
Tepny. V roce 1971 sem bylo pfemisténo
z Nachoda Ugilisté n.p. Tepna. Byly zde
zfizeny uéebny pro $kolu i ubytovani pro
chlapce a divky. Né&jakou dobu zde byli

na Nachod. Pro fadu kéazeiiskych problému
byly roku 1954 pfemistény stranou do Malé

Q Bourani objektu

Q Kubeckova textilka - pozdéji internat

ubytovani Vietnamci a od roku 1979 ku-
bansti pracovnici. Po roce 1990 byla uby-
tovna zru$ena a bylo zde v najmu umisté-
no nékolik soukromych prodejnich firem,
klempiti a dalsi femesla. Pfechodnou dobu
byly budovy zcela opusténé.

V restituci dostala rodina Kubeckova to-
varnu zpét, ale prodala ji Pekdrndm. n.p.,
které si zde chtély zfidit podnikové fedi-
telstvi. Nakonec koupili jiny objekt v Na-
chodé a internat nabidli méstu. Uvazovalo
se 0 piestavbé na byty, ale nakonec doslo
k prodeji soukromému podnikateli, ktery
ob& budovy zboural a postavil zde novou
piizemni chranénou dilnu Amulet.

Piipravil Antonin Samek, pokud mate
jesté néjaké daldi poznatky, doklady a
fotografie o uvadénych objektech k za-
pijéeni atd., sdélte je prosim na adresu
samek.beloves@seznam.cz nebo do re-
dakce ECHA.
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NEJVETSI A NEJROZSAHLEJSi NABIDKA CESKEHO NABYTKU V REGIONU

Ceska kvalita za polskou cenu - napf. trojdilna skfin §. 180 v cené 8.330,- nyni akce za 6650,- a mnoho dalSiho nabytku

AV 7 V4 nejlevnéjsi ¢eské kuchyné, matrace, koupelnovy nabytek, sedaci soupravy,

koberce, loZnice, spotiebice - kompletni sortiment do bytii a kancelari

1 s mozZnosti dopravy, taZe i individualnich dprav vlastni truhlarnou
DUM NABYTKU TREMAK Komenského 303, NACHOD, 491 433 827

[ DUM NABYTKU TREMAK, Pelclovo nab. 462, Rychnov n.K., tel. 494 535 092

Lékaii zdchranné sluzby se rychleji dostanou k vaZné nemocnym | SHRNOVACI DVERE - ZALUZIE | 7

Rychlejsi a efektivngjsi pomoci se nyni dostane vazné nemocnym pacientim, ke kterym ZALUZIE ANDY, Maloskalickd 19, Ceskd Skalice,

vyjizdi sanitky zachranné sluzby v Kralovéhradeckém kraji. Novy ,.setkavaci® systém, ktery é mobil 603 531 304, tel.: 491 453 373,

zachranafi v kraji za¢inaji vyuzivat, zaruCuje, Ze se lékai dostane vzdy tam, kde je ho nejvice nndy.skuli:e@semum.a,_

potieba. Takzvany setkdvaci systém zacal Gsp&sné fungovat v Hradci Kralové od leto$niho SuNIUEG www.andy-skalice.cz

lednaa od dubna se rozbiha i na Jic¢insku. V priibéhu roku se s jeho zavedenim pocita v celém ® shrnovaci dvefe ® zaluzie ® ¢alounéni dvei

kraji. Jeho princip spo¢iva v tom, ze v ur¢ité oblasti piisobi tii vyjezdové jednotky zachra- ® textilni rolefy ® vestavéné sk¥iné ® renovace bytovych dvefi
® venkovni rolety ® sit& proti hmyzu ® garnyze

nait schopné okamzité pomoci lidem v nouzi. Lékaf poté vyjizdi samostatnym, modernimi
PotFebujete penize?

piistroji vybavenym vozidlem k vaznym piipadiim, kde je ho nejvice potieba. Tento novy
systém piednemocni¢ni neodkladné péce je efektivngjsi a pfedevsim pro pacienty vyhodn&jsi.
Zarucuje totiz, Ze se 1ékaf véas dostane vzdy tam, kde je jeho pfitomnost nezbytna a opod-
statnéna. PfestoZe jsou zachranafské posadky kvalitné vyskolené a maji dostatek zkuSenosti
s poskytnutim neodkladné pomoci, nékdy se bez piitomnosti Iékafe neobejdou. Dispecink jiz

pii samotné zadosti o pomoc rozhodne, Ze pfitomnost lékafe je v daném piipadé nezbytna Oop NEK S PU|’ckav!)ez "]oplatklf'
a vysle ho ihned na misto. O piijezd Iékafe pozada zachranaiska posadka i v situaci, kdy je vybavenych 1ékatskymi piistroji, které v ne- s rVChIe vyrizeni, VYp|ailme
stav pacienta vazné&jsi, nez se predpokladalo. V tomto pfipadé jsou zachraniti schopni zajistit ~ zbytnych pripadech dopravi na misto 1ékafe. Skolni Jldelna Stifed i exekuce
stabilizaci pacienta a poskytnout nezbytnou péci az do piijezdu lékare. Nové Mésto nad Metuii

Kralovéhradecky kraj kazdy rok nakupuje pro zdravotnickou zachrannou sluzbu 10 no- PharmDr.Jana TteSiikova, radnl ¢ e - y 777 009 465
vych modernich sanitnich vozidel, aby se zachranafi ke kazdému, kdo potiebuje jejich pomoc, Kralovéhradeckého kraje pro zdr i €s. leg" 1 7, okres Nachod|

dostali vzdy v¢as. V letosnim roce se pocita s nakupem i dalsich 2 mensich vozidel pln¢ wwwlanatresnaknva cz

hleda kuchare/ku

poZadavek vyucen v oboru,

POTREBUJETE PUJCIT?

5 let praxe, cely uvazek, Nebankovni Gvéry bez poplatku.
Icannexal prace o 50 + ne, Pro zamestance, duchodce,
i odnikatele.
Uz jste nékdy vidéli na konci glats POdm'nky od 9770 Ke. P

bfezna vétsi mnozstvi Sertii a Ser- Nastup od 1. 6. 2010. 773 923 040

tic pohromadé na jednom mist&? Blizsi inf

Ze ne? Tak to si daly sraz d&ti 1Zs1 iInformace

ze Z8 PavliSovska v restauraci na tel. 491 474 156, SS|
Odas na Certovském karnevale. Certy se to e $E:)\/Y SSI CE/V »

tam jen hemzilo. Ale mohli jste samoziejmé
potkat i fadu jinych originalnich a krasnych

pisemné pfihlasky

za stary nabytek a nepotiebnou vete§ nabizi:

masek. Pani vychovatelky D pripravily do konce dubna. PVigner, Plhovski 862, Nichod
détem sobotni odpoledne plné her, soutézi, M 608’10 38 IEI-, 6({6 27'04' 21
tance, zp&vu a bohaté tomboly. Vem, co jste Martin Lelelc . Vyhndve ce}n)}l }?n ‘sleh(‘)vanlf

tam byli, dékujeme a ty, kterym to letos ne- prodeji nemovitosti ¢i likvidaci pozistalosti.
vyslo, srde¢né zveme opét na karneval pristi
rok. Co kdyz tam budou mit sraz pro zménu
vodnici? Kdovi. ~ Zuzana Hoffmannova

MALIRSTVI

0w

Nehankovni pujcky

N | . . N NATERACSTVI - pro zaméstnance, diichodce,
E MESTSKE DIVADLO DR. JOSEFA CIZKA V NACHODE MD, podnikatele
A BERANEK NACHOD A. S. Providime kvalitni tel. 723 0412174
BERANEK NACHOD a.s. malivské a natéraiské [zpracovani a vedeni ivérového liétu zdarma
uvadi v mésici DUBNU 2010 pra'ce b}/tﬁ, 0omkﬁ,
* Utery 20. 4. v 19.00 hodin Dia show Jana Tomsitka kanceldri, skol, velkgich Primy investor pdj<i
Véra Martin()va' & Jamie Marshall & Piednaskovy sal rv"és"Ské.ho divadla . N , 3
PRS.T. Vstupné: 60 K& ob]ektu, fama) oken. 50.000 - 500.000 K¢
Vstuj né'25‘0 2‘30"’1‘0 190 K¢ ’ TQI- 139 361 ZZI
pne: 258, 28, 210 * Utery 27. 4. v 19.00 hodin
* Ctvrtek 22. 4. v 19.00 hodin R. Bolt: At Zije kralovna! Tel.: 732 873 039
Do Vladivostoku Divadlo Pod Palmovkou e-mail: martind20@seznam.cz Kompletni cisténi
. Predstaveni ab. cyklu - skupina “A™ & tointeriéri h
na zmrzlinu na kole Vstupné: 350, 330, 310, 290 K¢ LS LI LT A KL A L
i mokrou cestou
PREDPRODEJ VSTUPENEK v Informa¢nim a cestovnim centru na Kamenici v Nichodg, NEBANKOVNI Program &.1
oteviraci doba: pondgli - patek 8.00 - 17.30 hodin, sobota 8.30 - 11. 30 hodin, tel. 491 420 420. Viovaniintonc LI t
Sleva 30% na oznadené programy pro dr¥itele prikazii M&U v Néchods, ZTP a ZTP/P, Prikazy na vyzvéni predlozte pii kontrole vstupenek. PUJCKY St o et ol RURRREG o s
Vozitkiti po telefonickém nahléseni na tel.: 491 426 531 vstup zdarma. snadno a rychle o X

Vyluxovani interiéru, sedadel, podlahy, zavaz. prostoru.
739 275 119 Cisténi a o3etieni vnitinich plas

‘Www.pujcime-vam.cz

HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

Realitni Kancelai REKA - DoleZal a JaroSova,
REkA namésti T.G.M. 1293, 547 01 Nachod, tel. 491 428 765

Nachod mobil 602 185 901, e-mail: a.na@tiscali.cz

Broumov- velky aredl /byva]a Jjatka/ s poz.900 m?, dobm prijezd a stay 1.990.000,-K¢&
Cesks Skalice - pronajem sklad. a vyr. prostor 150 m?, sité, UT pevn ena Kk jednani
Néchod - pékna chata na Karlové kopci s poz.398 nv?, bazen, krasné misto. 1.110.000,-K¢
Nachod - mensi RD 1+3, pekny, el pnmot koupelna,WC, poz.81 m 75.000,-K¢&
Nachod - byt 1+4 v Nachodg Plhov, 77 m?, 6 NP, v OV v .2010. .170.000,-K¢&
1.590.000,-K¢&
70.000,-K¢&

- 5 Lgaraz, UT plyn..
Cerveny Kostelec - byt. diim, 4 byty, obchod,pedikiira,garaz, 480 m?
Zdoiiov - mensi RD, 5 mistnosti,soc. garaz, krb+ el.,poz.21-5 m*
Ceska Kkalice - v&tsi RD, 9 mistnosti,garaz,diln,poz.813 m? dobry stav .185.000,-K¢
C.Metuje-Vlasenka - krasna chalupa po rek. vybavend, 1016 m?. 2.080.000,-K¢&
Jaroméf - byt 141 v OV,48 m?, mozno i nebyt.prostory, nutné tpravy
Rtyné v Podkrk.- stavebni, opl. poz. 1028 m?, sit€ u poz.,p&kné mist
Velké PoFidi - 2 gener.dim, 3 garaze, UT plyn, poz.812 m?, dobry stav. 2.490.000,-K¢
Ceska Skalice- koncova, fadova garaz zdéna 21 m?
Velka J ice - drbyt 143 v cih],domé, 77 m?, balkon, UT pevnd, jen za.
Velke P -2 gener.RD s poz.833 m? 2 garaze, UT plyn,super misto
Ceskd Cermni - vétsi chalupa, 4 pokoje.rek..sité, poz.1313 m?, super misto
Nichod - byt v OV 1+kk,28 m? v piizemi cihl.domu, WAW plyn...
Nichod Béloves - pkny byt 1+2 OV,61 m?,balkon, vjtah, UT dilkové
Borova - RD s poz. 1391 m’ s bazenem po vyhofeni.Nutné opravy.
al, sité nove,p]yn 748 m*

1.870.000,-K¢&
1.720.000,-K¢&
..599.000,-K¢&
1.210.000,-K¢&
575.000,-K¢
1.690.000,-K¢&

Privitali jaro

.000,-K¢&
Po dlouhé pani Zim¢, ktera se tento rok ukazala v plné sile, pfivitali ~ danku od kali a zlé moci. Ze studanky poté vytancila studankova e-mail. adresa: reka.na@tiscali.cz
24.biezna Zici ze ZS T.G.Masaryka v Nachodg jiz tolik otekdvané  vila a na louce pfivitala viechny kvétinky a Zivé tvory. Cely program O dali nabidce nasich nemovitosti se miZete dozvédét v realitni kancelifi REKA, nimésti T.G.M.
jaro. Pod vedenim pani ugitelky Klary Bydzovské piipravili vystou- byl doplnén jarnimi pisni¢kami, které nabizely nadgji v navrat svétla 1293 (budova HIT RADIA MAGIC) v Nichodg, pfipadné na &t. 491/428 765,

ato po - pi od 8,15 do 16,00 hod. nebo 602/185 901 a 602/286 568 .
Nabidku naSich nemovitosti pak najdete i na internetové adrese: www.reka-na.com

RYCHLOST, JISTOTA, SPOLEHLIVOST!

peni pod nazvem ,Vitani jara“.A tak rodige, ucitelé, hosté mohli  a tepla. Pochvalu si zaslouZzi vSichni détsti herci, ktefi se s velkym
na jevisti sledovat soucasné i davno zapomenuté zvyky a obyceje.  nadSenim a zaujetim zhostili svych roli. Dékujeme za krasny jarni
Chlapci otloukali pistalky, dévcata vynasela Morenu a Cistila stu-  zazitek! Mgr. Pavla Hoffmanova
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silnitni price

Jan Koénar, Nachod

Providime
emni prace [}
minibugrem :
RUBOTA

cena od 420,-K¢ + DPH/hod..

tel. 604 259 816

oZUSTALog »
VETES

KOUPIM - ZLIKVIDUJU
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM

608103810, 606270421

Prevratnd hypotéka
s urokem 3,93 %
777 214 651

ni prace Nachod

Firma Jan Kocnar - s
pfijme

STAVEBNI DELNiKY

s ip. C+E a plat. profes. priik. a s i:p. C, plat.
profes. priik. a stroj. prik. na pas. lopat. ryp.
Tel.: 604 259 816

Natéracskeé, 7
maliFské prace
okoli Ceské Skalice

TEL.: 777 038 022

KOUPIM STEREOKOTOUCKY,
MEOSKOPY, FOTAKY
=— a PRISLUSENSTVI

W@ 606 270 421

Nevyhovuje Vam tirok po fixaci?

Kupujete hydieni?

Dame Vam na vyheér z 10 bank.
fel.: 777214651

VDR CLAOA [PLASTOVA

vysoka kvalita za rozumnou cenu

profil Skomor, Thyssen Elitte a Prestige od DECEUNINCK
profilovy systém spliiuje normu 73 0540-2

dodavané dvojsklo 4x16xd, U- 1,0 WK, pinéné argonem
kovani WINKHAUS autopilot s mikroventilaci

montaZ, doprava a zaméfeni v cené

dodavky

zakaznicky kupon slev pro dalsi dodavky

VéZime si naSeho zakaznika!

IS okny déle dodavame Zaluzie, rolety venkovni i vnitini, sité
oroti hmyzu, parapety vnitini i venkovni, zimni zahrady.

tel.: 731 409 826, 739 144 541, www.pamix.cz
e-mail: hr iX.C ix.C:

Provedeme price

pokryvatske, klempifské, tesafské,
natéracské, zednicke, zatepleni
budov, odstranéni snéhu a ledu

Tel: 608 345 132
WWW.strechyflash.kvalitne.cz

Cenové kalkulace 2damal

Navstivte nas

Oznamujeme vSem p¥iznivciim horskych kvétin, Ze 8. listopadu 2009 zemiel

alpinkdF a majitel skalky v Sedloiiové, pan Jaromir Grulich.

ManZelka a synové pana Grulicha timto oznamuji, Ze v jeho
dile budou dile pokracovat a tési se na vasi navstévu. Jednot-
Dlds is

livci i skupiny maji skalku si pr

1T,

v

SLAVNY
VEZEN

Branami pevnostniho vézeni v Jaroméfi
- Josefové prosla fada osobnosti zvuénych
jmen. Nechybél mezi nimi ani Hugo Kol-
lataj, kterému se ptezdivalo ,,Polsky Robe-
spierre”. Tento polsky $lechtic se mimo jiné
zhcastnil povstani proti ruské okupaéni ar-
madé v roce 1794. Byl doktorem teologie,

spisovatelem i ministrem polské vlady. V
Josefove byl véznén v letech 1795-1798. (r)

dopolednich i odpolednich hodindch po cely tyden.

Radni v Novém Mésté nad Metuji vyslo-
vili souhlas s uloZenim archeologickych
nalezii z tamniho Husova namésti v Mést-
ském muzeu.

Ptipomeiime, ze historické novoméstské
rekonstrukce, ktera diky probihajicim sta-
vebnim pracim odhalila i mnohé z jeho
historie. (r)

Pronajmeme
zavedeny bar
a restauraci , K“

v Nachodé na Kamenici.

Volné ihned.
TEL.:777 152 750

Den Zemé v Babicciné udoli
Pro zajemce je sraz v sobotu 24.dubna v 8:40 na autobusové zastavce na ndmésti v Ceské
Skalici. Z namésti se pésky piesuneme méné obvyklou trasou po hrané iidoli pies sut'ové lesy
k mandlu a zamecké zahradg. Cestou projdeme piirodné nejzajimavéjsi ¢ast Babi¢¢ina udoli.
Vychazku povede a o piirodé a krajiné bude hovofit Mgr. Jan Jezek. Program Dne
Zemé pak bude pokracovat v okoli mandlu, kde probéhne kratka pfednaska o tradi¢nim hos-
podafteni v krajin€ a ukazky zpracovani ov¢i viny, prace oveackého psa, ukazka stithani ovci,
ochutnavka ovéich a kozich syri, indiansky koutek, stanek s poradenstvim k dotaénimu pro-
gramu Zelena usporam, tvofiva dilna a pfipadné dalsi aktivity. Déti, zvifectvo a ostatni rodinni
piislusnici vitani. (MK)

DHospoda na Bakoveé
R pronajmu
603421490 * -

Po dlouhé zimé nastal ¢as vénovat pozornost tomu, co zistalo,
kdyz i ty posledni snéhové zavéje odtaly.

Prebytecna kila, oslabena kondice... MiZete o tom premyslet, mizete o tom disku-
tovat. Nejlepsi je ovsem néco s tim udélat. Viypravte se napfiklad do sportovni haly
u Stadionu generéla Klapéalka v Novém Mésté nad Metuji. Najdete tam mimo jiné
spinning, tenisovy i squashovy kurt a dobie vybavenou posilovnu s odpovidajicim

zézemim. foto echo

Vyroba rolet v proménach ¢asu

je nazev vystavy, kterou mizete az do 25.4. shlédnout ve vystavni sini klasterni zahrady v
Broumove.

Expozice obsahuje materialy o poéatcich vyroby samonavijecich rolet ve stiedni Evropé.
Zakladatel vyroby, Anton Rosenberg, nechal v roce 1889 registrovat ochrannou znamku
FLOS, pod kterou byly rolety v Bfezové po desetileti vyrabény.

Diky setkani s vnuckou A. Rosenberga se kuratoram podafilo opatfit kopie ro¢enek, které
A. Rosenberg kazdoroéné posilal svym zakaznikiim. Rogenky obsahovaly nejen navody k
pouziti samotoci Flos nebo doporuceni a informace pro zakazniky, ale také rady do Zivota,
pripovidky a réeni a zapis z cesty A. Rosenberga do Ameriky. Soucasti expozice bude také

roleta FLOS a stara navijeci mapa Rakouska Uherska. kp
@ 140 let SOKOLA v NACHODE
» TJ SOKOL Néchod poféda ndbor
do PRIPRAVKY GYMNASTICKYCH DOVEDNOSTI se zaméfenim
na spravné drZeni téla. Hlasit se mohou DEVCATA a CHLAPCI
ve véku 5-7 let vzdy v pondéli a v patek od 15h

POHYB JE ZIVOT

Sebeobrana zeny

Utoky vedené proti Zenim nejsou bohuZel ani v postmodernim svété né&im vzacnym.
Pomérn¢ Casto dochazi k utokim ve formé obtézovani (verbalni napadéani, osahavani)
nebo ohrozovani zdravi a zivota. V druhém piipadé byva Zena napadena piredeviim za
ucelem okradeni nebo znasilnéni. Bez znalosti zasad prevence stictu a systematického
tréninku v sebeobrané je pravdépodobnost Gispé$ného vyfeseni situace minimalni.

V prospéch uto¢nika hraje nékolik faktori. Je to on, kdo voli misto, ¢as i zptisob Gtoku.
Vyuzivéa tak momentu piekvapeni a instinktivni ulekové reakce, ktera vyznamné prodlu-
Zzuje reakéni doby. Tim se vyznamné zmen$uje Sance na G¢innou obranu. (Akce je vzdy
rychlejsi nez reakce.) Dalsim znevyhodnénim jsou fyzické a psychické vlastnosti Zen
(pfedev$im mensi fyzicka sila a vnitini odpor Zeny k agresi, i kdyZ je opravnéna). Pro
lepsi nazornost uvadime néktera fakta ze soudnich spisii (viz JUDr. Zdenék Nachodsky).
Nejéasté&ji dochazi k napadeni (za i¢elem znasilnéni) v noci a mezi nejvyuzivanéjsi mista
patii park (28%), byt (22%), ulice nebo silnice (20%). Vétsina atoéniki ma slusny vzhled
(56%) a neni mozné rozpoznat ,,na prvni pohled* jejich zaméry.

Q  Pouziti peprfového spreje (prvni reakci itocnika bude snaha o jeho vyraZeni,

proto je vhodné kryt se druhou rukou)

Nejvice utokt prob&hne zezadu (42%), zepiedu pak (26%), napadeni ze strany nejsou
tak Castd. Agresor voli nej¢asté&ji techniku strhnuti na zem (38%), obejmuti se silnym stis-
kem (20%), uder (16%), rdouseni (14%) a jejich kombinace. Nejrizikov&jsi skupinou jsou
zeny ve véku 16- 35 let (72%). Nejbézn&jsi reakei Zen je volani o pomoc (44%), prosby
a vyhrizky (24%), volani o pomoc a utk (24%). Z celkového poctu se ubranilo jen 34%
Zzen (z toho 52% vlastnim odporem, ve 35% piipadi dolo k vyruseni ito¢nika cizi oso-
bou, v 13 % zaséhla policie).

Optimalni pfi-
stup k uvedenym
faktim musi za-
hrnovat dvé ob-
lasti. Prevenci,
tzn. do kritické
situace se viibec
nedostat,
malizovat riziko
stfetu  zménou
svého  chovani
(vyhnout se v noci problematickym mistam jako parky, pasaze; prochazet se zvysenou
opatrnosti kolem vyklenkii a mist, kde by se mohl to¢nik schovat; viimat si toho, zda
nas nékdo nesleduje; zajistit si v noci spolehlivy doprovod; neprovokovat zbyte¢né svym
vyzyvavym chovanim; nikdy nestopovat; nepoustét nikoho ciziho do bytu apod.). Mozna
rizika jsou samoziejmé individualni a odviji se v zavislosti na zivotnim stylu, proto je
potieba promyslet zasady prevence v ramci vlastniho Zivota.

Druhou oblasti je ovladani technik sebeobrany. Volani o pomoc je vétSinou netspésné
(v dosahu neni nikdo, kdo by pomohl nebo zvitézi strach a lhostejnost lidi, ktefi radsi co
nejrychleji odchazi z mista stietu). Navic mize volani o pomoc podnitit vétsi agresivitu,
strach z prozrazeni a vést tak k usmrceni Zeny. To samé plati i o druhé nejcastéjsi emocni
reakci Zzeny, o vyhrozovani!! Jak se tedy zachovat? Neexistuji zidné univerzalni recepty.
U nekterych utoénikd staci jen strach Zeny, aby u nich doslo k vyvrcholeni. Jiny potfebuje
naopak absolutni klid. Néktery utede jen kdyz Zena zakfici.

Sadista naopak potiebuje vidét odpor, aby se dostal do raze, vzrusuje ho nasili pachané na
zené a souloZ je pro néj druhofada (asto u ného dochazi k samovolné ejakulaci). Cisté
sexualnim agresorim jde hlavné o pohlavni styk a nemaji zpravidla v planu zen¢ dale
jinak ublizovat. Zena ma tedy jen nékolik vtefin na to, aby se rozhodla, zda se bude branit
nebo se necha znasilnit ¢i dokonce zabit.

Neucinna obrana provokuje zvysenou agresivitu a zufivost, kdy je utoénik schopen i

usmrtit, i kdyZ to nebylo pivodné jeho imyslem. Proto je nékdy lepsi pfizpusobit se Gito¢-
nikovi a vy¢kat na vhodny okamzik k vedeni tvrdé a u¢inné obrany (s pouzitim zbrani a
utoenim na nejzranitelngjsi mista). To je ovSem krizova situace, ktera je plné rozvinuta a
jeji zvladnuti zna¢né problematické. Nejlepsi cestou je takové situaci se svym kazdoden-
nim racionalnim chovanim vyhnout.
V ptipadé, ze i pfes dodrzeni vSech preventivnich opatieni ke konfrontaci dojde, znat
technické i taktické principy sebeobrany a nedat nasilnikovi Zadnou $anci na ispéch. To
umozni trénink efektivnich bojovych uméni, ktery zahrnuje komplexni seznameni s po-
stupy, jak napadeni pfedchazet a osvojeni si zdkladnich technik boje beze zbrané i se
zbrani.

aktika

ilosafie

L g echnika

mini-

Text: M. Kastnar, M.MéFinsky

BIiZ3i informace na tel. 724 350 372 nebo 776 116 277
Pravidelné tréninky na: ZS TGM Nichod (kazdé pondéli a stiedu)
oddil déti od 15:30, oddil dospélych od 17:00
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ZiTey Vas specialista na
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Y= PRODEJ A MONTAZ “CXfly | seoacisourravy

1 PLASTOVYCH A HLINIKOVYCH OKEN A DVERI _
RE| AT - 1
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AKENI NABIDKA: NMARCO
B nyni sleva pro viechny '30% :

NABYTEK
Nachod, Kladska 106 (u pekarny)

Firma je zapsdna v fbornych dodavatel I~ | Oteveno: Po-Pa 9-17, So 9-11 hod.
“ZELENA USPORAM” Tel./fax: 491 428 440
PS - STAV SEDLACEK s.r.o., Na Hamrech 1444, 547 01 PRODEJ MOZNY | NA SPLATKY
Tel., fax: 491 423 238, 774 351 607, e-mail:ps.stav@tiscali.cz, www.ps-stav.cz www.MARCONABYTEK.cz

rd
- @kgz,{:ov& 4--»%,:5,( - | TEXTIR
1 Trohlistyi Peb- Berge- ve | | orisie Al
Starko¢ 106 Nachod, tel.: 776 303 658 Cpun’sk tricek a pracovnich odé vdr)
Viyrébime:
o vestavéné skiné :
o kuchyné o dvefe

« firmy -

* Sp iak

. ; JUGOSLAVSKA 33, NACHOD~ TEL- 491 433 D23

« drevéné podlahy tel.: 602389987 DO A i L ACURNANACHOD C2

« zahradni altdny www.textil-tisk.cz

o 7 LS
« plidni vestavhy e - Kiadskd ul, Nichod )
™ ™ o (vipadovka smér Hronov)

ZARIZUJETE BYT €1 DUM .....? POSPICHAL A e
PAK JSEM TU JEN PRO VAS! STRECHA A PODKROVI R

. www.pospichal-strechy.cz
DOVOZCE NOVEHO
NABYTKU Z NEMECKA
ZA CENY, KTERE VAS
noburek  PRIJEMINE PREKVAPI

FIRMA MN NABYTEK VAM NABIzi: % Plechové stfedni krytiny (Lindab, Satian, Ruuki)
SEDACI SOUPRAVY, PREDSINOVE STENY, Asfaltové sifedni pasy a filie
SKRINE, KOMODY, REGALY, ZRCADLA, LOZNICE, (zemni, stfeni, specidlni)
SAMOSTATNE POSTELE, ROZKLADACI PO- : :

HOVKY, TV-STOLKY, PC-STOLY, JIDELNY, ZIDLE, Izolace Rockwooll, Ursa

S L =/ A 3‘@0/0 akce plati od 15.4. do 15.6.

sun‘a multifokalni brylové ¢ocky HOYA

+nové kolekce brylovych obrub Mexx,
Quiksilver, Roxy

+méfeni zraku ZDARMA
+vyprodej brylovych obrub od 500,- / kus

CRC kanadsky asfaltovy Sindel, IKO belgicky asfaltovy Sin del
Okapové stfeni systémy Cu,Ti-Zn, FeZn, Al, Plast

; KANCELARSKE ZIDLE, ... # OSB desky a palubky za super ceny!
T.G. Masaryka 391 Oteviraci doba: e
p - z Z\V© Z4ZBOZ 58.-KE1m’
Nové Mésto Nad Metuji Pondali - Patek 8:00-11:30 12:30- 17:00 OO 2O ZAISTER, S S
tel.: 491814 302 Sobota 9:00-11:00 OTEVRENO
www.optikametuje.cz PO-PA_ 9.00-17.00 " m jsme vihradni dovozel do &R znadek:
so soo-mio (1 CRC)
RADIVA reality, Pulice 136, 518 01 Dobruska, www.radiva-reality.cz, Nachod ’ Hi ﬂ .0 *
e-mail: radiva.reality@seznam.cz, tel: 604 845 617, 604 238 482 TyrSova 201 i ] ; /
— _ Tel.:491 420 408 £ [ prodévame nésledujici sortiment za ceny virobed - 4
b 3 o i wBTEC . - )
,ﬂ mobil: 608 444 808 Ewews  LUJAIL4 ROCKWOOL ypsa v
Potrebujete penize?
lj a ihned pi acil staroz.
, e ——— predméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
RD 1+1, v Nechanicich ||RD 3+1, postaveny v roce | | Zrekonstruovany RD 4+1 hodiny, sklo, porcelan, kov, dievo, pohled-
s moznosti pudni vestavby. 2003, se zahradou v Pohofi u nice, Sperky, bizuterie, zbrané apod.
15km do HK. 2km od Police nad Metuji. Dobrusky. ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
CENA: 890.000,-K¢ CENA: 990.000,-K¢é CENA: 1.850.000,-K¢ NACHOD, TEL. 606 314 319 = =
5 [ Vykup i z pozustalosti, z ptd: 50 aZ 250tis
Byty v Dobrusce: Druzstevni 3+1 1.100.000,-K& ykup ; ?“'?stéhovéni‘ puay, . .
v OV 3+1 1.390.000,-Ké& . -zavieF:m T T 0%0-17.00 > Akéni nabidka splatek pro rok 2010!
v OV 4+1 1.490.000,-Ké& PA 9.30 - 13.00 R 150tis. jiZ od 2174 Ké/més
St. poz. 8km od HK- Sendrazice. g 250tis. jiz od 3623 Ké/més

bez poplatki pfedem
| pro klienty v registrech, matky na MD nebo OSVC

‘
Vyrobni spolecnost Mesa Parts s.r.0. se zivodem ve Vysokové e RPSN jit od 11,26%
u Néachoda patii k pfednim vyrobciim vysoce kvalitnich, mesa p a rt S Hledate-li pljéku, nevahejte nas kontaktovat na linkéch:

soustruzenych dilcii pro automobilovy a spotiebni primysl. SERERE 733 713 326 nebo 733 713 327

V soucasné dobé hledame nového pracovnika na pozici

Obsluha CNC soustruznickych Obsluha brousicich automat

P
automatu = brusky
pozadujeme: pozadujeme:
* vzdéléni technického sméru (vyuen/SS ve strojnim * vzdélani technického sméru
¢i pfibuzném oboru) (vyucen/SS ve strojnim ¢i pfibuzném oboru)
* zku3enosti z oblasti obrabéni * zkuSenosti z oblasti brouseni nebo stroj. vyroby vyhodou
« schopnost pracovat v tymu, zodpovédnost, * schopnost pracovat v tymu, zodpovédnost,
presnost, trpélivost, systemati¢nost presnost, trpélivost, systematicnost
vasimi ikoly bude: vasimi tkoly bude:
* obsluha strojii ve vicesménném provozu * obsluha brousicich automatti ve vicesménném provozu
* sefizovani a korekce néstrojti * sefizovani a Gdrzba vyrobnich stroja,
« sefizovanf stroje * sefizovani stroje

* priib&zné méfeni a zadavani namérenych velicin do PC ~ ® tymova spolupréce na fesenf problém a realizace opatreni

* priibézné méfeni a zadavani namérenych velicin do PC

nabizime:
* perspektivni zaméstnani v moderni firmé
* moznost zapracovani, Skoleni a profesniho postupu
* praci v novych prostorech s vysokymi pozadavky na cistotu a poradek
« firemnf benefity (pfispévek na dopravu, stravenky, 5 tydnii dovolené, penzijni pfipojistént, jazykova vyuka aj.)
* kolegialni firemni atmosféru
* néstup ihned, resp. dle dohody

Zaujala Vis nase nabidka? V tom pFipadé ndm zaslete sviij strukturovany Zivotopis v deském jazyce VASE PODNIKANI NEMA HRA
postou nebo elektronicky na nize 1e adresu.

Zejména uchazeciim v trvajicim pracovnim poméru zarucujeme absolutni diskrétnost. "nanﬁlnwswav;w& V POLSKU!

Mesa Parts s.r.o0., Vysokov 112, 547 01 Nachod IRCENSIY |
Tel: + 420 491 419 823, Fax: + 420 491 419 807, e-mail: job@mesa-parts.cz Tel. 602 103 77.




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

SEZNAMENI{

* Rozvedena 43 hleda touto cestou spo-
lehlivého partnera, Nachodsko. ZN.E11/01
* $§ 45/172, rada bych nasla pohodového,
laskavého, tolerantniho, vtipného muze s
vyfeSenou minulosti. Je to dost, ja vim, ale
néhoda je... Tel. 608 627 201

* Zahy osamély hleda kichké poupétko
do 40 let. TEL.:775 293 431

BYTY

* Prodam byt 2+1 Velké Pofici. Cena 69
tis.K¢. TEL.:606 115 386

* SOUKROME * SIKOVNE * ROZUMNE* R

Nutné vidét. Cena k jednani 1.320.000 K¢.
RK nevolat !. Tel. 736439375

* Pronajmu rodinny domek 1+1 s garazi
v Bélovsi na Karlové kopci, ndgjem 4000
K¢ + inkaso, dvoumé: kauce vratna,
bydleni vhodné pro 2 osoby. Tel. 775 22
9913

* Pronajmu byt 1+1 ve Velkém Dievi-
&, dastecnd zafizeny. VOLNY IHNED.
TEL.:608 21 31 54

* PRODAM BYT 1+1 v OV na Karlové
kopci v NACHODE. Cena 690 000,- K&.
Inf.na tel.773 200 564 nebo 737 580 660.
RK nevolat!

* Prodame byt 1+1 (47 m?) v centru Nacho-
da.Byt je v 1.patfe zdéného domu a s plast.
okny.Cena:870.000,-K&,tel.602 204 002

* Pronajmu po celkové rekonstruk-
ci 1+kk od Cervna v Novém Mésté n.M.
TEL.:775 051 241

* Pronajmeme garsonku (29 m?) v centru
N.Mésta n/Met.Nachazi se v 1.patfe nové
zrekonstr. zdéného domu. Cena 4.000,-K¢&/
mésic. Tel.602 204 002

* Pronajmu byt 1+1 v Nachodg, Béloves-
ka ulice. Volny od &ervna. Info: 739 541
451

* Pronajmu dlouhodobé& druZstevni byt
1+1 s balkonem, ve 2.NP panelového
domu v Nachodg, sidl.u nem. ul.Modra.
Najemné - 3.500,-K¢ + inkaso, tel.: 608 90
30 70.

* Prodam DB 1+1 ul.Prazska Nachod,
po celk.rekonstrukei, s novym zafizenim.
Cena 605 tis.K¢. TEL.:602 160 121

* Pronajmu dlouhodobé novou garsonku
s terasou, 31,30 m*> v 1.NP v Néachod¢ na
Lipim naproti hospod¢, najemné 2.900,-
K¢ + 1.900,-K¢ inkaso, kauce 14.400,-K¢&.
Tel.:608 90 30 50.

* Hledame ke koupi byt v os. vl. 1+1,
1+kk, 40m?, 550tis. v Nachodé nebo Vel-
kém Pofici. Tel.: 773 55 90 14

* Prodam v Nachodé pékné byty 2+1 a
1+1 v OV cihla nedaleko centra, zatepleny,
plast. okna. Tel.: 608 245 634

* Prodam dva byty v OV, oba v Novém
Mésté nad Metuji (v centru mésta). Prvni
byt 3+ kk (90 m?) - 1. patro, podkrovni,
moznost parkovani. Druhy byt 3 + Kk pi-
zemi (83 m?) - €2 moZnost parkovani, RK
nevolat! Tel.603 483 996

* Pronajmu v Nachodé byt 2+1 nedaleko
centra, najem 4 tis.K¢ + sluzby, TEL.:604
336337

* Pronajmu byt 2+kk v Néachodg, Palacho-
va ul.1457, najem 5000,-K&+ 1800,-K&
sluzby. TEL.:775 061 233

* Prodej bytu v OV 2+1 v Lpatie cihlo-
vého domu v Polici nad Metuji. V cené je
byt. jednotka, spoluvl. podil na spole¢nych
Castech domu, na pozemcich a také na ne-
byt. jednotce - prodejna v piizemi. Cena
770.000 K&. TEL.:606 951 546

* Pronaj byty v Nichodé vedle
namésti v ulici Riegrova: byt 2+1, 50 m?,
5400,-K¢ + inkaso, byt 1+1, 40 m2, 4800,-
K¢ + inkaso. Kauce 10 000,-K¢&, velmi
dobry stav byti, parkovani vozidla zajiste-
no ve dvoife. TEL.:777 152 750

* Pronajmeme byty v Hronové ul.Hu-
sova (byvala Jednota). Velmi dobry stav,
parkovani zajisténo v aredlu. Byt 4+kk, 75
m?, 5900,-K¢ + inkaso, byt 1+kk, 34 m’,
4600,-K& + inkaso, byt 2+kk, 44 m?, 5100,-
K¢ + inkaso. Kauce 10 000,-K&. TEL.:777
152750

* Nabizim k prodeji pékny DB 3+1 v
Néchodé na Brance,74 m? s balkonem v
INP. Zdéné jadro,sklepni koje.Cena 1.2
mil. TEL.: 725 646 413

* Nabizim prondjem 1+kk, Nachod, St.
Mésto ve zdéném domé. 5.000 K& véetné
energii. TEL.: 608 232 311

* Pronajmu byt v Hronové - 64 m’, cca
véetné sluzeb 6000,-K¢&. Nejlépe slusnym
lidem dlouhodobg. Tel. 774 84 60 99

* Prodam byt 4+1 74 m*> v OV v Nécho-
dé na Plhové, byt je po celk. rekonstruk-
ci, nové podlahy, kuch. linka, plast. okna,

zdéné jadro. Tel. 604 437 128

* Prodam byt 2+1 v OV v Néachodg, sid-
list& u nemocnice. Byt je bezbariérovy, v
piizemi. Vyména plastovych oken a zatep-
leni domu v roce 2009. Cena 790000 K¢.
Tel.: 737412440

* Prodam zrekonstruovany byt 2+1 v
centru Néachoda. Plocha 63 m?, krbova an-
glicka kamna, zahrada a prostorna puda.

* Pronaj 2+1 velky slunny byt na
atraktivnim misté, kuchyn¢ s jidelnou, 2
velké pokoje, predsiii, komora zasklena
lodzie, WC, koupelna. Nova plast okna,
kuch. linka, sporak, lino atd., ptda, sklep,
kabel. TV, internet a telefon. Vratna kauce,
volny ihned. Tel. 602 790 044

* Prodam DB 3+1 v Nachod¢ na sidlisti
Branka, super cena, moznost hypotééniho
uvéru, Castetné vybaven. V perfektnim
stavu, cena 1.400.000,- pfi rychlém jednani
sleva. Tel. 602 145 222, RK nevolat

* Pronajmu bezbariérovy byt 2+1 na sid-
listi u nemocnice v Nachodg, volny ihned.
Tel. 777 938 646

* Pronajmu zahradni domek v Bélovsi
2+1 42 m?, nové po rekonstrukei. K celo-
ro¢nimu bydleni. Najem 5.200 K¢&/més.
Tel. 777 737 127

* Koupim byt v OV 1+1, 2+kk, 2+1 v Ja-
roméfi nebo v Ceské Skalici Tel:606 504
693

* Pronajmu pékny, podkrovni byt 1+1
v C.Skalici, namésti, Gast.zafiz., volny
ihned, vratna kauce. TEL.:604 437 128

* Prodam druZstevni byt 1+Kkk s balko-
nem v Nachodg. Tel. po 18h.: 728 915 400
* 50 lety muZ hledd podndjem jedné
mistnosti v byt¢ v Nachodg. Tel. 604 16
4485

* Prodam nebo dl.pronajmu byt v OS
3+1, 77m?, internet, satelit, klidné misto,
ale dobfe situované, vyhled na Krkonose
aRozkos. Volny 06/2010. Tel. 603172275
* Pronajmu byt 2+1 po komplet. rekon-
strukei v centru Nachoda. TEL.:602 457 257
* Pronajem bytu o celk. vyméfe 72 m’
(obyvaci pokoj s KK, loznice, pfedsii a
koupelna s WC) v historickém domé v
Novém Mésté n.M.. Byt po celkové rekon-
strukci. Moznost parkovani 1 vozidla pti-
mo u domu. Ngjemné 7000,-K¢& + sluzby
+ kauce pfi podpisu smlouvy 14 000,-K¢&.
Thned k nast¢hovani. TEL.:608 113 713

* Proddm druzstevni byt 3+1 v Néacho-
dé - Brance. tel.603 524 512

* Proddme byt 3+1 v OV (podil na rod.
domé) v Hronoveé blizko centra, cena 990
tis.K&. TEL.: 774 634 731

* Dlouhodobé pronajmu byt 1+kk v
centru Nachoda, 5500,-K¢ v¢. najmu,
sluzeb a vSech energii. Jen solidnimu za-
jemci. TEL.:776 141 603

* Zena 40 s dcerou hleda podnajem nej-
Iépe v RD v Novém Mésté n.M. a okoli,
rada vypomuzu se zahradou. TEL.:728
913378

* Pronajmeme byt 1+kk v Nachod¢ na
sidl. u nem.. TEL.:608 976 956 777 29
29 40

* Dlouhodobé pronajmu garsonieru
zafizeno. TEL.:731 033 040 p 18.hodiné
* Pronajmu 1+1 40 m? zdény po rekon-
strukci Nachod Staré Mésto, 3700,-K¢& +
inkaso. Kauce. TEL.:775 20 54 19

* Pronajmu byt 1+1 v Nachod¢ na Kar-
lové kopei, kauce nutna, k nastéhovani
ihned. Tel. 608 436 157

* Prodam byt 1+1 v OV v Nachodé¢ PI-
hové ve 3. p., byt je v dobrém a Cistém
stavu, bezbariérovy pfistup s vytahem,
Cena 699.000 K&. Tel. 603 511 861, RK
nevolat

* Prodam pékny druiZstevni byt 2+1,
upraveny na mensi 3+1, v Nachod¢ na
Plhové, 4.NP, balkon, byt je ¢isty a upra-
veny (vestavéné (ilozné postory, oblozky
a shr. dievéné dveie, détsky pokojicek na
miru), nutno vidét. Cena dohodou. RK
nevolat, Tel.:608 608 227

* Koupim byt 1+1, 1+kk v NA nebo V.
Pori¢i. Tel: 724 528 227

* Pronajmu byt 3 + 1 Branka Nachod.
Néjemné 3500 + sluzby. Kauce. Volny od
1.5.2010. Tel. 603 997 309

* Prodam byt 2+1, OV, plyn, Velké Pofi-
¢i, 800 000K¢, tel.605 889 722

* Pronajmu lidem byt 1+1 65 m? u No-
vého Mésta n.M., piiroda, gardz. Kauce.
TEL.:602 1342 13

* Prodam pékny zdény byt 2+1 v Hrono-
vé.Tel.: 608 909 140

* Dlouhodobé pronajmu garsonku 30m?
v Novém Mést¢ n/M. Dim je zateplen,
plastova okna, moznost pfipojeni interne-
tu. Volny ihned. Pfi nastupu kauce 15000,-
Tel. 608 323 373

NEMOVITOSTI

* Proddm udrZovanou zahradu v Cas-
ti obce Lipi Na Bucku, 400 m?, s p&knou
zafizenou obytnou chatou véetné kiilny se
zahradnim nafadim, 16 m?, spani v pod-
krovi, voda a elektfina v chatg, ekologické
WC. cena dohodou, volné ihned. Tel. 605
226 065,

* Shanime chatu 12km od CK do 400tis.
s vl. pozemkem. Tel.: 608 883 012

NEMOVITOSTI
nakup - prodej

Wicoo

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Prodam rekr. chatu i se zafiz., 5 km
od Nachoda, na Ostrovech u Metuje. Vel-
mi dobry stav. Cena k jednani 395 tis.K¢.
TEL.: 607 77 13 21

* Prodam rod.dim 5+1 v Ceské Skalici,
cely podsklepeny, 3 garaze, 2 byty. Jedna
se o cihlovy dim, ktery byl postaven v
letech 1991-1993. Dim je nutno zkolau-
dovat. Cena 1.650.000,-K¢&. TEL.:775 061
233

* Hledame ke koupi rovinaty pozemek
cca 1 500m? na stavbu bungalovu od Na-
choda smér na Broumov, max. 600tis..
Tel.: 607 939 657

* Prodam rod.diim 4+1 v Jasenné ¢p.269,
cely podsklepeny. Cena 1.699.000,-K¢.
TEL.:775 061 233

* Nabidnéte RD 50km od Nového Mésta
n/Met. na klidném misté do 3mil., platba v
hotovosti. Tel.: 608 667 734

* Prodam ndjemni diim v Hronové se 4
byty, Havli¢kova ul.240. Velky ptdni pro-
stor pro dalii 4 byty. Cena 2.500.000,-K¢&.
TEL.: 775 061 233

* Pronajmu s moznosti odprodeje rod.
dim 4+1 v Jasenné &p.269, cely podskle-
peny. Najem 5000,-K¢& + sluzby. TEL.:775
061233

* Prodam rod.dim 4+1 v Jaroméfi,
Albanska ul.198. Cena 2.560.000,-K¢.
TEL.:775 061 233

* Proddm nizkoenergetické RD v Polici
n.M. a Novém Mésté n.M., mozno ¢ast. na
splatky. TEL.:603 525 531

* Prodam Fadovy rodinny dim 4+1 s
veétsi zahradou pobliz centra Nachoda.
TEL.:731 312 568

* Prodame stavebni parcelu v N. Mésté
n. Met., Na Frantisku, ul.Sadova. Celkova
vyméra 2 154 m? Vesker¢ sit¢ piimo na
pozemku (el., plyn, voda, kanalizace, inter-
net), kompletné napojeno, v¢. komunikace.
Mozno zacit ihned stavét. Lze rozdélit na
dvé samostatné stavebni parcely. 773 585
555.

* Prodam Fadovy diim v Novém Mésté
n.M., nova plastokna, garaz, zahradka.
Cena 2,350 mil.K¢&. TEL.:724 835 286

* Proddme novostavbu RD 5+1 se za-
stfeSenym parkovacim stanim pro os.au-
tomobil v Polici nad Metuji, ul.Slune¢na.
Tel: 608122195

* Prodam RD (statek), obsahuje bytovou
jednotku 3+1 a dale rozsahlé hospodarské
zdzemi. V centru obce Horni Radechova,
zahrada 1300 m?, cena dohodou. RK nevo-
lat!. Tel. 605 715 294

* Pronajmu Fadovy RD 5+1 v Ceské
Skalici. Cena 6500K&/més., kauce nutna.
Volejte 603 268 990

NEBYTOVE PROSTORY

* Nabidnéte pro naseho klienta objek-
ty vhodné k prodeji potravin a to nejlé-
pe v obcich nad 1.000 obyvatel. Cena
za prodej popiipadé pronajem dle loka-
lity a stavu objektu. Tel.602 204 002.

* Pronajmu garaZ v centru Nachoda u
JOPECA. TEL.:732 167 291

* Pronajem mensiho obchodu s vylohou
v Néchodg. Cena : 6 000,-K¢& mési¢né. Tel.
777 602 884

* Pronajmu garaz Nabiezi El.Krasnohor-
ské Nachod, volna kvéten 2010. TEL.491
428 464

* Pronajmeme kancelifské prostory
v budové Italie na Kamenici v Nachodg.
Celkem 4 kancelafe o celk.vyméie 91 m>
Mozno dohromady nebo jednotlivé. K dis-
pozici kuchynka, WC, vytah. TEL.:777
152750

* Pronajmeme obchodni prostor (pro-
dejnu) v Nachodg, ul. Riegrova, naproti 1¢-
karng pfi vyjezdu z namésti. Kolaudovano
na prodejnu potravin s obcerstvenim vcet-
né hygienického zazemi. Celkova plocha
100 m’. Prodejni plocha 74 m?. Tel. 777
152750

* Pronajmeme zavedeny bar a restauraci
,.K v Nachodé na Kamenici. Volné ihned.
TEL.:777 152 750

* Pronajmu dlouhodobé zateplenou halu
v okoli Jaroméfe Tel. 774 30 80 86

* Pronajmu prostory k drobnému podni-
kani v Hronové. Pedikira, manikira, ka-
defnictvi apod. Tel. 608 66 77 30

* Pronajmeme nebytové prostory 77m’
u Rubeny v Néachodg. Vhodné jako dilna -
sklad. TEL.:721 960 339

* Pronajmu na dovolenou chatu 3+1
(67 m?), bazén, hfiste, udirna, gril, 2 BTV
apod. 140,-K¢ os./den. TEL.:603 711 210

PRODEJ

* Proddim BRAMAC-Alpska taska-cihl.
cervena.Nova.Ks 1877+dopliiky. Cena do-
hodou, pfi rychlém jednani vyrazna sleva!
T.602 289 261

* Prodam 10 let zavedené solarni studio
v blizkosti centra v Nachodg. Tel.603 578
653

* Prodam za 500,-K¢ 10 metri zamkové
dlazby I, 30 kust dlazby 40x40. TEL.:776
209 876

* Prodam p¥ivésny vozik ,,Sport jacht®,
mala kola, s SPZ. Oprava nutna. Cena
3000 K¢&. Dale plechové kominové stiisky,
3 ks. Tel. 739 433 396

* Prodam chovného berana, staii 2 roky,
odbér ihned, cena dohodou. TEL.:608 490
907

* Prodam Zelezobetonovou garaz
3x6 m se sklopnymi vraty za 48.000,-
K¢. Nutno odvézt na vlastni pozemek.
Tel.608 365 036. www.uhada.cz/garaz.

htm

* Prodam stavebni rozvodovou desku
380/220 V, 1500,-K¢&. TEL.: 602 145 222
* Proddm sendvifové izola¢ni panely
sténové a stfesni, 100x200, 100x240 cm,-
1.8 cm 275 k&/m?, t1 10 em 300 K&/m?, na
stavbu montované garaze,dilny,na stény,
oplasténi, stiechy, podhledy, tel.728 527
366

* Prodam nové plastové vechodové dveie
98 x 198 cm, bilé hladké 98x198 cm,1/4
izol. dvousklo koso¢tverec,3/4 bily plast,
zat.2 cm polistiren,hlinik. prah, cena 4500
K¢, tel. 728 527 366

KOUPIM

* Koupim piidni dlazbu, vie z piskovce, li-
tinové zabradli, kované ploty a brany.Platim
hotové. TEL.: 776 139 418

* Koupim jakékoli kapesni a naramkové
hodinky napt.zn.PRIM aj. TEL.:777 559 451
* Koupim staroZitné i star§i fotoaparity a
objektivy v jakémkoliv stavu i prislusenstvi.
Koupim také stereokotoucky, meoskopy a
jiné fotoprislusenstvi. Slusné jednani platba v
hotovosti. Tel. 777 559 451

* Ihned zaplatim za Vase staré hracky, ba-
kelitova auticka Ites, Kaden a aut. na bovden,
autodréhy, modelové Zeleznice, vlacky 0, HO,
TT, N, Z aj., hodiny, hodinky, foto pfistroje,
radia, knihy, vyznamenani a fady LM aj. staré
nepotiebné i poskozené predméty. Tel. 608
811683

* Provedu odhad vaSich postovnich
znamek a pohledt, piipadné vykoupim|
Kupuji fady, odznaky a vyznamenéni. Tel |
602 735 593

* Koupim veSker¢ staroZitnosti napf. ob-
raz, sklo, porcelan, hodiny, mince, pohled-
nice, knihy i celou pozistalost. Penize na
ruku. Pfijedu kamkoliv. Tel. 606 56 49 30

IDIVIDUALN
POCITACOVE KURZY
pro zacdtecniky, seniory
ipro pokrocilejsi
Méte novy podéitaé, notebook ?
Nauc¢ime Vds na ném pracovat.

Pro organizace téZ kurzy vicedenni aZ do 5-ti ii€astnik

UNIVEL Néchod, tel. 776 636 855, 491 427 675

ZEDNICKE PRACE

Provadime veskeré zednické
prace, obklady, dlazby,
sadrokarton.

Rychle, levné, kvalitné.

tel.- 739 175 939

\fjroba dokumentamich, propagaénich
a instruktaznich filmd
Viyroba TV reklam
Vyjroba reportadi
Odvysilani reportadi a reklam
Odvysilani Etenjch zprav a oznameni
Vyroba prezentaénich CD

Telefon: 491 424 888, 603 273 608
e-mail: tvnachod@tiscali cz
hitp:fiwww.tvnachod.cz
TV HACHOD sro.

Hurdafeova 147, budova kina Vesmir
547 01 Nachod

RUZNE

* Hledam jakoukoliv praci (pro-
davacka, kuchatka, pomocna sila do
kuchyné, pecovatelka, délnice atd.).
Tel.606139730

* Pracovni dobu i vydélek si urcujete
sami. www.cinnostdoma.cz/jobzdomu

* Na praci v kancelafi, popi. z domo-
va pfijimame nové, ambiciozni a Si-
kovné kolegy. Moznost nastupu ihned.
TEL.:725 310 637

* Programy pro FeSeni nadvihy -
www.hubnete.cz/akorat

* Provadim 1klid po rekonstrukci
nebo malovani domku ¢i bytu, provadim
jednorazovy uklid, myti oken nebo pra-
videlny uklid domacnosti, zatidim naku-
py, také pohlidam déti, zdravotni prikaz
mam, zkuSenosti a doporuceni také, vo-
lejte 737 564 496, cena dohodou

* Zdravé a nendasilné hubnuti, zadné
drastické diety. Hubnete zdravé a bez
potizi a bezpeéné. Vice na www.hub-
nete.cz/dou nebo www.snidejzdrave.cz/
dou

* Daruji neomezené mnoZzstvi hliny.
TEL.:739 814 111

* Hlidani déti (kvalifik.ucitMS, 30
let praxe), hlidani pejski, ¢isténi oken,
koberci a (klidy, sekani travniki.
TEL.:605 145 004

* Pronajmu na dovolenou chatu 3+1
(67 m?), bazen, hfi§té, udirna, gril, 2x
BTV. 140,-K¢ os./den. TEL.:603 711
210

* www.hubnete.cz/prosvezdravi

PRILEZITOSTNA PRACE

* Perspektivni uplatnéni na 6-10 hodin
tydné. Vydélek az 9000,-K¢ za tyden. Tel.
603 731 609

AUTO - MOTO

* Prodam SUZUKI INTRUDER - chop-
per 1400 ccm, modra metaliza, vyborny
tech.stav. Cena 129 tis.K¢. TEL.:602 110
736

* Prestavby aut na LPG, www.autona-|
plyn.cz, www.elektroskutr.cz, Jaroméi|
777 962 205

* Koupim stary motocykl, moped a na-
hradni dily. Platim hotov&.TEL.: 773 207
158
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VCHODOVE - INTERTEROVE DVERE

MASIV BOROVICE zDENEK JAnkY
MONTAZ — kladem
| kridlo dveri ‘ kridlo dveri I Borove dvere se
- piné - prosklené zarubni - dyhované
| 995,K¢& | 1779,-Ke 2820,-K¢

Nachod - Parkany 466 (vedle Byt.druZstva), mobil 603 345 236 www.dvere.inu.cz

TRUHLARSKE POTREBY PRAZAK

prodej, zaméreni a montaz dvefi SAPELI a KRONODOOR

BROUSENI
FAB KLi¢(

® prodej nabytkového a stavebniho kovani
® plosnych materiali ® kuchyiskych desek

@ parapeti ® bytovych dopliku
veskery sotiment truhlarské vyroby

TyrSova 200, NACHOD - kovani 491 424 1:

FORMATOVANi PLOSNYCH MATERIALU

Podébradova 230, Nachod -

15, 491 520 154, 491 520 155, 491 520 156
plodny material 491 423 666

DIGITALNI SATELITNI
PRIJEM SRVLINK,
GITAL LINK, UPC

pro domdcnosti, rodinné domky,
panelové domy, hotely, penziony
profi digitlni sestavy pro satelitni
prijem do STA (technologie HUMAX,
TOPFIELD, AXING, TRIAX), projekty,
rekonstrukee stivajicich systémd,
prodej technologie, montd, servis
TELKABEL CR, s. r. 0. vice info na tel.:

Ceskych Bratfi 89 491 422999,
54701 Nichod 777790 675,
604 264 708

e-mail: telkabel.cr@tiscali.cz
prijem zakdzek: Po - Ct 9-13,30 h

® montaz

KOZAK - KOZAKOVA prodej stavebniho

systému k"A"f

Vam nabizi prodej
® sadrokarton( ® tepelnych izolaci ® zatepleni fasad
® maltové smési ® omitky Terranova ® desky dievostépkové a cetris
® okna Velux ® dvefe PORTA, KRONODOOR

Provadime

sadrokarton(

Béloveska 391, Nachod, tel./fax: 491 427 767

‘.,‘nh znmze‘

OrigiNRL

Vyroba, Prodej a MontdZ Tainych
zafizeni pro osobni, doddvkovd

a ndkladni vozidla

Nejniisi ceny Tainych zafizeni @

UVEROVE

SVC Ndchod, s.r.0. Primyslovd zéna Vysokov 179, 549 12 Ndchod - Vysokov

CENTRUM

v i bez dc oiem pF
v bez registrd

v odha e
 vyplaceni Gvérd i

Nemovifost miize bij(‘ﬁ‘elf . ~'
773 461131
777 061 131
491 417 180

(TS

o

zeratu sleva 3%

po prediozent

Wality Product

Plati na VSECHNO zbozi

v nasSich obchodech

Qu’tz)e, Kvalitni levné obleceni

www.oqp-cz

Vyberte si 4 kusy obleceni
‘a nejlevnési z nich dostanete

zdarma

Néchodska 258 (Na Ruzku), Velké Pofici
Generéla Svobody 6, Broumov

Kostelni 10, Police nad Metuiji

Pod Méstem 192, Upice

|t
I

I_..

| — —

[ "IZOLACE VLHKEHO ZDIVA =

- BEZ BOURANI
(SYSTEM DRYBAND)

T - ZARAZENi NEREZOVYCH DESEK
]

- STROJNi PODREZAVANI
- CHEMICKE INJEKTAZE

] dale opravy komint, pjéovani odvihéovac....

Venclik J. 604 715 135

jirivenclik@seznam.cz www.venclik.com

PICHOVA POHREBNI SLUZBA
Provozovéni pohiebni sluzby
Nichod, Cerveny Kostelec, Hronov
Veskeré sluzby pohiebni, hibitovni
a kamenické.

Pich Tomés tel. 777 656 830
Nichod, Strnadova 51,
tel. 734 330 252
(vedle drogerie TETA)
PROVOZNI DOBA KANCELARE
Pondéli — Pétek 8.00 — 12.00 hodin.
Mimo tuto pracovni dobu je mozné
sjednat pohieb po telefonické
dohodé¢ na
tel.: 777 656 830

(U DRUHOTNTCH SuRgyy

Pavel 1l
VYKUP STAREHO PAPIRU

ul.17.listopadu po, st, pa 8 - 14.30 hod.
Cerveny Kostelec it, & 8 - 16.30 hod.
so 8-12hod.

tel.: 776 68 76 35

STRAVOVANI

Jidelna - Mlynska 191, Nachod
Nabizime rozvoz ob&du pro firmy, provo-
zovny, prodejny a soukromé osoby.
VARIME KLASICKA CESKA JIDLA
Cena jiz od 45,-K¢.
Bereme stravenky
Volejte 728 386 034
Vhodné pro diichodce a matky na matefské

ROZVOZ ZDARMA
Trasa: Nachod, Nové mésto n. M., Ceska
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec

Kontaktujte prosim
pana Sefce,

sefc@bauch-navratil.cz

MATE PROBLEMY
S VLHKOSTI

Nase stavebni stfedisko odstrariuje problémy
se vzlinajici vlhkosti pomoci systéml Freezteq
a Xypex. Tyto systémy jsou vysoce U¢inné a zaro-
ven Setrné ke zdivu a statice objektu. Na provede-
né aplikace davame zaruku az 20 let.

tel. 603 208 170 Radi Vas navstivime a pFipravime nezavaznou
nabidku Feseni problému s vihkosti.

Adresa pr

Realitni kancelar RAKO reality s.r.o.

- expozitura Nachod
112

&_.rga._ L
Horni Kostelec - RD 2 x 2+1 na velmi klidném misté se
1.690mil.
10km od Nachoda ve velmi
'S0mil.

dobrém stavu se zahradou..

zahrada 3 050m?, v&. ba7(:|\u traktoru ...
Broumov -podsklepeny RD 4+1 s gardzi na pékném klid-
ném misté se rovinatou zahradou... . 1.780mil.
Nachod - zdén chata 2+kk v tidolicku 7 jedné slr;my kryw
lesem v Klidné Casti Babi.... 23

Zdoiiov - zdény domek
2km od Teplicko-Adripass. skal
Kramolna u Néchoda - rodi
strukei s pozemkem o vyméie 594m
Hronov - fadovy rodinny diim 4(5
dou, dim je v dobrém stavu.......
Kramolna - rodinny dim 5+1 po kompletni rekonstruki s
pozemkem o vyméfe | 284m? .3.399mil
Novy Hridek - rodinng diim 3+kk k bydleni | rekream
200m od lyzaiského vieku .
Dolni Radechova - RD 4(5)+1 se zahradou, d\'oug1r’\z| v
Klidné ¢asti obce, volné..... .999mil.

Velké Pof‘lél byl 2+1 v OV, 56,5m’.
Police n/Met. - byt 1+1 v 1.NP, 39

Tel.lfax' 491 422 272

N. Mésto n/Met. - byt v OV 3+1 s gardzi_1.570mil,
Niichod - pekny byt 2+1 v os. V1.
Niichod - prondjem v centru prostor pro drobné sluzby v 1
patte, plocha 18m?,volné 3000,-K&/més
Nové Misto n/Met. - rodinny dim 4(3)1 po rekonstr. ve

, ihned obyvatelny 290mil.
Mezilesi u Nového Mésta n/Met. - dvougeneracni RD 2 x
3+1 po znacné rekonstrukei 2.700mil.

Niichod - pronajem bytu 2+
- RD 3+1+piidni vestavba...
Hofitky - zdeny domek
koupelna, WC, pozemek 586n
Niichod - dva byty na Plhové v
a byt 2+kk po rekonstr, 47
Nichod -byt 3+ v OV
-prongjem bytu 3+1 v Orl. horich 00,-Ké/mes.
Horni Kostelec - zdény domek vhodny k bydlen i rekreaci
se zahradou, vihled do zelent ...
Nové Misto WM - byt 2+1 v O
prondjem byti 1+1, 2+1 na Kamenici
Niichod - prondjem obchodu s v§lohami dile vjrobnich,
sklad., prostor
Niichod - byt v OV4+1 predélany na 2-+1.
Nové Mésto /M. - byt 3+1 do O
Cerveny Kostelec - RD v Klidné
a pozemkem o viméfe 935m?
Ceska Skalice - vl.zahrada (411m?) s chatkou.. 170us
Police n/Met. RD 5+1 660mil

Bliz&i informace o uvedenych nemovitostech

a Siroka nabidka dalSich nemovitosti k prodeji,

najmu i pronajmu je pripravena v nasi kancelafi Rako a to denné od 8.00 do 16.00 hod
nebo na tel. &. 491 422 272, 608 66 77 34, 608 88 30 14, 608 66 77 34,

www.rako-reality.cz

ZALUZIE

www.zaluziejansa.cz

s\-E\' &m&o"
1@ 602 106 333

JANSA ales jansa@seznam.cz
et technika
ZARUKA 3 ROKY

za stary nibytek a nepotiebnou vete§ nabizi:
P.Vigner, Plhovska 862, Nachod
Mobil: 608 10 38 10, 606 27 04 21
Vyhodné ceny pfi stéhovani,
prodeji nemovitosti i likvidaci pozistalosti.

|

@O0 =0 NWN

MS Naradi, s. r. o.

Drtinovo namésti 171
547 01 Nachod

Obchodné-vyrobni spoleénost

nabizi moznost okamzitého nastupu na pozici

OBCHODNI REFERENT/KA

Pozadujeme:
® SS vzdslani
® praxi v oboru min. 2 roky

® anglicky jazyk slovem i pismem, némecky jazyk na komunikativni trovni

® uzivatelska znalost PC (MS Office)
® aktivni pfistup, zodpovédnost

® vyborné komunikaéni a prezenta¢ni schopnosti

® RP sk. B — aktivni fidi¢

Nabizime:

® zajimavou praci v pratelském kolektivu
® pracovni pomér na 1 rok s moznosti prodlouzeni

® odpovidajici mzdové ohodnoceni

V pfipadé zajmu zasilejte Va$ strukturovany Zivotopis
na e-mail: zuzana.wihanova@msnaradi.cz

L

LEVNEJSI

na cené se domluvime
nova pneu jiz od 580,-K¢
velky vybér alu diski

Pneuservis ISAK
CESKA SKALICE
Naproti cerpaci stanice

BENZINA
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s@ STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

Nase nabidka pro spolecenstvi vlastniki je
zaméfena i na ryze praktické, provozni ¢innosti.
Aby organizmus vaseho domu fungoval, musite

© nabidka sluZeb pri
spravé vaseho bytového fondu
© nabidka zkuSenosti
pro spolecenstvi viastniki

mu zajistit dodavku vsech médii nutnych pro
jeho provoz. My dodavku téchto médii - ele-
jednotek ktricka energie, voda, plyn, teplo, TUV a dalsich
- dokazeme zajistit a kontrolovat véetné udrzby a
revizi rozvodii pro tato média. VY budete bydlet,

TAA ZKUgE MY se o VAS budeme starat!
SBD Nichod, Parkany 311, 547 01 Nachod www.sbdnachod.cz

Chilapi, ¥o fe 0studa celého naseho fotbald,
. takhle Spimavij mic!

Zdrava.
'wyziva-
‘TPi - vOoDA

pitnév&:la upravena harmonizaci
a aktivaci
VODA JAKO LEK
V nasich prodejnach zakoupite
pi - vodu do pfinesenych nadob, lahvi

Zdrava vyZiva
Hostovského 565, Hronov
Plhovska 863, Nachod
www.zdravavyzivahronov.com

Kufeci Fizky osolime, posypeme pikant-

ni sladkou mletou paprikou a drcenym
kminem. Didme do trouby péct do peka-
&e na rozehiaty olej.

Omacka: nakrdjenou cibuli zp&nime
na rozehtatém sadle, piidame pikantni
mletou sladkou papriku, drceny kmin,
hladkou mouku a smazime jisku. Dvé
kostky slepiciho bujonu rozpustime v hrn-
ku horké vody a zahustime jisku, spolu s
vodou, podle potieby na hustotu omacky.
Do omécky ptidame asi 250 g zampioni,
odkapanych z mirné slaného nalevu a pro-
véaiime. Mame-li omacku hustsi, zfedime a
zjemnime ji mlékem nebo smetanou. Na-
konec pridame $petku mletého pepre a dvé
Spetky majoranky.

Vybornou piilohou je houskovy knedlik.
Tak, at’ Vam chutna...
pieje Lad’ka Skodova

Mam rada teplo a slumcko

S popularni zpévackou Heidi Janki jsem pohovofil na nedavném cha-
ritativnim ve€eru v Jaroméfi. Pfed vystoupenim jsem ji polozil nékolik

* Jezdite asto na charitativni akce?

Kdyz mam ¢as, tak rada piijedu a pomuazu dobré véci

* Jste hodné pracovné zaneprazdnéna, stihate to?

Na webové strance se miizete podivat, kde budu vystupovat. Dnes j
budu v Mladych Bukéch, zitra jedu do Plzné, pozitii jsem v Novém Jici
a pak to bude dovolena.

* Pomérné brzy, ale pro¢ ne. Kam to bude?

Na Kypr

* Jedete za sluncem, tady zadina jaro, ma byt teplo...

Ja potiebuiji teplo a slunce trochu intenzivngji.

* Jak tam budete dlouho ?

Jen jeden tyden, na delsi pobyt nemam ¢as. A pak si uZiji jarni slunce a
teplo i tady u nas.

* Zeptam se na téma, na které jste jiz nékolikrat odpovidala.

Nedéld vam problém, stat modelem na Zenské akty?

Je fakt, Ze otazek na toto téma bylo dost. Abych fekla pravdu, nebylo to
bez problému, kdysi to bylo jednodussi, byla jsem mladsi. Rozhodovala
jsem se doma a zkoumala zda ano, ¢i ne. Miij muz ( Ivo Pavlik ) to zhod-
notil a podpofil mne, abych do toho §la. Jemu to nevadilo, on se mimo
jiné s fotografem Jakubem Ludvikem zna a byl dokonce pii tomto foceni
pritomen.

Fotografie vysly dobfe, dle mych piedstav, je to hra svétla a stinu.

* Zazpivite dnes svij hit ,, KdyZ se na¢an¢am ,,?

Dnes ne. Budou to jiné skladby, jedna dokonce méné znama.

Podékoval jsem velmi sympatické a zabavné damé za rozhovor a popial
vie nejlepsi. Text a foto Ivan Vavra

Cesko-polské jednani v Podbiezi

Na Obecnim tfadu v Podbiezi probihalo po¢atkem bfezna jednani starosty obce Antonina
Novotného a projektovou manazerkou Euroregionu Glacensis Martinou Zadrazilovou s
piedstaviteli piihrani¢ni polské obce (gminy) Radkow Markem Niewiadomym z Centra
pieshrani¢ni spoluprace a jeho kolegou Mariuszem Marciszem. Na programu byl spolecny
postup pii realizaci spoluprace v ramei Fondu mikroprojekti, jez jsou prostfednictvim
euroregionu Glacensis spolufinancovany Evropskou unii.

Konstruktivni diskuse se vedla na téma navazani kontaktdi na Grovni obci, jednotek
dobrovolnych hasic¢ii (v Podbiezi jich je 105) i vedeni $kol, pfipomenuta byla i procesi
(pielgrzymki) nasich pfedki do Vambefic, mistni ¢asti Radkova. Polsti predstavitelé uvedli
mj., ze jen z Opocenska v roce 1736 §lo na pout’ do Vambefic, némecky Albendorfu, 4500
lidi a Ze opoc¢ensky rodak a pozdgji slavny malif Frantisek Kupka ve Vambeficich maloval;
Geska strana pak dodala, Ze na tato procesi chodivala i Magdalena Novotna, rozena Cudova
z nedalekych Kiovic, babicka Bozeny Némcové.

Dano do 8irsich souvislosti - v ramei Fondu mikroprojekti je v realizaci pies 120 projekti
v ¢éstce 2 miliony 288 tisic eur. Josef Kram

Zelezna

Cyklojizda

Ve Ctvrtek 22.dubna se v ramci oslav
Dne Zemé kona cyklojizda za prava a
bezpecnost cyklistii. Sraz ucastnikil je v
16:30 na Parkovisti T. G. Masaryka pied

sobota

Novomeststi obcané si jiz zvykli na jafe a

plasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji
kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

Squash Centrum Nachod - tel. 602 886 577
ricochet + squash + stolni tenis
Hézenkarska hala - Hamra, Nachod

novou radnici. Tématem cyklojizdy budou
dopravni problémy v Néachodé. Vysvétlit,
co je jejich pfic¢inou a jak je rychle a
levné zadit fesit,
se pokusi Mi-

chal  Kudrnac¢
z obcanského
sdruzeni Sbor

dobrovol-

nych obcant.

Ve mésté jen

na kole!

VYSTAVA TROFEJi

V prostorach nachodského zamku se usku-
te¢nila Vystava trofeji sparkaté zvéfe ulo-
vené v roce 2009. Vitéznou medaili ziskal
za ,muflona na snimku* pane Petr Zotek.
Dodejme, ze trofejni kus byl odloven v Ma-
chové. Objektivem svého nikonu pro ECHO
zaznamenal Josef ,,Pepa“ Voltr

na podzim provadét rozsahlejsi uklid. Pro-
blém kam se starymi zeleznymi véemi jim
vzdy pomdéhaji vyfeSit mistni dobrovolni
hasi¢i. Pfi vyhlaseni Zelezné soboty staci
nepotiebné kovové piedméty vystréit na uli-
ci pfed dim a hasici
je odvezou. Hasici
dokonce i pomohou
s vynesenim t&z8ich
véci z domu. Nej-
blizsi Zelezna sobota
bude v Novém Mésté
nad Metuji 24. dubna.
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