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vjezd do aredlu od resturace SPORT

tel : 736 629 911

Zdmecnické prdce a presné déleni hutniho materidla
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Ceskych bratfi (u gymnazia)
www.abcnachod.cz
tel.: 491 428 428
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Don Pedro
Tinto K.

Blanco Dox PEDRO
0,751

'_'_ ar

Ariel
Mountain Spring
Colour&Style
6,7 kg

Energising
Sensual&Oil
Yougurt Aloe Vera
Yougurt Sensmve
s %100 g

NACHOD, Komenského 366 Tel.: 737 195 195
HRONOV, Hostovského 270 Tel.: 602 158 585
N. MESTO n.M., Nadrazni 32 Tel.: 602 122 102

Unor piny slev!

asfovic

Prijdte se na prodejnu informovat,
kolik mUzete usetfit na mobilnim volani!
Slevy plati pro nové i stavajici zakazniky!
Neplatte vice nez musite!

Podnikate? Volejte zdarma!

Prijdte se informovat o nasi NOVE nabidce, kterou jsme v Gnoru
pfipravili nejen pro podnikatele pro nové i stavajici zakazniky!

Chytry NEON M pro podnikatele

Za 550 K¢ mésicné ziskate:

NEOMEZENI:E volani v siti 02 a pevné linky kdykoliv
NEOMEZENE SMS v siti 02

120 volnych minut na volani do jinych siti
Internet v mobilu +S

Nejste zakaznik 02?
Pokud prenesete své cislo k nam, 4 tarify v hodnoté 2200 K¢
mate od nas ZDARMA.

O, Prodejna
Palackého 20
54701 Nachod
t. 491 42 86 86

Pro vas. OZ

OKNA A DVERE

slevy 2z 49%

Kompletni sortiment na nasem eshopu //
www.myhaus.cz \

a?
Je cas na vymenu
Nové prodavame interiérové dvefe firmy Porta Dre Invado.

SR VS Mix

okna patii k Zivota

Tel.: 491 520 241, e-mail: info@vsmix.cz, w: www.vsmix.cz
Kde nés najdete: VS MIX s.r.0., T.G.M. 133, 549 31 Hronov

ww.gatenachod.

¢Z0

COMPUTERS,

491 423 369

VYROBA, NAVRHY, NAHRADN/
POLSTARKY, MOZNO | EXPRES

V.V. plastova
okna a dvere

Kladska 140, naproti Pekarné, Nachod

RAZITKA

Riegrova 194 NACHOD

s:¢3 ORN www.imarkt.cz

Nejlevne‘! 1 gon u e-mail: tiskservis@ezopgroup.cz

Veka v ontuie'“e Ramovani
yam d“'“:s z obrazii

Vyroba
zrcadel

]

aﬂ afotoobrazii

Nejsirsi nabidka
ramd v kraji.

slev
1.3
Tel.: 776 583 501
plastovaoknana;




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

TICHA VZPOMINKA

10. unora 2013 uplynou 3 roky, kdy nds v jednadvaceti
letech po tragické nehodé, kterou sdm nezavinil,

navzdy opustil nds$ drahy syn, bratr a dobry kamardd

Pavel Barta

Vsichni vzpomindme

‘ VZPOMINKA

Dne 5.tnora 2013 uplynulo 30 let od umrti
pana Radislava Lindra z Hronova.
Kdo jste ho znali a méli rddi, vénujte mu tichou vzpominku.

Synové Radislav s rodinou a Zbynék s rodinou

VZPOMINAME

Dne 19.2. 2013 vzpomeneme na 10.vyroci
umrti nasi maminky a babicky
pani Marcely Vlachové
zNdchoda

ana 20.vyro¢i umrti naseho
tatinka a dédecka,

pana Otakara Sidldka z Néchoda.

ﬂ\ Stdle vzpomindme - rodina a pfibuzni. Nikdy nezapomeneme. /ﬁ

Hi@!S) * BABICCINA

RECEPTARE

Dnes nabizime

SMETANOVE LIVANCE

Milé ¢tenarky a mili ¢tenafi novin ECHO. Pripravily jsme si pro Vas no-
vou rubriku, ve které Vas budeme postupné seznamovat s nejoblibenéjsimi
recepty babi¢ky Bozenky. Jsou jednoduché, origindlni, navic chutné a ne-
naro¢né. Muzete se tésit na sadu dezertt, polévek i hlavnich jidel. A za¢ina-
me pravé dezerty — jsou to smetanové livance.

Klasické livance se pripravuji se skofici ¢i mouc¢kovym cukrem. Babicka
na to $la trosku jinak. Budeme pottebovat: 3dcl kyselé smetany, stl, 2 Zlout-
ky, 50g mouckového cukru, 170g hladké mouky, 1 1zicka prasku do peliva,
4 bilky, tuk na peéeni (babicka pouzivala vepfové nebo husi sidlo) a domaci
marmeladu.

V kyselé smetané rozmichame sul, zloutky a cukr, pfidime mouku
smichanou s pragkem do peciva a tésto dobte vypracujeme. Nakonec opa-
trné primichame snih z bilka. Babicka fikala, Ze livane¢ky mtizeme péct
na ¢embkoli (livane¢nik, panvicka), hlavné aby byly kulaté. Nakonec je oba-
lila v cukru a namazala domdaci marmeladou. V 1été jsme chodili sbirat lesni
jahody. Ty se rozmackaly s cukrem a jemné rozprosttely na livance. Babicka
nam kladla na srdce, Ze takto ptipravena dobrota se musi jesté polit kapkou
smetany. Teprve potom to byla ta spravnd basta ©

Bc. Nada Stillerova, Mgr. Vlasta Drobna, Stiedni §kola hotelnictvi
a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji, www.sshssteplicenm.cz

Prima sportovni den

S g

4 " .- 'p .

Jsme polygraficka firma, kte-
ra se specializuje na vyrobu
obchodnich formulafi viech
druhil a poskytovani perso-
naliza¢nich a mailingovych
sluzeb, véetné grafického servisu, logistické podpory pro do-
davky a distribuci nasich vyrobku. Jsme soucasti francouzsko-
-némeckého polygrafického koncernu EPPE/Drescher.

Systemprint
rescher.

Nabizime volnou pracovni pozici
Ucetni

Posadui

- dobra vieobecna - praci na hlavni pracovni
orientace v u¢etnictvi, pomér v Nachodé,

- Gcetni praxe alespor - odpovidajici finanéni
5let, ohodnoceni,

- zkusenost s vyrobni - pfijemné pracovni
firmou vyhodou, prostredi

- flexibilitu - nastup mozny ihned.
a samostatnost.

V piipadé zajmu zasilejte strukturovany Zivotopis
v ¢eském jazyce na email: sarka.novotna@drescher.cz

Systemprint Drescher, spol. s r.o. Myslbekova 273,
547 01 Nachod

,Paradni web"”

Internetové stranky mésta Ceskd
Skalice uspély v soutézi ,Paradni
web 2012 kterou potddalo Minis-
terstvo vnitra CR prostfednictvim
&asopisu Verejnd sprava. Ceskoska-
licky web (pracujici v redakénim
systému Amadeo s 50 000 unikat-
nich pfistuptt v roce 2012) ziskal
v soutézi 3. misto v kategorii obci
s povéfenym obecnim tGfadem.

Za kouzlem
papiru

se muzete vypravit do Police nad
Metuji do tamniho Muzea papiro-
vych modelt. Na jeho expozici se
podili 80 renomovanych vystavova-
teltl. Muzeum vsak poskytuje nejen
statické ukazky, ale i vysokou miru
interaktivity. Za timto cizim slo-
vem se skryvaji zdejsi tviréi dilny:
Valentynska, Velikono¢ni atd. Mu-
zeum nabizi i vyukové progranmy

zamérené na déti z matefinek, za-
kladnich $kol ¢i skautskych oddila.

Centrum pro zdravotné postizené,
ul.Palachova 1303 Néchod (budova
okresniho soudu, 2. patro), telefon
491 426 027, mobil 606 754 725,
nabizi k zapUjceni kompenzacni
a rehabilita¢ni pomucky:

- mechanické voziky

- choditko ¢tyrkolové

- choditko podpazni a pultové

- klozetové voziky

- sedacku do vany

- elektricky zvedak do vany

- francouzské hole

- mobilni hrazdu k posteli

- najezdové rampy

- antidekubitni matrace
s kompresorem

- trojkolo Loped

- schodolez

- elektrické polohovaci
postele s matraci

Cena ptijécovného

od 5 do 35,- Ké/den.

Manzel¢ Sirka a Milan Beldko-
vi usporadali jiz osmy ro¢nik turnaje
v Sipkach. Na Rybarné v Nachodé se
seSlo 32 ptiznivcd Sipkového sportu.
V Zenské kategorii zvitézila Markéta
Baresova, druhou pii¢ku obsadila Mo-
nika Berankova a tfeti misto patfi Alené
Motlové. Muzi zaujali pofadi — 3. misto
Mira Kra¢mar, 2.misto Tomas Smréek
a nejvyssi pricku obsadil lonsky vitéz
Karel Benes.

Mimo vSeobecné napinavé klani pro-
$§lo zatézkavaci zkouskou manzelstvi
potadateld, Sarky a Milana Belakovych.
Milan nasadil v§echny dostupné zbra-
né, véetné ,andéla strazného", aby Sarku
vytadil jiz v prvnim kole. Nakonec vée
dopadlo dobfe a jak poradatelské duo,
tak vSichni hraci se tési na dalsi, deva-
ty ro¢nik $ipkového turnaje. Tak, pristi
rok na shledanou.... Belaci

Tel./Fax: 491 424 522
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REALITY(C

info: 777 602 884

www.realityeu.com

/)

* Cena: 5 500 000,- Ke

Nové postaveny RD na okraji
klidné vilové étvrti v N. Mésté
nad Met. v Kring., zohrada, pergola
s kebem, bazén, gard, el. 220/380V,
vodovod, kanalizace, vytdpéni dstred-
ni pomoci tep. cerpadla.

i B30

Byt 3+1 v osobnim vlastnictvi v Néchods ul. Bilkova

Udriované venkovské staveni v osadé Nouzin, pozemek 2 959 m7....u.cuuecccrecserseccensesenses 1500 000,- K¢
Rekonstruovand chalupa v obci Ceski Metuje, oplocend zahrada 1290 000,- K¢
Byt 3+1 v Novém Mésté nad Metuji na sidlisti Maleci, plastove okng ..........ccueccsusscssssersscnes 999 000,- K¢
Radovy rodinny dim v Nové Mésté nad Metuji, gardz, pergola, Zohradd......eeeresssesesseese 2790 000,- K¢

780 000,- K¢

% “»
optimalenergy
W -

Vazeni ¢tenafi,
Na zdkladé nékolika ¢lankd
v ECHU jsme se, aniz bychom
chtéli, dostali k neuvétitelnému
mnozstvi pripadll, které si jsou
podobné jako vejce vejci. Proto je
zkusim zjednodusit do nékolika
typt:
1/ maly byt s centralnim vytapé-
nim / vét$inou néjaky panelak/.

Spotieba elektiiny do 2 MWh/
rok a plynu / vét§inou pouze na va-
feni/ do 1 MWh.
Uspory, kterych lze dosdhnout
u nejlepsich a nejsolidnéjsich do-
davatelt energii, se pocitaji ma-
ximalné ve stokorunach rocné.
Ztraty, kterych Ize dosdhnout pod-
pisem smluv s podomnimi prodej-
ci se mohou vysplhat i do nékolika
tisictl korun ro¢né. Stoji to za to?
Nez néco podepisete, radsi se po-
radte!! nic to nestoji a vyhnete se
neptijemnostem na nékolik let.
2/ Rodinny dam se spotiebou
plynu od 15 - 30MWh/rok a elek-
tiinou do 5 MWh/rok.

energetického poradce IX.

optimalenergy

Okénko

Prestoze je klicova polozka plyn,
kde Ize ro¢né snizit naklady az o 25
procent, kupodivu si lidé vybiraji
dodavatele se sice slusnymi cenami
silové elektfiny, ale velmi $patnymi
cenami plynu /RWE, CEZ,Bohe-
mia Energy, Centropol, Ceské
energetické centrum apod/. Co
miyslite, Ze je lepsi ¢ Ugettit dobrych
tfeba i 1 000,-K¢ na dodavce elektfi-
ny a zaplatit zbyte¢né navic 10 000,-
K¢ na dodévce plynu nebo naopak?
Asi nemusim ani odpovidat.

Pristé dalsi dva typické priklady.
Vidite se v téchto nékolika prikla-
dech? Zkuste s tim néco udélat.
Zacnéte tieba tim, Ze to s nasi kan-
celari zkonzultujete. Stoji to pouze
jen trochu Vaseho casu...

Mgr. Michal Bors, generalni reprezentant,
produktovy specialista a naceniova¢
poradenské spole¢nosti

OPTIMAL - ENERGY. cz a.s., Brno
kancelat Husovo ndm. 22,

552 03 Ceské Skalice
mbors.optimalenergy@seznam.cz

tel.731 508 654

www.optimal-energy.cz

Za Rampusakem na bézkach

TJ Sokol Novy Hradek porada v sobotu 16. unora tradi¢ni prejezd Or-
lickych hor na bézkach Jedna se jiz o 17. ro¢nik této sportovni akce. Vladce
Orlickych hor Rampusak se tak mize téit na fadu hostt s kouzelnymi pr-
kynky na nohou. Doufejme, Ze je uvita pfiznivym pocasim.

Az se léto zepta

co v obecné prospésné spolec-
nosti Branka délali v zimé, odpovi,
Ze noviny. Jiz nyni je totiZ pfipra-
vovano vydani Letnich turistickych
novin Kladského pomezi. Na jejich
strankach najdete tipy na zajimavé
vylety, cyklotrasy ¢i navstévu ar-
chitektonickych pamaétek. Ale az se
léto zeptd zimy, zda muze vstoupit
dal....

Humorista
a Jaromeérsko

PhDr. Jiti Uhlif je autorem knihy
Humorista Jaroslav Hasek a Jaro-
méfsko. Publikaci vydalo nakla-
datelstvi Bor Dr. Evy Koudelkové.
Kniha mapujici pobyt duchovniho
otce vojika Svejka v nasem regionu
je k zakoupeni v knihkupectvich
v Jaroméfi — Josefové.

»Mame to ve vlastnich rukach® je nazev vystavy fotografii Pavla Hajného
(prvni zprava), kterou mtZzete shlédnout v nachodské kavérné Lary Fary
v Hurdalkové ulici, kterd je tréninkovym pracovistém pro lidi s mentalnim
postizenim. Nékteré fotografie 1ze zakoupit a podpotfit tak ¢innost obc¢an-

ského sdruzeni Pferda, které kavarnu provozuje.

(kp)
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AKTIVITOU SMERUJEME

DO ZIVOTA!

Podobné jako v letech predcho-
zich se studenti Academia Mercu-
rii dcastni v leto§nim $kolnim roce
fady akci, které smétuji k prohlou-

schopnost zapojit se do praktické-
ho Zivota.

Studenti 3. ro¢niku jiz tradi¢né
zakladaji studentské firmy, aby si

Tel./Fax: 491 424 522

é ZALUZIE ANDY, Maloskalické 19, Ceskd Skalice,

SR mobil 603 531 304,
andy.skalice@seznam.cz, www.andy-skalice.cz
® shrnovaci dveie ® Zaluzie ® ¢alounéni dvefi
® textilni rolety ® venkovni rolety

® sité proti hmyzu ® garnyie

e-mail: echo@novinyecho.cz

* ACADEMIA
MERCURII

GYMNAZIUM
EKONOMICKE LYCEUM
CESTOVNI RUCH

ZALUZIE

ZALUZIE
SLEVA 20% NA
RETiZKOVE ZALUZIE

nikani. Leto$ni ,tfetaci® zalozili dvé
firmy: SPORT-CAFE a IDEAS LO-
CAS. Obé se aktivné zapojuji do zi-
vota $koly. Pripravuji spoluzdkiim

beni jejich znalosti a roz$ifuji jejich

v praxi vyzkouseli, jak funguje pod-

MOST LI-'\SKYE Historie hasicu

v Bélovsi

Vybor SDH Béloves si vas dovo-
luje pozvat na besedu zaméfenou
na historii dobrovolnych hasi¢

slavnost v Hronové!:
Ctvrtek 14.2.2013 v Bélovsi. Protagonistou besedy
je bélovesky kronikdf Antonin

Od 16 hOdln Samek. Celd akce se uskuteéni
P&Si most v parku 21.2.2013 v restauraci Hotelu Bo-

. . . v : Nachodé - Bélovsi 1
Aloise Jiraska v Hronové : nato v Nachodé €lovsi od 17

+  hodin.

Senior klub v Nachodé ,,HARMONIE 2
unor 2013 | -‘t

D
Svaz diichodcti v Nachodé nabizi vSiem senioriim programové
ctvrtky v klubovné Harmonie 2, Rybaiska 1819, kde se sejdeme
v Unoru pfi nasledujicich programech:

PrvniValentynska :

* ctvrtek 28.2.0d 14 hod.
/ »Gipsy Way*;
koncert houslisty Pavla Sporcla
s cimbalovou s originaInimi
Upravami slavnych melodif
- mimoradny zazitek,
promitne p. Otto Maclj }

)
@

* ¢tvrtek 14.2. od 14 hoq!,}
,,Homeopatie-Ayurveda"f E‘
na dané téma pohovofi ’
dipl. homeopat.
p. Katefina Hofmanova;

* ¢tvrtek 21.2.0d 14 hod.

»Island - ostrov osobité krdsy’;
[.¢ast, film ze své cesty doplni
vypravénim p. Zdenék Nyvlt;

Prijdte mezi nas vsichni, kdo mate zajem o nase programy,
NEBOT JSOU | PRO NECLENY Svazu diichodcii. Na vase navitévy
se tési élenové vyboru MO SD CR.

si dovoluje pozvat své pratele a vyletniky na klubovou akci
,CESTOMANIE - 2013* ktera se bude konat dne
27.Unora od 14 hod. v restauraci Vatikan v Nachodé
a na programu bude audiovizualni zdznam z vyletu
»Pardubicko” v min.roce.

Srdecné zve Rada Klubu vojenskych diichodcti Nachod

SLEVOVY KUPON

ALUROL. (o
...vyrabime rolety a vrata
AKCNIi SLEVY @
do 31. brezna 2013.

@) Volejte ZDARMA 800 555 580

Po predlozeni tohoto kuponu od nés ziskate AKCNI SLEVY na nase produkty.
VIEZDOVE

Brany

GARAZOVA

Vrata

VENKOVNI

Zaluzie

VENKOVNI

Rolety

ALUROL, Nové Mésto n./M., Kpt. Jarose 108, tel.: 491 470 456, GSM: 602 670 470, www.alurol.com

obderstveni a organizuji zéjezdy.

Schopnost uplatnit teoretické
poznatky si mohli studenti ovéfit
v ramci celostatni soutéze Financ-
ni gramotnost, v okresnim kole
obsadili druhé misto. Prvni ro¢ni-
ky rozviji svoje kulturni povédomi
ve spolupraci s Galerii vytvarného
uméni v Nachodé, udi se, jak rozu-
mét obraztim.

Skola nezije jen vychovou a vzdeé-
lanim, umoziuje studenttim ziska-
vat pocit soundlezitosti na spole¢-
nych akcich, zjezdech do Pafize,
Vidné, na lyze do Rakouska, ale
tfeba i spole¢nym zpivanim koled,
nebo sportovnimi turnaji.

Véra Bartosova

Do Kletna
za medvédy

V Kladském pomezi, na obou stra-
nach cesko-polské hranice, existuje
mnozstvi turisticky atraktivnich mist.
Ptikladem je i polské Kletno. Tato obec,
véetné svého okoli, je bohatd na nalezy
fady polodrahokam, vzacnych minera-
14 a zvlasté zkamenélin. Nachdzi se zde
také Medvédi jeskyné, Jednd se o unikat-
ni prostory nejdelsi jeskyné v polsko-
-¢eském prihranici s chodbami na tfech
urovnich o délce kolem 3km. Pravé
zde byly nalezeny kosti prehistorického
medvéda a také jinych zvirat, staré tisice
let;. Jsou zde k vidéni i rozmanité krap-
nikové utvary a sily o impozantnich
rozmérech. A s navstévou nemusite ce-
kat do jarnich mésicti, protoze otevieno
je od tnora do listopadu.

Nechcete mé?
Alespon
pomozte!

I tak by mohl znit mravni impera-
tiv vychazejici z projektu kalendare
vzniklého v Broumové. Na jeho listech
nenajdete ani celebrity ani pusobiva
zatidi, ale mordy, Cenichy a psovsky
smutné oci. Kalendat zaplnény foto-
grafiemi ,nejlepsich pratel clovéka,
ma za cil ziskat finan¢ni prostredky
urcené pro psi utulek v Broumové.
Cena kalenddfe je 299,-K¢. Pokud
vam velky kalendar na tento rok sta-
le chybi, mate moznost vyplnit nejen
prazdné misto na zdi, ale podporit
i dobrou véc. Kalendat je mozno za-
koupit v Infocentru v Broumové.

Vyzivovi poradci NATURHOUSE varuiji: ,,Pozor na rychlé
diety! Mohou zptisobit nadvahu i vazné ohrozit zdravi!”

Tak zvané rychlé, ve vétsiné pri-
padii jednoslozkové, diety maji ne-
priznivy vliv na lidsky organismus.
Hubnutim zaloZenym na konzumaci
jedné potraviny nebo jedné skupiny
potravin télo prichdzi o potiebné Zi-
viny. Zdroverti se narusuji metabolické
procesy. Opakovanym zrychlovdnim
a zpomalovinim metabolismu pak
dochdzi k jo-jo efektu, tedy ziskdni ki-
logramii nad pocdtecni stav pied hub-
nutim. V konecném diisledku mohou
takové zpiisoby redukce hmotnosti
vdzné poskodit zdravi.

Mezi rychlé diety je mozné zaradit
véechny postupy, které slibuji pro télo
nepfirozené vysoky ubytek kilogra-
mt v kritkém casovém useku. Jsou
zalozeny na minimalni konzumaci
potravin, nebo na jednoslozkovém
pfijmu. Jedna se napriklad o bilkovin-
né, limonadové, ovocné a dalsi diety

:"

HHC

-

yla Nachod s.r.o.

obdobného typu nebo o ,nulové die-
ty, jejichZ principem jsou pusty, hla-
dovéni ¢i pouhy piijem vody. Jejich
dodrzovanim je mozné zhubnout 5 az
7 kilogramti za tyden. Nejednd se ov-
$em o tbytek tukd.

Pti dodrzovani vyse uvedenych diet
se opakované sttidd rychlost metaboli-
smu. ,,Pfi hladovéni je télo instinktiv-
né pifeprogramovano na pomaly rezZim
a veskerou pfijatou potravu uklada
v podobé tuki jakozto dlouhodobého
energetického zdroje. Tukové zasoby
tak nartstaji a télo pfichazi o vodu

a svalovou hmotu, které vytvaii iluzi
uspésné redukce hmotnosti, vysvétlu-
je Mgr. Iveta Voltrova, vyzivova porad-
kyné centra NATURHOUSE.

Rychlé diety pfinasi také radu zdra-
votnich rizik. Mezi nejznaméjsi patii
poruchy pffjmu potravy - anorexie
a bulimie, ale také ztukovaténi jater,
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ke kterému dochézi v dusledku uvol-
novani mastnych kyselin, jez se podi-
leji na tvorbé tuka uklddajicich se v ja-
trech. ,V nejvy$sim procentu piipadi
se objevuji zaludecni viedy a problémy
s travenim. K dal$im problémum patii
unava a fidnuti kosti, zandseni téla lat-
kami, se kterymi se hife vyporadava,
jako je ¢pavek nebo mocovina, a cel-
kovému selhdni organismu, dopliuje
Mgr. Iveta Voltrova. Z estetického hle-
diska pak dochdzi ke zhor$eni kvality
pleti, vlast, nehtl, jejich lamavosti
a tfepeni, nebo povadani a svrastovani
pokozky téla.

Bezpe¢ného, dlouhodobého a zdra-
vého zpusobu redukce télesné hmot-
nosti lze docilit pouze vhodnou upra-
vou jidelnicku a pfijmem zakladnich
tfi potravinovych slozek ve vhodném
poméru. Idedlni zastoupeni sacharidii
by mélo odpovidat 50 az 55 procentim
celkového ptijmu potravy. Bilkoviny by
m¢ély tvorit 30 procent a piijem tukd by
se mél pohybovat v rozmez{ 15 az 20
procent. ,V centrech NATURHOUSE
postup upravy stravovacich navykd
nazyvame ,nova vychova ve vyZzivé“
Jedna se o vypracovani individualniho
stravovactho planu kazdému zéjem-
ci o hubnuti v zavislosti na celkové
anamnéze jeho aktualniho stavu. V§em
zdjemctim nabizime ve vSech centrech
po celé republice konzultaci a pora-
denstvi ve véci spravného stravovani
zdarma,” fika Mgr. Iveta Voltrova,

NATURHOUSE,
e-mail: nachod@naturhouse-cz.cz,
491 427 445
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Rys na Broumovsku

Vzacnym ¢lenem rodiny silné
ohrozenych druhéi Broumovska se
v poslednich letech stava rys ostro-

vid. Nejistym tidajem je nélez stop
v okoli Sonova v roce 2004. Postup-
né se vSak pridala vérohodna pozo-

e-mail: echo@novinyecho.cz

rovani z okoli Ostase, Adr$passko-
-teplickych skal a Broumovskych
stén. Od roku 2006 do soucasnosti
evidujeme takovych nalezli cel-
kem patnict. Kromé nalezt stop,
pobytovych znakd ve formé odlo-
zené Kkofisti s typickymi znaky pro
rysa jsou to i ojedinéla pfima po-
zorovani tohoto nadherného zvi-
fete. V lonském roce se na konci
zimy podatilo rysa vyfotografovat
na cesté pod Velkou HejSovinou
v sousednim narodnim parku Géry
Stolowe. ,Parddnim ulovkem® je
proto zaznam z fotopasti porizeny
uzivatelem honitby Ing. Josefem
Frankem v Janovicich asi 1km za-
padné od Adrspassko-teplickych
skal letos na zacatku ledna. Jednad se
pravdépodobné o prvni obrazovy
zaznam rysa v CHKO Broumovsko.
(SCHKO), ilustrativni foto via net

60 let Loutkové scény Détem pro radost v Nachodé

Loutkova scéna v Nachodé letos
slavi 60 let. Pri této prilezitosti jsme
polozili par otazek sou¢asnému prin-
cipélu a dlouholetému ¢lenu soubo-
ru Danielu Sérkovi.

Jak se zije loutkafim v Nachodé?

Dékuji za optani. Vcelku dobte. Ko-
neckonctl o tom svéddi i nase kula-
té jubileum. Odkaz Mirka Klicpery,
zakladajiciho ¢lena souboru, je stale
Zivy a na nas je, abychom tuto kras-
nou tradici v Nachod¢ udrzeli. Vzdyt
loutkové divadlo je pro mnohé tim
prvnim setkanim s kulturou vibec.
Rikite vcelku dobfe, co chybi
k tomu, aby byla spokojenost ab-
solutni?

K tplné spokojenosti chybi diistoj-
ny prostor, kde by nase divadlo mohlo
provozovat svoji ¢innost. V soucas-
nosti jiz 10 let uzivame diky TJ Sokol
Néchod a predevsim Méstu Néachod
prostor zadniho traktu nachodské so-
kolovny. Prostor je to maly a pro nasi
¢innost nevyhovujici. Rozhodné se
vSak nedd upfit snaha vedeni mésta
pti feseni tohoto problému.

Z ceho se sklada repertoar a jak
casto hrajete?

Repertoar se sklada jak z loutkovy
her, dnes jiz klasickych autoru, tak
i z her novych, kterd pro nasi scénu
pisi ja nebo Milo§ Jirman, ktery pii-
sobi v nasem divadle od roku 1967.
Troufdm si tvrdit, Ze jsme jeden
z méla amatérskych soubord v CR,
ktery hraje na domovské scéné pra-
videlné kazdou sobotu, a to od zafi
do dubna. Samoziejmosti jsou i z4-

jezdova predstaveni v nasem okoli.
Za sezénu tak odehrajeme osm titu-
1, které se v pravidelnych interva-
lech stfidaji, coz predstavuje véetné
zdjezdd kolem padesati predstaveni
roc¢né.

Jak pocetny je vas soubor?

Po nékolika dlouhych letech se opét
podarilo ozivit détsky soubor, ktery
nam hodné pomaha s naplnénim se-
z6ny. Co mé v8ak trapi, je fakt, ze jiz
delsi ¢as, nerozsifil nase fady nékdo,
pro koho by se stalo loutkové divadlo
»drogou® jako pro nas 13 aktivnich
¢lenti. Nutno vsak podotknout, Ze
vékovy prumér souboru, kdyz od-
myslim détsky soubor, se blizi ¢islu

podobnému vyrodi divadla.
Co chystate na oslavy 60 let?

e - ._

Ty oslavy jiz vlastné probiha-
ji od prosince minulého roku, kdy
jsme uvedly hru Aloise Jiraska ,,Lu-
cerna“. Toto predstaveni se hraje
i v leto$nim roce. Déle pak mame
na repertodaru dnes jiz klasickou in-
scenaci ,Ka$parek a carodéjnice”,
kterou pro soubor upravil zakladajici
¢len divadla Mirek Klicpera, ten je
podepsan také pod syzetem pohadky
»O zlém carodéji®, kterou uvadime
v premiéfe. A kone¢né na 27. Gno-
ra od 18 hodin chystame pro nase
pfiznivce, kamarady a samoziejmé
$irokou vefejnost vzpominkovy ve-
cer, na kterém si pfipomeneme jak
historické momenty, tak i sou¢asnost
naseho divadla.

Dékuji za povidani.. Karel Petranek

Na fotce je Daniel Sarka a lvana Horakova. Tfi pohadky pro rostaky

- premiera listopad 2012

vyhiezlé ploténky a artroz kloubt.

POZVANKA NA SEMINAR NACHODSKEHO SOKOLA
V nedéli 17.4nora od 9. 30 do 15 hodin v sokolovné v Nachodé

se uskute¢ni seminar na téma:
“NOVE POZNATKY Z OBLASTI POHYBU PRO ZDRAVI,,

Tento semindf je predev$im urcen pro cvicitele a ¢leny Sokola, ale je otevien
i pro zéjemce z fad obcand, ktefi nejsou cleny Sokola. Od nich bude vybiran
poplatek 60 K¢. K piti bude zajisténa ochucena voda, ¢aj nebo kéva. Jidlo si musi
prinést kazdy sam. Samozfejmosti je prezuti do cvi¢ebni obuvi a cvicebni odév
(doporucuje se radéji teplejsi z vice vrstev, které se mohou v pripadé zahrati
odlozit). K zapisu ziskanych znalosti je dobré vzit si sebou psaci potieby.

Zajemci o ucast na tomto seminafi se mohou hlasit
na tel. 491 423 380 nebo 723 683 536 pripadné na mailovou adresu:
zpodkrkonosska@seznam.cz do titery 12.unora.

Utastnici seminéfe si zacvi¢i nejdfive aerobik spojeny s tancem (obdoba zum-
by) a pak formovani téla. Po prestdvce za¢ne cviceni pro zdravi. ProtoZe zdravi
vytvaii duSevni, télesnd i socidlni pohoda, je toto cviceni zaméteno na vsech-
ny tyto slozky. Ucastnici se nejdifve sezndmi s tim, jak se zbavovat stresu, jak
se pozitivné naladit, jak vnimat sebe sama ve skupiné. V dalsi ¢asti se zaméti
na nécvik spravného drzeni téla v riznych polohdch a ¢innostech jako podmin-
ky prevence proti nemocem patefe a kloubii a udrzeni pohyblivosti do nejvys-
$tho véku. Bude se procvi¢ovat stfidani napéti a relaxace, vyuziti dechu a dalsi
»finty“ k ovlivnéni funkci téla. Zavérem budou ucastnici sezndmeni s metodou
samouzdravovani Borise Tichanovského ,ktera dle autora vede k tomu, Ze kro-
mé urazil a nemoci srdce a mozku, dovede pfi pravidelném provadéni 2x denné
a dodrzeni zasad, s kterymi budou ucastnici sezndmeni,vylécit véechno véetné

(ECHO V KUCHYAI,

MORSKE PLODY
VTESTOVINACH

Do pekacku dame sadlo, jakou-
koli zeleninovou smés a motsky
salat Italia (obsahuje asijské krevety,
musle a olihné). Ve zasypeme smé-
si kofeni na grilované ryby a smési
kofeni na ryby a poradné promi-
chame. Dame péci do trouby v za-
krytém pekacku asi na 15 minut.
V hrnci uvarime kukufi¢né téstovi-
ny (nemdame-li, hradime je jakymi-
koli), po osmi minutdach je scedime
a vmichame do pekacku k zeleniné
a morskym plodim. Zapékame dal-
$ich 10 minut.

Nakonec v hrnku smichdme 3
vejce, 2 lzice majolky a kavovou
1zi¢ku smési kofeni na ryby a touto
smési zalijeme v$e, co mame v pe-
kécku. V troubé zapékame dalsi 15
minut. Poddvdme se sterilovanou
cervenou fepou nebo kyselymi
okurkami. Tak, at Vam chutna....

\ preje Ladka Skodova )

Tel./Fax: 491 424 522
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Kuleénik hraji dobie

Oddil sportovniho kule¢niku Té-
lovychovné jednoty Nachod v sou-
tézni sezéné 2011/2012 splnil vétsi-
nu predsevzeti, ktera si stanovil pred
zahdjenim soutézi. VSechna druzstva
si udrzela ¢ast v soutézich, v kterych
byla nasazena, a to zpravidla v horni
poloviné tabulek. Druzstvo A v . lize,
druzstvo B v krajské soutézi VC-2
a druZstvo C v krajské soutézi VC-3.

Do nové soutéini  sezdny
2012/2013 oddil nasadil opét tfi
druzstva. Druzstvo A v L. lize ve slo-
7eni Rehtifek Ludék, Kocicka Petr
a Bares Petr si vede zatim velmi dobre
a zaujima 4. misto. Vyborné vykony
predvadi i druzstvo B ve slozeni To-
mas$ Flégl, Alexej Kejzlar a Jifi Otce-
nasek. Po dvou remizéch a se ztratou
2 bodt zaujima v tabulce 1. misto.
Jesté lepsi vykony odvadi druzstvo C,
které vyhralo uplné vSechna utkani
a bez ztraty bodti vede tabulku v sou-

tézi VC-3. V druZstvu jsou registro-
véani Jifi Bldha, Jifi Hanu$, Antonin
Umlauf, Jaroslav Skalicky, Libor Ci-
asto, Vaclav Héna, Jifi Cvejn.

Od zacatku sezony hrajeme na sto-
lech, které nejsou opatfeny novym
suknem a se starymi sadami kouli.
V CR totiz chybi nabidka skuteéné
kvalitniho sukna za pfijatelnou cenu.
Z toho duvodu jsme nemohli reali-
zovat zdmér, Ze soucasné s vyménou
sukna provedeme instalaci fizeného
vyhfivani desek jednotlivych stolu.
Uvedené akce budeme tedy uskutec-
novat svépomoci az po skonc¢eni mis-
trovské sezony.

Oddil zaroven vyhlasuje ndbor
na ziskani novych clent. Srde¢né
vitdme i zdjemce z Zakovskych vé-
kovych skupin. Vycvik probiha pod
dohledem nejlepsich ¢lentt oddilu.
0ddil sportovniho kule¢niku, Praz-
ska 1759, Nachod. Jiri Otéenasek

foto: Domaci hra¢ Libor Ciasto

Snéhule na Rozkosi

Piehrada Rozko$ u Ceské Ska-
lice, jako vyznamnd ornitologicka
lokalita, neusind zimnim spankem
ani v téchto chladnych meésicich.

Pravidelné zde miizeme napti-
klad pozorovat zpévného ptaka,
ktery jinak patfi do nejsever-
néjsich ¢asti Evropy. Jedna se
o snéhuli severni - Plectro-
phenax nivalis. Normadlné
hnizdi na kamenitém pobfezi,
v tundfe a ve vysokohorském
pasmu. U nas prezimuje v pro-
ménlivém poctu. Nage ,krutd®
zima je pro snéhuli vlastné léto...
Jen tiSe zavidime.

Foto via net

Polsky Gibraltar

Gibraltarska skala, strezici vstup
do Stfedozemniho mote, je symbo-
lem pevnosti uspésné odolavajici
v proudu historie vale¢nym vlnobi-
tim. Ten britsky Gibraltar je ovSem
na vylet z Nachodska opravdu poné-
kud ,, z ruky®. Za vdék véak mtizeme
vzit ,polskym Gibraltarem. Nacha-
z{ se relativné nedaleko v lokalité

Srebrna Gora (Stfibrna hora)

Jedna se o pevnost vypinajici se
nad méstem, s tlustymi kamennymi
zdmi, mnozstvim tmavych kasemat
a obklopenou pfikopem. Lezi na vr-

cholu kopce Warowna Géra (,,Opev-
nénd hora“) a jde o nejvétsi horsky
objekt tohoto typu v Evropé. Pevnost
nechal postavit v letech 1765 - 1777
prusky kral Friedrich II. a Stfibrna
hora spolu s dfive vzniklymi pev-
nostmi v Nise, Kladsku a Swiednici
tvorila impozantni vojensky obranny
systém. A nékdy se mu fika ,,polsky
Gibraltar®, protoZe pevnost nikdo ni-
kdy nedobyl a zuby si na ni vylamali
i ze ,fetézu pusténi psi valky“ v uni-
formach armady cisafe Napoleona.
Foto via flickr
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Trochu jina kuchyne

Mili préatelé a ¢tenari,
mame za sebou dva tydny od prvni-
ho vydani mého malého seridlu o fran-

couzské kuchyni. Rada bych Vam
podékovala za vSechny Vase ohlasy
na muj prvni recept. Minuly vikend
jsme v moji restauraci méli paladin-
kovy vikend, u kterého jsme oslavili
i francouzsky svatek zvany Chande-
leur. Velky ohlas na toto jednoduché
francouzské jidlo mé ptivedl na mys-
lenku na dalsi recept, ktery jsem si pro
Vas ptipravila na tento tyden. Recept
na jatrovou pasticku pochdazi od mé
babi¢ky po maminciné strané, ktera
je navic naptl Italka. Kombinace dvou
skvélych kuchyni ji ptivedlo na tisi-
ce fantastickych receptu, které mné
a mé rodiné vatila,kdykoliv jsme méli
moznost se u ni setkat. Pastika, o které
mluvim, je opravdovou pochoutkou
a opét je véci, kde se snoubi jednodu-
chost se skvélou chuti, pokud se to déla
s laskou. Vedle kufecich jater, které
ve svém receptu uvadim, se daji pouzit
ijind jatra — kachni, krali¢i a nebo tfe-
ba kriti, ale na kufecich se to d4 bajec-
né vyzkouset. Kouzlo a tajemstvi dobre
upravenych jater je jejich vareni. Preji
Vam hodné §tésti a doufim, Ze Vas maj

recept zaujme stejné jako ten minuly.
A bient6t, Pauline
Executive Chef
- Babic¢¢ina Zahradka,
Ceska Skalice
(www.tambouillemadeincz.
blogspot.cz)
Jatrova pasticka
babicky Claudete
100g mdsla
1 Salotka nebo stredni Zlutd cibule
2 Strouzky utteného Cesneku
2 Bobkové listy, Spetka tymidnu
300g kutecich jater
ldcl suchého cerveného vina
Pept a siil
Odistime jatra, odfezeme veskeré
blany a proplaichneme vodou. Osmah-
neme cibulku na poloviné masle, az
zmékne. Pfidame sil, pepf, tymidn
a cely bobkovy list. V tuto chvili pfi-
dame jatra, kterd smichame se smési
v panvi¢ce a rozprostfeme po pan-
vi tak, aby se vSechna opékala na-
jednou. Zalijeme cervenym vinem.
V tuto chvili opékame jatra 2-4 minut
po obou stranach. Rozkrojime to nej-
vétsi a pokud je zvenku hotové a ra-
zové vevnitf, je dopeceno. Ze smési
vynddme bobkovy list a smés vlozime
do mixéru spolecné se zbytkem masla.
Jesté zatepla ji pak umixujeme a podle
chuti pridavame stl a pept. Hotovou
pastiku rozdélime do mensich misek
a nebo jedné velké a dame do lednice
vychladit na alespon ¢tyfi hodiny.
Pokud chcete Vasi pastiku vylepsit
a uchovat jeji barvu a chut, doporu-
¢ujeme ji kompletné zalit rozehfatym
maslem, ze kterého odebereme bilou
pénu, ktera se pfi pomalém zahfiva-
ni utvari na povrchu nadoby, ve které
maslo rozehfivame.

e-mail: echo@novinyecho.cz

Soutéz mladych
kadernic

V patek 25. ledna probéhla ve vel-
kém séle Obecniho domu ve Velkém
Pori¢i soutéz mladych kadernic, kte-
rou poradala Stfedni $kola propagacni
tvorby a polygrafie Velké Pori¢i. Téma-
tem této tradi¢ni soutéze byly svatebni
udesy. Soutéze se zucastnilo celkem 17
kadernic a 1 kadefnik spolu se svy-
mi modelkami. Porota pod vedenim
Emila Marysky hodnotila mddnost
a slusivost udesu, Cistotu provedeni,
fantazii tviirce i celkovy vzhled. Ten
dotvarely predev$im svatebni mode-
ly Svatebni agentury CHER Nachod,
které na soutéz zapuj¢ila jeji majitelka
pani Marie Endtova. Dalsi podékova-
ni si zaslouzi Kadefnicky velkoobchod
Tomas Drobny Néchod za sponzorské
dary v podobé cen pro soutézZici.

Soutéz vyhréla Eva Birdacova, dru-
hé misto obsadil jediny zastupce muzi
mezi soutéZicimi Pavel Kralicek a treti
misto ziskala Michaela Chylikova.

Mgr. Renata Lelkova, Stfedni skola
propagacni tvorby a polygrafie
Velké Pofi¢i, www.ssptp.cz

PRODEJNA DOMACICH POTREB
A ELEKTRA V NACHODE - PLHOVE

»Myslim si, Ze je vzdy dulezité, aby
se rovnomérné rozvijela nejen centra
mést, ale i jejich okrajové ¢asti. Nemé-
li bychom chapat tyto lokality jen jako
»velkou nocleharnu’ ale jako zénu, kde
se dd nejen bydlet, ale i nakupovat. I to
byl diivod, pro¢ jsme pfed mésici ote-
vieli na Plhové na§ obchod s domdacimi
potiebami a elektrem. Plhov, jako hus-
té obydlend okrajova ¢ast Nachoda, si

[

zaslouzi, aby jeho obyvatelé nemuseli
za kazdym nakupem dojizdét ¢i docha-
zet do centra mésta. A bézna domdc-
nost, ta takovych drobnéjsich, ale ne-
zbytnych ndkupt uz néco potiebuje...“

fikd spolumajitel obchodu domac1ch
potieb a elektra z ndchodské ulice Pod
Kapli¢kou pan Petr Bubenicek.

V Plhovském obchodé domacich po-
tteb a elektra najdete pestry sortiment
zbozi za dobré ceny. Leto$ni zima je$té
zdaleka nekondi, takze se pti uklidu
snéhu neobejdeme bez dobrého hrabla.

PESTRY SORTIMENT
Chybi vam ¢i doslouzily drobné véci
v domadcnosti? Zakoupit zde muze-
te sacky do vysavaltl (znacek ETA,
BOSCH, ZELMER atd.), zirovky,
mensi kuchyniské spotfebice (rychlo-
varné konvice, topinkovace, toustovace
apod.), nadobi, noze, domovni zvonky,
sklo, spojovaci materidl, svitilny, pro-
dukty renomované znatky TESCOMA
apod. Kdo vSechno muze pfijit do ob-
chodu a ur¢ité neodejde s prazdnou?
»Samoziejmé i domdci kutil, proto-
Ze u nés si vybere z nabidky nejen jiz
vzpominanych spojovacich materidlti

(hmozdinky, vruty, skoby, hiebiky), ale
zakoupit mizZe i rizna tésnéni, tmely
apod. Moderni domacnost, to je i elek-
tronika, pocitace a k nim pripojené tis-
karny. V nabidce mdme pravé i cenové
KLASICKE ZAROVKY
velmi vyhodnd feSeni ndplni do tiska-
ren. A pokud byste potiebovali néco vy-
ti$téného zalaminovat? Neni problém,
i to u nds umime. Vcetné kopirovani
dokumentit na pockani - do velikosti
A4 vysvétluje s Gsmévem pan Bube-
nic¢ek. Hitem jsou v prodejné nabizené
klasické zarovky. Zarovka 60 W vés zde
vyjde na 10,-Kc¢!

Prodejnu domadcich potteb a elektra
najdete v Ndchodé - Plhové velmi snad-
no. Novym obchodnim centrem se to-
tiz stava Plhovské ndmésti — a pravé tam
je prodejna situovana.Orientaci usnad-
ni té7 informace, Ze se jednd o zastavbu,
ve které se nachazi i Cinsk4 restaurace.
Prodejna je oteviena od pondéli do pat-
ku od 8 do 12 hodin, od 13 do 17 hodin.
Prodejna domadcich potieb a elektra mé
i vlastni webové stranky, které najdete
na adrese:www.dpna.cz

Prijdte si nakoupit a pozndte, Ze okra-
jové ¢asti mést mohou mit stejné kvalitni
a pestrou nabidku zbozi, jako obchody
v centru. (Echo-pi)

Tel./Fax: 491 424 522

Obvodm senatorska kancelar

Lubomira France byla oteviena
31.ledna 2013 na adrese Masaryko-
vo nameésti ¢.p. 68, (L.patro).

Kontaktni udaje, aktudlni rezim
otevieni sendtorské kancelafe pro
nejsirsi vetejnost a dal$i informa-
ce naleznete na webové prezentaci
www.lubomirfranc.cz

CO BYLO DRIVE?

Vystudovala jsem stfedni ekono-
mickou $kolu. Praxi jsem poté zis-
kavala v pekafstvi, ve stavebnictvi....
Na ,,chvili jsem se usadila v Praze,
kde jsem pracovala jako produkéni.
Od malicka zastavdm nazor - nevsta-
vat pfed sedmou hodinou ranni. A to
mé také trochu nakoplo, abych zacala
pracovat v podnikatelské sfére.

Nemam rada samotu a co vice lidi
sblizi, nezli posezeni u sklenky dob-
rého vina?...Od roku 2000 jsem se
zacala, zpocatku za pomoci jinym,
zajimat o provoz vinotéky a prodej
sommeliérskych potteb.

Zakladni oteviraci doba (v pru-
béhu které je v kancelati pfitomen
asistent sendtora) je po: 9 - 11 hod.,
14 -16 hod., st: 14 - 16 hod. Slav-
nostni pasku pfi otevieni kancela-
fe prestfihl spole¢né se senatorem
Francem i starosta Néichoda Jan
Birke.

Co bylo diive, 1ej fe
tedla) Dri ge Ladlia ...

Dnes Jarmily Zemankové

ATEDKA?

Od roku 2004 provozuji vinotéku.
Réda se zajimam o vina, jejich his-
torii, servirovani. Jsem rada, Ze vino
sblizuje lidi. Lahev vina si méalokdo
malokdy otevfe sam. Vino ma rddo
spole¢nost lidi a pfatel. A to je i moje
filozofie.

Vinotéka, Jarmila Zemankova,
Tyrsova ul.65, Nachod
(vjezd do namésti TGM)

Tel. + 420 608 172 004,
e-mail: vinoteka.na@seznam.cz
Po - pa 9,00 - 12,00 13,00 - 18,00

So 9,00 - 12,00

SIMPLY CLEVER

www.skoda-auto.com

Prijdte se seznamit a vyzkouset
novou generaci SKODA Octavia.

Oslavte s nami 20 let tradice Auto-Branka
se slevau 20% na oleje Shell
a vybrané servisni Ukony.

AUTO-BRANKA, Nachod
Ceskoskalicks 1743

547 01 Nachod

Tel.: 494770700

Auto

Shell

20 let
Nachod °©

O'Branka




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

Tel./Fax: 491 424 522

* Prodam byt 3+1 po rekonstrukci na sidlisti
SUN Nachod. Tel. 773 152 009

* 4 ¢lenna rodina se dvéma malymi détmi
hleda pronajem vybaveného bytu nebo
domu v klidné lokalité v Nachodé, nebo
blizkém okoli. Idealné 4+1 nebo alespoil
3+1. Jsme pofadkumilovni slusni lidé, neku-
faci a mame radi sviij klid a soukromi. Moz-
ny zacatek pronajmu pravdépodobné kveé-
ten, ale zéleZi na nabidce. Volejte na 608 238
886 nebo piste na eva klusakova@live.com

* Pronajmu byt 3+1 ve zdéném domé na pési
z6né v centru Nachoda.Informace 777 027 664
* Pronajmu byt 3+1 v Novém Mésté nad Me-
tuji - Nad Stadionem, pfizemi, plast. okna,
volny od bfezna 2013, cena 9 tis./més., tel.
728714501

* Prodam druzstevni byt 3+1 * 70 m¢,
v panelovém domé s balkénem v Hronové,
7.patro - vytah . Dispozice - vstupni chodba,
loznice, kuchyn, obyvaci pokoj, détsky po-
koj. WC, koupelna - jadro pivodni. Obcan-
skd vybavenost - posta, autobus, vlak, ZS,
Penny do 500m. Cena k jednani 720.000K¢.
Volny do 2 mésicti . tel: 774 539 929

* Pronajmu byt 50 m?> 2km od Nového Mésta
n.M.. RK NEVOLAT. TEL.:602 875 447

* Pronajmu byt 1+ 0 v os.vlast, v pfizemi, sid-
listé¢ SUN, Nachod, ndjem 2500 + inkaso. TEL.:
602 411 666

* Pronajmu byt 2+1 v Nachodé, ul. Komenské-
ho, kauce podminkou. Tel. 777 602 884. Cena:
5 000,- K¢/més.+sl.

* Prodam byt 2+1 v osobnim vlastnictvi v Na-
chodé, ul. Raisova. Tel. 777 602 884. Cena:
899 000,- K¢

* Prodam byt 3+1 v osobnim vlastnictvi v Na-
chodé, ul. Bilkova. Tel. 774 311 404. Cena:
780 000,- K¢

* Pronajmu dlouhodobé 1+kk s balkonem,
47,77m? ve 2.NP v Nachodé na Lipim naproti
hospod¢, najemné 4.000 + inkaso 2.000 + kauce
18.000,-K¢, tel. 608 903 050.

* Pronajmu dlouhod.byt 3+1 v os.vlast.,
75 m? 2 NP, v nové zrek.domé, v NA-Bé-
lovsi, pl.okna, zatepleni, sklep,park u domu,
ndj. 5.000K¢ + voda + el. + plyn + kauce, tel.
608 903 070

* Pron.dlouh.byt 1+kk, 27m? 2.NP, plast.
okna, v nové zrek.domé v NA pobliz cent-
ra. N&j. + zdl. 5.500K¢ + kauce 16.500K¢, tel.:
608 903 070

* Prondjem bytu 1+1 v Ceské Skalici tel.
491 452 346 mob.603 578 209

* Pronajmu dlouhodobé byt 1+kk, 31 m?
s balkonem, 4 NP, vytah, po rekonstrukci,
aste¢né zatizeny, ve. internetového piipojeni,
parkovaci mista pfed vchodem. Najem 3.500,-
K¢ + inkaso + vratna kauce. Volny ihned. Tel:
774 547 565

* Prodam DB 1+1 bez balkonu, Nachod Pl-
hov. 607 691 987, 607 811 500

* Prodam byt 3+1 v OV Nové Mésto n.M. Ma-
leci. TEL.:606 65 65 61 po 17. hodiné
*PRONAJMU BYTY 1+1 A 2+KK v Hronové
a Velkém Drevi¢i. Domy jsou po celkové re-
konstrukci. Cena od 3.900,- k¢ + inkaso. Kau-
ce nutnd. Tel.602 133 173 email.renestarkov@
seznam.cz

* Pronajmu byt 2+1 v centru Nachoda. Plo-
vouci podlahy, nova kuchyn, klidné misto.
Néjem 4900 + 1500 sluzby. Volny ihned kauce
10.000,- tel. 602 247 247.

* Pronajmu novy byt 3+1 v cihlovém domé
v centru Nachoda. Nova kuchynska linka,
nova koupelna, nové plovouci podlahy, volny
ihned. Cena 5500 + 1500 sluzby, kauce 10.000,-
tel.602 247 247

* Pronajmu dlouhodobé pékny slunny byt
3+1 v Nachodé - Brance. Volny ihned. tel.
732167 291

* Prodam byt 2kk v OV, 48 m?, Nachod-Plhov,
690.000 K¢. TEL.: 608 646 007

* Prodam byt 4+1 v OV po komplet.rekon-
strukci, Béloveskd ul.,, Nachod. RK NEVO-
LAT!!! TEL.:605 506 245 vecer

* Koupim garzonku v pivodnim stavu v Na-
chodé Bélovsi. Tel. 775 791 107

* Pronajmu pékny byt 3+1 ve Vysokové, re-
konstruovany, ¢aste¢né vybaveny, plyn. topeni,
moznost pfitapéni kamny, parkovani, 2 sklepy
a puda. Tel. 776 492 977

* Pronajmu nestandardni byt 2+1 v klidné
Casti stiedu N.Mésta. (Po celkové rekonstruk-
ci, zcela nové okna). Tel. 732 681 960

* Prodame byt 3+1 Nové Mésto n.Met., Klo-
sova ul., osobni vlastnictvi, 78 m?, cihlovy diim,
po rekonstrukci. Dalsi info na tel. 777 64 12 70
* Dlouhodobé pronajmu zrekonstruova-
ny 2,5+1, balkon v cihlovém domé v centru
Nachoda. Kauce, pouze solidnimu zdjemci.
TEL.:737 211 973

* Pronajmu garsonku dlouhodobé levné Na-
chod Staré Mésto. TEL.: 739 677 222

* Pronajmeme dlouhodobé 2+1 v centru Na-
choda. Volny ihned. Kauce. TEL.:737 211 973
* Dlouhodobé pronajmu byt 1+kk s balko-
nem v klidné ¢asti Nového Mésta n.M.. Na-
jem 3500,-K¢ + inkaso, kauce 12 tis.K¢. TEL.:
774 189 339, www.bezrealitky.cz/id/230348

ROZUMNE

* Pronajmu byt 3+1 na sidlisti SUN v Na-
chodé. Klidné misto i vchod, nova okna, za-
tepleno, zdéné jidro, nova koupelna, lodzie,
7. patro. Volny ihned. Kauce 15 000,-K¢. Tel.
608 328 900

* Pronajmu byt 2+kk s balkonem 64 m?
ve zdéném domé - prizemi, pobliZ centra Na-
choda. Cena 4500,-K¢ + inkaso, vratna kauce 9
tis. K¢. Volat po 18.hodiné 702 018 628

* Proddim DB 3+1 v Nachodé Staré Més-
to, po domluvé zafizeny. Cena 820 tis.K¢.
TEL.:724 977 371

* Pronajmu byt 2+1 a 1+1 v Hronové. Tel.
608 11 00 41

* Prodam byt 3+1, druzstevni, na okraji sidli-
$té u nemocnice. Diim po rekonstrukci. Okna
a balkon smérem na louku k fece. Pfedélana
kuchyn, koupelna, predsin. Z ¢asti zatizeno
nabytkem. tlf: 777 149 779, Cena 850 000,- K¢
* Prodam byt 1+1 v OV, 32 m? s balkonem,
po casteéné rekonstrukei - plastova okna, ra-
diatory, podlahy, WC, nova linka s lednici, in-
ternet. Nové Mésto n.M. Cena 599.000 K¢. Tel.
722 416 513

* Prodam slunny byt 2+1 v OV, 60 m?, 6.patro
v Novém Mésté n.M. u Rychty. Dim po celko-
vé revitalizaci. Volny. TEL.:604 933 940

* Prodam druzstevni byt 5+1 v Nachodé Pl-
hov¢, cena 999.000K¢. Tel. 777 87 11 40

* Dlouhodobé pronajmu garsonku na sidlis-
ti SUN v Nachodé. Byt se nachdzi v 6. patie,
dam je zateplen, plastova okna + balkon. Volny
od bfezna. Cena ndjmu 5500,-K¢ véetné inkasa.
Kauce 10 000,-K¢. Tel. 737 010 748

* Pronajmu velmi péknou a téméf zafizenou
garzonku v Néchodé, nerudova ul. Sklepni koj
+ zahrada. Cena 3500 + inkaso. Nutna kauce.
Volna ihned. Tel. 608 888 141

* Pronajmu garsonku v Novém Mésté n.M. -
Maleci. K nastéhovani ihned. TEL.:606 669 333
* Prodam 3+1 v osobnim vlastnictvi po cel-
kové modernizaci (koupelna, kuchyné, WC,
dvere) v Nachodé na Plhové. Cena 1.400.000,-
K¢. Tel. 774 555 344 RK nevolat.

* Pronajmu byt 3+1 v Nachodé 73 m?, volny
od 1.2.2013. TEL:603 176 318

* Poskytnu podndjem v malém byté 1.kat.
v Nachodé u nemocnice, volny od 1.3.2013,
cena dohodou, kauce 10 tis.K¢é. TEL.:
777 021 798

* Prodam zdény DB 1+1 po rekonstrukci -
koupelna, balkon, samost. topeni v Nachodé
na Brance v OV od r.2014, 790 tis.K¢. TEL.:
602 145 222

* Prondjem bytu 3+1- ndjemné 5000 +sluzby
2000 a 2+kk - ndjemné 4800 + sluzby 1800
v centru mésta Nachod u Okresniho soudu.
Ulice Palachova 1457., elektriku si plati sdm
néjemce. Tel.:775 061 233.

* Pronajmu slunny byt 2+1 v Nachodé neda-
leko centra. Byt se nachdzi ve 3.patfe zdéného
domu, ma 75m?. Jsou tu nova plastovd okna,
nova topidla, nové rozvody plynu. Je vybaven
kuchynskou linkou se spordkem. K bytu patii
i pada a sklep. Veskera obcanska vybavenost
v dosahu 5 minut chtize. Parkovéni pred do-
mem. Ndjemné 4900,-K¢ + sluzby. Volny ihned.
Tel. 723 7450 40.

* Pronajmu garzonku v Hronové, ptizemi. Tel
608 66 77 30

* PRONAJMU SLUNNY BYT 3+1; 85m>
V CIHLOVEM DOME V HRONOVE,
200M OD NAMESTI, NAJEMNE 4.000,-K¢&
+ 200,-K¢ ZALOHY + ELEKTRINA INFO
777 302 483; 777 606 464

* Pronajmu garsonku 30m? v Novém Mésté
nad Metuji. Dim je v klidné ¢asti mésta, za-
teplen, plastovd okna, vytah. MoZnost pfipo-
jeni vysokorychlostniho internetu, ptfjem di-
gitalni TV. Kauce 15000,-K¢. Volnd ihned. Tel
608 323 373

* Prodame druistevni byt 1 + 1 v Nachodé,
Bila 1961, vyméra 44,01 m?, 3. poschodi. Cena
K¢ 340 tisic. Info: 733 131 189.

* Dlouhodobé pronajmeme byt 3 + 1 v Ces-
ké Skalici, Pivovarskd 662, 2. podlazi, vyméra
72,09 m* Mési¢ni ndjem K¢ 2.900,-- (bez slu-
Zeb), jistina K¢ 10.500,--. Info: 733 131 189

* Prodame druzstevni byt 1+1, Velké Pofici,
Na Skvarovné 520, 36,3 m? 3. podlazi. Nut-
né dil¢i opravy bytu. Cena 300 tis.K¢. Info:
733131 189.

* Prodame druistevni byt v Ceské Skalici,
3+1, Pivovarska 662, 2. podlazi, vyméra 72,09
m? Cena K¢ 790 tisic. Info: 733 131 189.

* Pronajmu byt 2+1 a 1+1 v Hronové.
TEL.:777 06 04 69, 608 11 00 41

(A& |  NemoviTosT

* PRODAME rovinaty slunny stavebni po-
zemek v Cer. Kostelci - Lipky (krasna klidn
¢ast), 716 m?* - moznost kompletni dokumenta-
ce k ndhlednuti (geodetické zaméfeni, geolog.
prizkum, zaméfeni siti, projekt rod. domu
4+1 s garazi). Voda a el.,, plyn podél pozemku.
Cena 600tis. K¢. Tel. 607 154 651

* Hledam prondjem garazového stani pro
motocykl na sidlisti u nemocnice. TEL.:
775 435 958

* Mladé rodina koupi rodinny diéim, chalupu
v Novém Mésté nad Metuji,tel. 722 379 557

* Proddam v Cerveném Kostelci novostavbu
RD4-+kk v Zddané lokalité. Pozemek cca 700m?,
nutno dokondit vnittek. tel.: 608 245 634

* Prodam garai v Nachodé za Rybar-
nou. Super stav. Cena dohodou. TEL.:
603 45 85 37

* Pronajmu dlouhodobé RD se stodolou (ga-
razi) a kolnou ve St.Plese u Jaromére s velkym
pozemkem. V INP prostorny 2+1 v 2NP pida.
Naj. 5.000 K¢ + kauce, tel. 608 903 070.

* Shanim na Néchodsku RD nebo chalupu
v cené do 2mil. K¢. Pékny pozemek vyhodou.
Tel 608 245 634

* Prodame dim se zahradou v Nachodé, in-
formace na http://alenachod.sweb.cz

NEMOVITOSTI
nakup - prodej

NACHOD

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Prodame rodinny diim, starou chalupu
a pozemky k vystavbé (RD i komer¢ni) v N.
Meésté n/Met.-Kréin.Cena celkem 1,79 mil.
K¢, v piipadé prodeje samostatného pozemku
650,-K¢&/m?, tel.602 204 002.

* Pronajmu dlouhodobé garaz v Nachodé.
Tel. 732 167 291

* Prodam vétsi diim s bytovymi a nebytovymi
prostory v centru obce Sonov u Nového Mésta
n.Met. Tel. 732 135 805 nebo zanechat kontakt
v redakci Echa.

* Koupim chalupu nebo domek na klidném
misté, nejlépe na Broumovsku. Tel. 739 486 403
* Prodam garaz v Néchodé na Brance, 150 tis.
K¢. TEL.:602 411 651

* Pronajmu garaz v Nachodé Bélovsi. Tel
604 699 888

* Prondjem garaze, 10 min. chiize z centra
Nachoda, ro¢ni ndjem 600K¢, palroéni 650,
mési¢ni platba 700K¢. Dohoda moznd. Tel.
606 213 229

* Prodam st. pozemek na stavbu rodinného
domu na okraji Dolni Radechové. 2500 m?
cena 500 K¢/m?. Tel. 608 66 77 30

* Prodam stavebni pozemek ve Velkém Pofici
1078 m?, mob:605 437 524 www.pozemek.wz.cz

r ; NEBYTOVE PROSTORY

* Pron.malou kancelaf (2x4m) s vyhl.do ze-
lené pobliz centra, + WC, v nové zrek. domé
v NA. Nutno vidét, nj.1.500 + el. + vody + to-
peni + kauce., tel. 608 903 070.

* Pron.prostory byv. OU v D.Radechové
¢p.117, 2 kancelate s WC a parkovanim, 40m?,
vyt.akum kamny. N4j. 3.000 + inkaso + kauce,
tel. 608 903 070.

*Pronajmu kompletné vybavené masér-
ské a kosmetické studio na atraktivnim
misté v Ceské Skalici. Prostor lze vyuzit
zéroven k poradenské ¢innosti v oblasti vy-
zivy apod. Salén je k dispozici denné do 15
hod, cena 4000K¢ za mésic, pripadné je
mozna jind dohoda dle vyuziti a ¢innosti.
Zajemci volejte na tel: 604 956 620.

* Pronajmu prodejnu 48 m? v centru Hrono-
va, Jirdskova ul.196. TEL.:739 155 617

* Nabizime k prondjmu nebytové prostory
Lpatro 13,23m? za 1000K¢ 25,5m? za 2000K¢
61,15m? za 4000K¢ 65,7m? za 4200K¢ Prizemi
65 m? za 3500K¢ 260 m? za 11500k¢ Jednd se
o prostory na lukrativnim misté v Jaroméfi cca
100m od Tesca, které byly uzivany jako dilny
(mozno prebudovat na obchodni prostory).
V Lpatfe se nachdzeji kancelafe o rtiznych plo-
chach. Plocha ptizemi je 320m? Plocha I.patra
je rovnéz 320m?. Kontakt 775 061 023

* Prodam zavedenou kovovyrobu v Hronové.
Dilna 120m? kuchyrika, WC a sprcha. Vjezd
velkymi vraty ze dvora. Moznost pristavby
na pozemku 1000m” Puda pfipravena k ve-
stavbé bytu ¢i kancelati. Nutno vidét. Cena do-
hodou. Tel. 608 638 486

* Pronajmu v Hronové malou kancelaf - nebo
jako pedikira, manikura atd. cca 12 m?, s pfi-
sluSenstvim, cena v¢. energii 1999,-K¢ /mésic-
né. Tel. 608 66 77 30

* PRONAJMU NEBYTOVE PROSTORY
S VYLOHAMI 60m> V HRONOVE; VHOD-
NE PRO PRODEJNU, SERVIS, ORDINACI,
KONTAKTNI KANCELAR APOD;NAJEM-
NE 3.500,-K& INFO 777 302 483, 777 606 464
* PRONAJMU NEBYTOVE PROSTORY
V TRUTNOVE NA KRAKONOSOVE NA-
MESTI, 170m> NEBO123m?> VHODNE PRO
PRODEJNU, BOWLING, KAVARNU, FIT-
NESS, ATELIER CI KANCELARE APOD.
INFO 777 302 483, 777 606 464

* PRONAJMU KANCELAR V TRUTNOVE
NA KRAKONOSOVE NAMESTI, 40m? ZN.
DOBRA ADRESA NAJEMNE 4.000,-K¢ + ZA-
LOHY; INFO 777 302 483, 777 606 464

* Pronajem kancelafe v Nachodé na Kame-
nici ve 2. patfe s vytahem, WC a kuchyrikou
k dispozici. Velikost 28 m*a 16 m?. Nyni vyraz-
néa SLEVA. Telefon 777 152 750 v pracovni dny.
* Pronajmeme volné prostory pro provoz
kavarny, jinych obchodnich sluzeb nebo
pohybovych aktivit jako cviceni, fitcentrum
a jiné sluzby. Prostory se nachazi na Kamenici
v Néachodé v Ipatfe se samostatnym vchodem.
Investice do zafizeni a vybaveni provozu jsou
nutné. TEL.:777 152 750 v pracovni dny

SIKOVNE

* Pronajem mensich (cca 10 m?) nebytovych
prostor v Hurdalkové ul. v Nachodé. Tel.
776 344 900

PRODAM

* Prodam palivové dievo. Nafezané, uloze-
né v BIG BAG cca 1,5 kubiku. Cena 500 K¢
za BIG BAG. Moznost odvozu dle dohody.
Nebo zajistim dopravu. Volejte: 491 451 142
od 8-14 hodin

* Prodam skladaci choditko pro seniory (na
koleckach, brzdy, nakupni kosik) 750,- K¢. Tel:
776 150 658.

* Prodam zachovaly sporak MORA, plynova
trouba i sporak - cena 500,-,tel. 731 588 403

* Prodam sololitové desky 250x175 cm. Lev-
né. Tel. 602 103 775

* Prodam akrylatovou vanu 160cm 800K¢,
sktinku s umyvadlem a baterii za 600 K¢. Tel.
737 842 099 Nachod

* Proddam chladni¢ku s mrazikem zn Dae-
woo, 851 obsah. Novd, nepouzitd. Cena
3000 K¢. Tel. 720 495 516 V.Drevic.

* Prodam brezova kostata. Tel. 491 474 911
n 739 907280.

* Prodam sendvi¢ové izola¢ni panely sté-
nové a stfe$ni, 100x200, 100x 250cm , tl 6cm
250 Ké¢/m?, tl 8cm za 275 Ké/m?, tl 10cm 300
Ké/m?, na stény, oplasténi, pricky, stropy. Tel.
606 336 841

* Proddam novou lihen pro dribez, 2200 K¢
Tel. 733 483 672

* Prodam palivové dfevo. Cena dohodou. Zi-
jemci volejte 720 581 277

Y T

* Koupim knihy Verna, May a jiné dobro-
druzné nejlépe do 1948. TEL.:722 907 510

* Dobie zaplatim staré pohlednice a postovni
znamky, Cina, Ceskoslovenska a jiné. Déle sta-
ré obalky, dopisy a pod. TEL.: 722 907 510

* Koupim staré hracky zn.ITES, KDN,
IGRA, a jiné i na bowden, vlacky apod. TEL.:
724 020 858

* Koupim obrazy a starozitnosti za hotové.
TEL.:724 020 858

* Koupim veskeré staroZitnosti napf. obraz,
sklo, porcelan, hodiny, mince, pohlednice, kni-
hy i celou poziistalost. Penize na ruku. Pfijedu
kambkoliv. Tel. 606 56 49 30

| ROZNE

* NABIZIM DOUCOVANI Z NJ, pro za¢a-
tecniky i mirné pokrocilé. Mam statnice z NJ.
Tel.:731 911 803 Douéim RUSTINU a NEMCI-
NU - Nové Mésto n. M. Tel. 606 847 418

* Nabizim doucovani zakladni a stfedoskolské
matematiky. 774 223 293

(@

&
&

* ZIVA HUDBA na Vasi svatbu, oslavu,
vecirek, firemni akci atd... - klavesy, zpév -
LUKAS VRABEC - 776 626 350

* Hledam lektora pro douc¢ovani matematiky
na viceletém gymnaziu (sekunda). Nachod.Tel.
725177643

* HLEDAM praci fidi¢e sk.B - 3 roky praxe
(PPL - kuryrni sluzba), spolehlivost, caso-
vé flexibilita. Volejte kdykoli: 724 542 137,
775 306 383

* KLAVESY Pavel Svoboda. Taneéni hud-
ba na vecirky, oslavy, svatebni hostiny. Tel.
606 982 010

* Pfijmeme 5 Sikovnych lidi na pozi-
ci konzultant. Zivotopis zasilejte na email:
centrumkopretina@seznam.cz

* Nabizime piivydélek -brigadu, roznos le-
takdt do domovnich schranek ve vasem okoli.
Odména je vyplacena tydné. Tel.: 723 917 250.

AUTO - MOTO

* Prodam Skoda Fabia r.v.2002, 1.0 mpi, po-
ctivé km 146 tis., servisni knizka, nebourana,
vyborny stav, mald spotfeba. Jako nova. Mod-
rd barva. Pravidelny servis. Cena 47 tis.K¢.
TEL.:777 104 584

* Prodam Peugeot Parner, r.v. 2000, 137tis.
km, klima, tazné, sada druhych kol. Cena
39.000,- Tel. 608 365 036

* Koupim skitr CZ 175 - 501 /502 / s TP. Tel
724123 158

RYCHLE

* ESPACE IV nahradni dily z tohoto vozu,
r.v.2005, motor, pfevodovka Alu kola a vse
ostatni.Levné. TEL.:737 45 10 44

* Pneu 17 vice druhii Renault Laguna, Re-
nault Espace zimni i letni. TEL.:777 08 26 51

* Opravy motori a pievodovek Renault
DCI od r.2002, osobnich i mikrobusd. TEL.:
494 623 181

PFijmu kadefinici do Ceské Skalice

na zivnostensky list
Tel. 491 452 346, mob. 603 578 209

Zamecky hotel
v Nachodé
opét otevren
od patku 8. unora!

Otevieno kazdy den
Srdec¢né zveme k navstéveé

Ly &

PENIZE NA RUKU!
pujcka s moznosti
upravy splatek
v priibéhu splaceni

tel. 722732 992

Zdkladni skola
Velké Porici
wyhlasuje vybérové rizeni

na MISTO SKOLNIKA

A SPRAVCE SPORTOVIST

Podrobnosti na
www.zsvporici.cz nebo
na www.velkeporici.cz

Jazykova Skola PASTIME
v Nachodé

PRIJME UCITELE AJ

- prace na HPP i VPP, nadpriimémné
ohodnoceni. Nastup mozny ihned.

\_ Tel.602967009 /

Opravy Sicich stroju pro domacnost.
Prodej nahradnich dilu.
Tel. 608 654 250, 494 623 506
Jan-hejzlar@seznam.cz Dobruska 614

24 hodin denne
* stéhovani bytu,
Kkancelafi a nadmérnych
predméta
* zamecénické prace
* drobné stavebni prace
tel.: 776 580 150
491 471 150, 777 045 327

19a9SIA
yarods

au
AL

~

AZ 1000,-K¢ za starou pivni
lahev. Platba v hotovosti

TEL.:606 270 421

dedhr

Sy

. 20 LET NA TRHU NEMOVITOSTI  \i
DUVERVJTE TRADIC! A USPESNOSTI

Néchod-u nddrazi-RD po rekon.,2 byty+komer.prostory...2 mil.Ké-Sleva! + Néchod-Kramolna-Zatepleny RD (4-+1) 21.1995,bazén.... 2,61 mil K¢
Ndchod-centrum-RD (4+-1),kompl.rekon..2,49 mil.K¢-+ Nachod-Nadst. RD-novostavba (6-+kk-+posilovna),zast.pl.157 m>-nutno vidét .. 5,4 mil K¢
Ndchod-centrum-Byt 11,48 m?,0V, 2P p6ida..599.000,-K¢, Neichod-ul Bild-Byt 1+-1(40 m?) 6NP plast.okna,lodzie, diim zateplen....530.000,-K¢
645.000,-K¢, Lipi v NA-Novostavby tspor.RD,poz.az 1000 m?......vice v RK
N.Mésto n/M.-"Franfisek”-Nodst.byt 3+ 1,0V,gardZ,vel lodze....1.649.000,-K¢ + N.Mésto-Brezinky-Zdény byt, 0,1+ kk+terasa(49 m?)....1,19 mil K¢
N Mésto n/M.-RD (5-4+-1) po cistrekonstr, poz.339 ri...1,89 mil K& C Skalice-RD 2-+ 1,pido K vestovh gard +stodola k podnikni... 1,39 mil K¢
f.SkoIice-V.Trebe§0v-Zem.usedlost-komplex budov s poz. 4ha......2,4 mil. K¢, Stdrkov-Bystré-Krdsnd,poloroub.chalupa,poz.1368 m’....... 1,35 mil K¢
Bezdzkov u Police n/M-RD (3-+1)po rekon, 2 gardZe-+ kanceld k podnikant...1,4 mil K Police n/M-Byt 3-+1,0V. 66 m? lodzie,Kid.¢dst ... 590.000,-K¢
Teplice n/M-Chata po rekon.-polosamota, k rekreai i ubytovani..2,19 mil. K¢+ Peknj RD s 2 byty po 90 m>-moznost prongjimdni .......2.590.000,-K¢
N.Mésto n/Met., N.Hrddek, Lipi u Ndchoda- Rekreatni chaty s terasou a péknjimi pozemky (490-1048 m?), slunnd a klidnd mista .....400.000,-K¢
Ndchod,N.Mésto n/M,(V‘Kostele(,Bohusluvi(e,Sluvoﬁov,Jesﬁeh|',RoheniEky—Atmkt.pozemky k wystavbé RD,u Rozkose-poz. k rekreaci.......vice v RK

N.Mésto n/M.-Maleci-Vybavenj byt 14Kk po kompl.rekonstr, balkan......

DAVER s.r.o

- realitni kancelar

*Dukelska 662, N.Mésto n/Met., Tel.: 491 470 926, 602 204 002
*Palackého 83, Nachod, tel.: 491 424 508, 603 165 971, 604 756 688
*Protifas.boj. 211, Broumov, Tel.: 49 4

*T.6.Masaryka 126, C.Skalice, Tel.: 491 470 926, http://idealnet.cz
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ECHC

e-mail: echo@novinyecho.cz

Tel./Fax: 491 424 522

AUTO-MOTO SERVIS

\Y arealu_flrmy AUTOPRODEJ ROHAN

UTOPRODEJ

=%

WWW uuloprodeuohun (L

tel.: 491 453 453

onuhrudm.von el
DD AHWA ﬂuwne(hum vazidla v servisu

atraktivni misto
v centru Nachoda,
dim je
v perfektnim stavu,
najem 5000,-K¢/més

tel:
736 481 756

R&cicEIL SPORT

SERVIS KOL VSECH ZNACEK

- servis obvykle do 3 dnli od pfedani
- garance vikendove vyjiZzdKy (v pendéii kolo dodéte, v Patek vyzvedavate)

SERVIS A PRODEJ IN-LINE BRUSLI
- prodej brusli Tempish, Powerslide
- nahradni dily, koleCka, loziska
PRODEJ NOVYCH JiZDNICH KOL
Trek, Superior, STR 5

ski@radicalsport.cz

Komenskeho 1203, 547 01 Nachod

tel. 733 189 433, 491 422 585 www.radicalsport.cz

Prodam zafizeny zahradni domek
na hezké zahradé, stavebni
pozemek 1400 m? v Nachodé.

ROZVOZ OBEDU

Jidelna - Mlynska 191, Nachod

Nabizime rozvoz obédu pro firmy,
provozovny, prodejny a soukromé osoby.

VARIME KLASICKA CESKA JIDLA
Cena jiz od 47,-K¢. Bereme stravenky

Volejte 728 386 034
Vhodné pro diichodce
a matky na materske.

ROZVOZ ZDARMA

Trasa: Nachod, Nové Mésto n. M., Ceska
Skalice, Hronov, Cerveny Kostelec, Jaromér

TEL.: 602 145 222

Michal SKORPIL

servis osobnich a dodavkovych vozii FORD

Nabizime kompletni servis vozl zna¢ky FORD:

* geometrie a diagnostika
» kompletni servis klimatizaci
* pneuservis

* servisni prohlidky

* prodej nahradnich dild

« opravy karoserii a lakovani
* pfipravy STK a emisi

Ceskoskalicka 252, Nachod, Tel.: 491 543 089,608 823 694, michalskorpil@tiscali.cz
www.ford-skorpil.cz

Gate

JAZYKOVE KURZY, BEZNE, ODBORNE I UREDNI
PREKLADY A TLUMOCENI

Jsme soudni prekladatelé s dlouholetou praxi
a nabizime obcandm i firmam Spi¢kové provedeni
prekladii z/do néméiny a anglictiny za priznivé ceny.
Poradime si se vSemi druhy textii z oblasti prava,
obchodu, techniky, mediciny, farmacie, chemie,
zemedeélstvi, stavebnictvi atd.

Neplatte agenturu, platte prekladatele.

Kontakt: NJ: 491 420 945, mobil 603 440 969, e-mail: lada.petrankova@gatenachod.cz
AJ: 491 423 071, mobil 603 493 780, e-mail: jan.moucha@gatenachod.cz

Ihned pfijmeme

ZKUSENOU
KOSMETICKU

- znalost manikury a gelovych
nehta velkou vyhodou.
POUZE S DELSI PRAXI.

www.masaze-nachod.cz.
Tel. 606 758 675,
apduela@centrum.cz.

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle

739 275 119
www.pujcime-vam.cz

zprostiedkovatel pracuje pro 1 véritele

Potrebujete penize?
Vykupujeme a ihned proplacime staroz.
pfedméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dfevo, pohled-
nice, Sperky, bizuterie, zbrané apod.

ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozlstalosti, z ptdy,

i pffi stéhovani.
PO - zavieno, UT - CT 9.30 - 17.00
PA 9.30 - 13.00

Zednické prace, rekonstrukce
hytii, sadrokartony, malhy, natéry.

131164 232
139115726

A MYSLIVECKE CENTRUM
Kostelecka 1204, Nachod - Plhov

DARKOVE POUKAZKY
NOVINKY SPRO, DAIWA, CORMORAN

www.rybarina-myslivost.cz

tel. 775 261 853

Kdy? u¥ musite platit, Novy Elton a.s.
plat’te co nejméné. v Novém Mésté nad Metuji
: prijme do |ednosmennel|o provozu:
¢ s¢ yiemi pojiit'ovnami BR“SICE Kovu PRo
sjednime Vi cjvvhodn@jii variant L L et 4
li:lhi:[m.‘frh; ':‘f:l‘\\ i \:.I;:n': t\ ;I‘lu:l'n:h ;l: ;:rlinnl? E‘:ql{ll‘ni PRES" E BRo“sE"I
Zi i Praxe v piesném brouseni podminkou
,
ojifténi odpovidnosti za Skody
B litn maet PRACOVNIKA
ZPFACHfERtE o POrovRGRe | vhech pojiitoven v I y o
ol RTente Foteint SoEs g spodit o NA REZANI KOV
obaniim nabizime; Praxe nebo vyucen ve strojirenstvi
R N e Do tiisménného provozu pfijmeme:
OV P ’
cestovnl ]"I\II\'k}I!I PRAcov"In "A c“c
Ing. Milan Zajicek FREZOVA“i
T.G. Masaryka 102, Nové Mésto nad Metuji
Tel.: 603441102
email: zajicek@datacomputer.cz Praxe min. 3 roky podml’nkou
web: www.pojistenizajicek.cz NdSTUp mO‘Z/ny’ ihned
Vade ispora, ndf off] . Iy
Wi sspéch, nage radost® Informace: p. Kotldi 602 707 736

STRECHY

Provedeme prace
pokryvacské, klempitské, tesarské,
zednické, natéracské
www.strechyflash.cz
e-mail: strechyflash@seznam.cz
tel: +420 608 345 132,775 927 134

USTA
?oz VETESLO

Sr
NABYTEK
KOU’PiM:ZLIKVIDUJU X
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM
608103810, 606270421
nabytekvagner@atlas.cz

chemické vyrobni druzstvo
vyznamna spolecnost v oblasti vyroby
a distribuce natérovych hmot se sidlem
v Novém Mésté nad Metuji

T) DETECHA

hleda pracovnika na pozici:

samostatny vyvojovy pracovnik

Nabizime:

« praci ve spolecnosti s vice nez
50-ti letou tradici

« plat odpovidajici vysledkim

« dalsi firemni vyhody

Pozadujeme:
« vzdélani VS chemického zaméreni
« zakladni znalosti technologie vyroby
a aplikace natérovych hmot
« znalost prace na PC, znalost AJ nebo NJ

« odpovédnost, spolehlivost, flexibilita e

Pracovisté:
Pozadovana praxe: 3 roky ve vyvoji « provozovna Tls u Nového Hradku
nebo ve vyrobé nejlépe natérovych hmot

nebo jejich aplikaci Néstup: dle dohody

Pisemné nabidky se strukturovanym Zivotopisem zasilejte nejpozdéji do 25.2.2013 na
adresu: lambertova@detecha.cz zn. vyvoj Kontakt: personaini oddéleni tel: 491 477 133

Nehankovni piiicky

- pro zaméstnance, diichodce,
MD, podnikatele

1el. 723 041214
www.diravpenezich.cz
prostiedkovatel pracuje pro 1véfitele

MARCO/| (POTREBUJETE )

PUJCIT?

Pijc¢ime ihned oproti
zastavé domy, byty
zlato, automobily.

Zastavarna Melissa

NABYTEK

Nachod, Kladska 106 (u pekarny)
otevieno: Po-Pa9-17,509- 11 hod.
tel./fax: 491 428 440

smart,
O oo
PUj ¢ka,
az 50 OOO Ké
mésiéni splatky
na dobu 8 a 13 mésica

hotovost aZz do domu
nejvyhodnéjsi podminky v regionu

www.smartpujcka.cz

Teplice n. M., Adr3pach a okoli 737 636 188

v Vv Vv Vv Vv

Mezimésti, Broumov a okoli 720 688 880
Broumov a okoli 728242789
Hronov, C. Kostelec a okoli 604216 189

Nové Mésto n. M., Bohuslavice a okoli 775 110 989
Nachod, C. Skalice a okolf 725 317 668

Potiebujete novy nabytek?

D&S NABYTEK

Vas zve do prodejny polského ndbytku
JAROMER, Na Cihelnach 99
(smér Trutnov - byvalé Rempo)
Tel./fax. 491 812 430
Mobil: 777 635 371

NYNi SLEVY AZ 40 %

Siroky sortiment nabytku na skladé
Rozvoz nabytku do 10 km zdarma
Levny a kvalitni - zaruka
Obyvaci stény - stolky - valendy
sedaci soupravy « kuchyné
Prodejni plocha 1000 m?

Jsme tu pro Vas!

Po - pa9.00 - 12.00 13.00 - 17.30
S08.30-11.30

Tyrsova 63,
547 01 Nachod,
\_ Tel 774170 180 )

ZALUZIE

www.zaluziejansa.cz

S

A E| .“ 0
www.MARCONABYTEK.cz

NALOZTE NAM
CO UNESEME

Provadime zemni prace smy-
kovym nakladacem BOBCAT.
Nakladani a rovnani zeminy

materisie. g - | |
Uklidime /‘ g hs.
a odvezeme ﬂ

snhih

TEL.: 602 145 222

POTREBUJETE VYPLATIT EXEKUCE
NEBO ZASTAVY NA VASI NEMOVITOSTI"

OBRATTE SE NA NAS!

e hez registrii

e hez poplatkii predem
e odhad zdarma _
tel. 774 061 137, 777 061 131, 491 417 180 wiw: -clservistcz

Jsme pfimi poskytovatelé a zaroveii zpmstredknvale[emcewentelu

VASE PODNIKANI NEMA HRANIC

INZERUJTE V POLSKU!
Tel. 602103775 (1

@602 106 333

ales.jansa@seznam.cz
ZARUKA 3 ROKY

1 48NSA

TYGODNIK POWIATOWY

UROREGIO
GuRcensis
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Nase nabidka:
okna, dvefie, parapety, rolety, zaluzie

Prodavame okna z némeckych profili:
ALUPLAST, GEALAN, VEKA

Obchodni kanceldr: Kudowa-Zdrdj, ul. Zdrojowa 15b,
tel. +48 748 664 799, GSM: +48 507 029 701,
e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl
Zavolejte a objednejte si zaméreni zdarma!

e-mail: echo@novinyecho.cz

. - L)
4

ANIV UNORU
NEMYSLETE NA NUDU
tel.: 602 886 577

Pravidelné gurmanské akce..

Originalni francouzska domaci kuchyné..
Velky vybér francouzskych likérd a vina..
Skvéla atmosféra francouzského venkova..
..francouzska kucharka z Toulouse!!!

»JIMKY
SEPTIKY
»VODOMERNE SACHTY

= 736 158 132

www.bazenymachov.cz

Vyroba, Prodej a Montaz Taznych zarizeni
pro osobni, dodavkova a nakladni vozid

Odbarné poradenstvi, montaz, servis u vyrobce,
provérené kvalitou ISO, prodejem a montazi
s 20 letou tradici na trhu.

PFi montaZi taZzného zarizeni moZnost navstivit nas zavodni trenazér,
nebo zapujéeni automobilu do 15 km ZDARMA !

elektoinstalaci tainého zafizeni, které je velice diileZité pro bezporuchovy provoz
vozidla s taZnym zafizenim. Jsme také vyrobci a pfimi dovozci originalnich

elektroinstalaci k taznym zafizenim.

TABLET ZDARMA !!
Pii tazaku s montazi, si kazdy 50. zakaznik
tablet s sebou GRATIS odvazi.

www.svcnachod.cz

e-mail: svci@svenachod.cz

Fax:
DT +420 491 420 265

www.squash-centrum.unas.cz

SQUASH CENTRUM

¥ Valentynské specialni menu pro dva..
® Francouzské romantické ,Sanzény”..
¥ Atmosféra plna svicek, romantiky a pohody..
¥ Darkové poukazy, jako napad na darek, jsou jiz
ted v prodeji a plati na vsechny nase akce..

NACHOD
Jsmeina FACEBOOKU!

Dny Svateho

Valentyna
(14.-16.2.2013)

Tel./Fax: 491 424 522

Agentura D&D Hradec Kralové
www.modelagencyddhk.cz

s - ’ ’ :
a|S| gurmanske akce
Gl N | )

; Chandeleur (1.-3.2.)
(Palaéinkovy vikend..)

Mardi Gras (12.2.)
Valentynsky Vikend (14.-16.2.)
Ochutnavka konakt (20.2.)

Dne 10.2. 2013 poiada profesionalni modelingova agentura z Hradce Kralové (s jejimiz modelkami se setkavate
i v nadi rubrice Divka ECHA) konkurz na ,,NOVE TVARE” Ucast na konkurzu neni ni¢im omezena, ani vékem ¢i tvarem postavy.
Vékové rozpéti je urceno mezi 4 — 45 let. Agentura rada privita vsechny ktefi se maji chut ucit novym vécem. S sebou, nutnosti u dévcat
a zen, lodicky a kratka sukné a u chlapcli ¢i muzd Snérovaci polobotky + pozndmkovy blok.

Kdy? Kde? Dne 10. 2. (NE) 2013 od 14:00 hod. do 17:00 hod.v sidle agentury D&D, Viehrdova 194, Hradec Kralové 2.
Dalsi informace naleznete na agenturnich strankach www.modelagencyddhk.cz nebo pfimo na tel.Cisle 606/305941

0%
PRO RODINY Y-
min. 2 osoby

AQUA PARK |
BOWLING :
Kudowa-Zdréj |

tel. 0048 74 866 45 02
platnost do 28. 4. 2013 r.

Hotel ELKO

-nekuracka restaurace

VYUZI]TE NAS
SALONEK NA:
SKOLENI-(K DISPOZICI
VIDEOPROJEKCE)
SVATBY, SKOLNI SRAZY,
OSLAVY,
SMUTECNI HOSTINY
Radi Vam vyjdeme vstfic

Zdenék Kozak s.r.o.
prodej suchého stavebniho systému

KNAUF

© sddrokartony vé.prisluSenstvi

©® aquapanel (vodéodolné)

® sddrové desky DIAMANT (protihlukové)
® desky dievostépkoveé a cetris

© tepelné izolace (KNAUF ECOSE)

©® maltové smési a lepidla

® sadrové lité podiahy a omitky

® polystyreny - fasadni, podlahové

©® fasady TERRANOVA, BAUMIT, JUB

® okna VELUX

@ dveie PORTA, KRONODOR - MASONITE

e montaZe sadrokartonii

o liti sadrovych podiah

o stavebni prace

e michani fasad

® fasadnich a interierovych harev

Béloveska 391, 547 01 Nachod
tel. 491 427 767

mob. 602 158 369, 724 127 237
email: knauf.kozakova@tiscali.cz

nlasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji

kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

DLASTOVA OKNA

vyroba - montaz - servis

www.elkohotel.cz = —
Tel: 608 824 331 +KVALITA PROVERENA CASEM*

Séfredaktor: Mirek Brat * Vyddni a marketing: Ladislava Skodova * Obchodni zdstupce: Vladimir Vintera * Adresa redakce: Nachod, Kramska 29, tel./fax: 491 424 522 * Vydavatel: Karel Petranek,
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povoleno ObSP Pardubice &,.: PP/1-1673/94 ze dne 26. 4. 1994. Reg. zn. MK CR E 11970. E-mail: echo@novinyecho.cz * www.novinyecho.cz
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