Pristi Echo vychdzi 31. fijna 2014

ECH

CESKE REGIONALNIi NOVINY

Ro¢nik 21 / ¢islo 29 / 17. Fijna 2014 25 000 VYTISKU

JEANSWEAR

VYKUPUJEME

EKOLOGICKE LIKVIDACE AUTOVRAKU

* autoservis * autodiagnostika
Jifi Taclik, Studnice 138 tel.:603 34 39 24, 604 55 13 54

Pro nase zikmikv ﬂdy '
- pfehrani kontakti do nového telef
- na novy telefon nalepenf bezpecno

~ ~ > - - z rs o 1
VRAKOVISTE - PRODEJ POUZITYCH NAHRADNICH DiLU yAWNL®' gg:r":m"": 'wp -zl pozdrutal servis i
Telefon na 2 SIM - v?klalgistar)?l:ll;‘;eyleiunﬂ za nejlepsf cenu
v - prode] na sp B
600’ - K¢ / 1g o fotoaparét . pastavent e-maili a uzivatelského prostied
www.myhaus.cz - vySkolend obsluha

- Samsung mobile partner

WWW.VSMIX.cz

w
VS Mix
okna patii k Zivotu
OKNA - plastova - hlinikova - drevéna — SLEVY AZ 49%
DVERE - vchodové - interiérové PORTA, DRE, INVADO, VOSTER, GERDA
VRATA - sekéni - rolovaci

ZALUZIE — PREDOKENNI ROLETY — NOVINKA ROLETKY DEN A NOC
— SITE PROTI HMYZU — PARAPETY — MARKYZY
Parkany 466, Nachod — byvala prodejna Dvere Janku
Tel.: 774701717  e-mail: info@vsmix.cz

B Www. elvita.cz
L) -

FETT Y WHEY
M __'_.*f t
Sy orfm mivyzivu

CORE 100 I
AKCE na s

\ichod

L
—

Platt do 1.11.2014!

Letni sezdna je za nami a ve vzduchu pokracujici diskuze o kvalité vody
ke koupani na prehradé Rozko$ u Ceské Skalice. Diskutovéna je zejména
varianta vybudovani pfirodniho koupaciho biotopu s vodnimi rostlina-

mi - s ptirodnim ¢isténim v zatoce u ATC Rozkos. foto Mirek Brat

NOVE MESTO NAD METUJI, Nadrazni 80
Po-Pi9-17

KOZENAY 25 pue = 2

GALANTERIE

KAMENICE 142,
NACHOD
NOVA KOLEKCE SKOLNICH
AKTOVEK A BATOHU
PLHOVSKA 339,
NACHOD
BATOHY DOLDY, LOOP

po - pa 9.00 - 17.00
so 8.00 - 11.30

r ~
€PP-oddiuzenicz

oddluzeni dle insolven¢niho
zakona = jediny zakonny zpisob,
jak se zbavit dluht

ZASTAVIME EXEKUCE
(drazby nemovitosti, srazZky ze mzdy,
blokace ucta atd.)
- az 70% z objemu Vasich zavazkua
Vam PROMINE SOUD

- STOP dalSimu narastani aroki,
sankci, penale
Lenka Simerdova - kancelaf Nachod

tel.: 725 280 848

Béh na Bisik

Tradi¢ni verejny béh do vrchu pro-
veri vase sily 30. fijna. Mistem star-
tu je lokalita pensionu Rybarna -
Teplice nad Metuji. Akce probéhne
v 16 hodin. Pro neznalce dodejme,
ze Bischofstein, slangové vSak jme-
novany jako Bisik, je skalni hieben
znamy diky turisticky atraktivni z#i-
ceniné hradu Skaly.

3290,-

aﬁuedn_ |
Obchodni kancelér Kudowa-Zdroj, ul. Zdrojowa 15b, tel. +48 748 664 799,
GSM: +48 507 029 701,e-mail: europol@oknakudowa.pl, www.oknakudowa.pl

- Ke kaZdému telefonu DAREK

Hranol nebo valec?

vyrobé, hranolové baliky mohou byt
zase lépe vyuzity pro slamové pele-
ty (1épe se s nimi manipuluje a lépe

Projizdite ¢i prochézite podzimni
krajinou a se zdjmem spocinete zra-
kem na polich, na kterych se ,,uro-
dily* hranoly ¢i valce slisované sla-
my. A vrta vam hlavou otazka, pro¢
jsou nékde valce a jinde hranoly?
Vézte, ze zpusob lisovani slamy je
odvisly od dalstho zpracovani sléa-
mové hmoty. Nyni, asi ¢astéjsi, val-
cové baliky jsou vhodnou formou

se také skladuji). A pokud byste
chtéli pohnout takovym valcovym
balikem sldmy na snimku (z regi-
onu Policka), pozvéte si radéji Ar-
chiméda s dlouhou pakou. Hmot-
nost valovych baliki slamy byva
nejcastéji 190 az 400 kilogramd.

VINOTEKA

Jarmila Zemankova
TyrSova 65
Nachod
(viezd do namesti TGM)

pti podestylani slimou v Zivocisné Foto Mirek Brat
Novinka v prodeji 4
Kozi a ovci syry tuzemské i zahranicéni vyroby ]g
Domadci marmelady a nakladané syry T
Spanélské hoicice a naklidané olivy E
Spanélské ochucené olivové oleje a balzamika jf
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TICHA VZPOMINKA

25. fijna uplyne 1 rok, kdy nds navzdy opustil
nds milovany manzel a dédecek
pan Vilém Sedldcek z Ndchoda.

Kdo jste ho znali, vzpomeiite s ndmi.

. Zarmoucend rodina
A

VZPOMINAME

Dne 30. 10. 2014 by nase maminka a babicka
pani Anna Opocenskd z Ndchoda
oslavila své sté narozeniny.

Stdle s Idskou vzpominaji dcery
Jana a Milena s rodinami.

I

Brozura Staroméstsky hrbitov v Nachodé

Mésto Nachod u prilezitosti 760.
vyro¢i prvni pisemné zminky o Na-
chodé vydalo ve druhém doplné-
ném vydani 28strankovou brozu-
ru STAROMESTSKY HRBITOV
V NACHODE - priivodni text k pa-
matniku vyznamnych osobnosti.
Prvni vydani vyslo pied deseti lety
v roce 2004. Autorkou a iniciator-
kou druhého vydani z roku 2014 je
Mgr. Véra Vlckova. Kniha obsahuje
i kresby Karla Safare, Jindficha Raj-
la a fotografie Daniela Kvasnicky.

Brozura obsahuje stru¢nou histo-
rii h¥bitovniho kostela sv. Jana Kiti-
tele. Jadro textu pak tvori abcedné
sefazené biogramy, vystizné Zivo-
topisy 45 vyznamnych osobnosti

pohibenych na ndchodském hibito-
vé. Tedy o osm medailont vice, nez
pred deseti lety. Nové autorka uvadi
hroby distojnikil a vojaki z vélky
prusko-rakouské v roce 1866 (cel-
kem 6 pomnikii), hroby obéti osvo-
bozovacich boji v roce 1945 a zaji-
mavé nahrobky. Je velmi zasluzné
a povznasejici vzdavat poctu a tctu
zesnulym zaslouzilym muzim a Ze-
nam, je to navysost lidsky distojné
a mordlni. Autorce Mgr. Vére VIcko-
vé i jejimu odbornému recenzentovi
rukopisu Mgr. Alesi Fettersovi se
podatilo dobré a velmi uzite¢né dilo.
PhDr. Jiti UHLIR - #adny ¢len
Obce spisovatelt v Praze a ¢len Klu-
bu autord literatury faktu v Praze)

Tovarni objekty nemusi byt jen nudnymi krabicemi... Védéli to i nasi
predkové v 19. stoleti, ze kterého pochazi objekt soucasné spole¢nosti
VEBA v Polici nad Metuji. Jedna se o zdatily ptiklad industridlni archi-
tektury, v némz objevite i prvky antickych staveb (na snimku pruceli se

stylizovanymi dérskymi sloupy).

foto: Mirek Brat

e-mail: echo@novinyecho.cz

Viva Cuba Libre

je nazev snimku mapujiciho piiso-
beni raperské party Los Aldeanos
na Kubé - pod rezijni taktovkou Je-
sse Aceveda. Projekce snimku i na-
sledna diskuze nejen o hudbé v sou-
¢asném svété probéhnou v Sile
Kreslirna v aredlu klastera v Brou-
mové 24. fijna od 19.00 hodin.

Tel./Fax: 491 424 522
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REALITY T cv

info: 777 602 884

/)

www.realityeu.com _ Cena: 2 895 000,- KE| yodovod, septik, vytdpéni ustredni na TP.
Rodinny dim po rekonstrukdi s novou fasidou, zahrada, gardz v Otovicich ..........creeeeecuneee. 1 100 000,- Ké
Venkovskd usedlost v ohci Bohuslavice s pozemky o vymée 45 565 m’...... ..1300 000,- Ké

Zdéné, venkovské staveni ve Velkém Dreviti, gardi, dilna, spizirna, zahrada.......couccenesceneee 399 000,- K¢
Poloroubend chalupa po édsteiné rekonstrukci ve Velkych Petrovitich ........cucccssenecccesssennes 699 000,- K¢
Rodinny dom, 2 bytové jednotky, dilna, gardz, zahrada v Hronové............cecuscsescsersessene

Dim v klidné ¢dsti Nového Mésta n/M —
I | Krcin, nad dolim feky s vyhledem do krajiny,
L je dvoupodlaini, 2x koupelna, 2x WC, pokoje.
il V suterénu 2 vefsi garde, pradelna, kotelna, 2
sklipky. K nemovitosti patfi udriovand zahra-
da, za domem pergola s udimou. E1.220/380V,

.. 1990 000,- K¢

Vyplati se zména vytapéni? Na vypocty prodejcu
se nevyplati spoléhat!

Bytovd druzstva a dalsi majitelé bytii stile castéji oslovuji firmy s nabidkami na vytdpéni tepelnymi cerpadly.
Prodejci uvddéné tispory za teplo vypadaji na papire velmi dobre, realita viak byvd odlisnd. Pokud by uvddeéli
vsechny polozky, které budou odbératelé nakonec platit, nevychdzi instalace téchto zatizeni lépe nez z centrdlni-

ho zdsobovdni teplem.

Nutna dezinfekce zasobnikii
Mezi nejcastéji nabizenymi typy te-
pelnych ¢erpadel pro bytové domy pa-
tfi technologie vzduch - voda, kterd je
sice nejlevnéjsi, ale zaroven i nejméné
@einna. Cerpadlo pracuje nejméné
efektivné pri nizkych teplotach, kdy
vSak potfebujete nejvice topit. Na-
jemnici proto musi pocitat s tim, Ze
se neobejdou bez pritapéni ndhrad-
nim zdrojem tepla (napf. elektrokotel,
plynovy kotel). Zminéna technologie
vzduch - voda je podle odbornikid
vhodnéjsi pro domy s podlahovym
vytapénim, coZ neni pripad byto-
vych domd, kde jsou instalovany ra-
diatory. ,,Pfi vyuziti v bytovém domé
s pomérné rozsahlym rozvodem tep-
1é uzitkové vody s cirkulaci musime
pocitat s tim, ze teplota vody v za-
sobnicich bude maximalné 50 stupiu
Celsia. Na vzdalenéjsich mistech uz
bude problém udrzet teplotu v sou-
ladu s normami®, upozornuje odbor-
nik na energetické projekty Vladimir
Ochotny z firmy ENEPO.eu a dodava:
»Aby se odstranily nebezpe¢né bak-
terie Legionella, je nezbytné jednou

Precetli jsme za Vas...
Dolovani hornin na Novém Hradku
aneb fylit versus granodiorit
»Veskeré vyznamné historické stav-
by v okoli namésti a Hradni ulice
byly postaveny s velkym podilem fy-
litu, z tohoto kamene byl také posta-
ven prakticky cely hrad Frymburk.
V historii obce byl druhym pouzi-
vanym a velmi zajimavym materi-
alem kamen, jehoz vznik je Gplné
jiny. Jedna se o tzv. granodiorit, coz
je hlubinna vyvfelina prvohorniho
stafi. Vznik této horniny je zcela
jiny, nejedna se o poklidné dlouho-
dobé usazovani drobnych castecek
na dné mote, ale ptivodem je to vel-
mi zjednodusené feceno hlubinna
sopka...

Frymburské ozvény, 11/2014

Pilni tridici vyhrali nové spotrebice

Soutéz spolecnosti ASEKOL, kte-
ra probihala celé zati v Cerveném
Kostelci a spadovych obcich, uz
zna své vitéze. Soutézilo se ve sbéru
drobnych elektrozafizeni a celkem
se podafilo vybrat neuvéfitelnych
215 kust starych ptistroji. Ceny
do soutéze v hodnoté témér 30 tisic
vénovalo mésto Cerveny Kostelec
a spole¢nost ASEKOL specializujici
se pravé na zpétny odbér elektroza-
fizeni.

Cilem sbérové soutéze bylo mo-
tivovat obcany k tfidéni starého
elektra. Nakonec se podatilo vybrat
vice nez 200 vyslouzilych drobnych
spotfebi¢t.  Slavnostni predavani
cen se uskutecnilo ve ¢tvrtek 9. fijna
a hlavni cenu, tedy tablet Samsung

Galaxy, ziskal Karel Lubrt. Druhou

cenu, mobilni telefon Sencor, si od-

nesl Ondrej Sadovsky a na tfetim

misté se umistila Hana Vankova,

kterd obdrzZela tablet Element. Od-
ménéno hodnotnymi cenami bylo
celkem 15 ucastnik® soutéze.

(red), foto T. Kabrt

tydné vodu zahfat na 60 az 70 stupn.
V systému pripravy teplé vody bude
proto nutné pravidelné opakovat te-
pelnou nebo chemickou dezinfekci
zdsobniku teplé vody.”

Hlidejte si limity
Samostatnou a mnohdy opomijenou
kapitolou jsou pak hluk a vibrace.
P1i vyssich vykonech kompresort se
zvy$uje hluc¢nost, instalace venkovni
jednotky s ventilatorem miize byt pri-
1i§ hlu¢nd a pohybovat se nad ramec
povolenych limitt. Néktefi ndjemnici
si stézuji, Ze kvuli dosazeni pozado-
vané teploty spina systém vytapéni
i v no¢nich hodinach a nepfijemné je
rusi. A tepelné cerpadlo opravdu neni
perpetuum mobile, potfebuje elek-
tfinu, kterd v misté jeji konecné spo-
tieby predstavuje pouze necelych 30
procent pivodni energie paliva (uhlf)
pouzitého k vyrobé. Oproti tomu
v teplarné se k vyrobé a dodavce tepla
prostfednictvim CZT vyuzije ener-
geticky potencial uhli mnohem lépe,
minimalné z 80 procent. V kone¢ném
disledku se tak na provoz tepelného

HOR

HOTELNICTVI A SPOLECNE STRAVOVANI
TEPLICE NAD METUJI

¢erpadla spali vic uhli a nejde tedy
o »ekologicky“ zdroj, ktery by nezaté-
zoval Zivotni prostredi.

Kazdy z najemniki by proto
mél dukladné posoudit
vSechny ekonomické

vwve

i technické aspekty a ovérit
si, zda tento krok bude pro
néj skutecné vyhodny.

Pfi vypoctech uvadéji prodejci Cer-
padel mnohdy zavadéjici castky bez
vstupni investice do zfizeni tepelného
Cerpadla, amortizace zafizeni, elektfi-
ny potiebné na jeho provoz, udrzby,

oprav a nezbytnych revizi.

Pfi zapocitani investi¢nich a pro-
voznich nakladii se odbératelé nedo-
stanou pod ¢astku 550 korun za GJ
bez DPH. Skute¢na cena mize byt
jesté vyssi, protoze v této Castce neni
zapocitany uvér a s nim spojené uroky
nebo néaklady na revize. Nespornou
vyhodou CZT je také spolehlivost do-
davek, komfort, bezpe¢nost, non stop
servis, idrzba vyménikové stanice ¢i
zajisténi reviznich sluzeb. (pd)

GASTRONOMIE

od pravéku po novovék

13. Brambory a zase brambory

A dnes za¢neme otazkou. Vite, co je erteple, zemnik, zemce, zemdat-
ko, zemské jablko, kobzole, zampak, jablusko, bobal, §vabka nebo krum-
ple...? Ano, mate pravdu, jsou to brambory ©

Z Jizni Ameriky se do Evropy dostaly brambory pravdépodobné v 16.
stoleti. Nejprve se rozsifovaly jako okrasnd a 1é¢iva plodina klasternich

vr v

a 8lechtickych zahrad. Byly pochoutkou bohatych lidi. Asi nejstarsi ces-
kou kuchatskou knihou, v niZ jsou zminény brambory v receptu na pas-
tiku, je kucharka Katefiny Koniasové (1712). Pro obycejné lidi se staly
»zemaky“ zakladni potravinou az v pribéhu 18. stoleti. Nabizime ukaz-
ku jednoho takového receptu z brambor v dobové podobé.

Salat zemcatowy se slaneckem

Uwar zemcata, olaupeg ge hned teplé, pokrageg, osol, dey krage-
nau cybuli k nim, téZ oleg a ocet, a nech wystydnaut. Ted pokrageg
missenska gablka, wezmi mlj¢j ze slanecka, rozettj olegem a octem,
a nech wystydnaut. Uwar téZ nékolik wagec na twrdo, rozeber Zlaut-
ky zwlasst, a bjlky téZ zwlasst drobnince usekey. Kdyz ty zemcata wy-
stydly, dey gich wrstwu na mjsu, zase pokrop témi sstépowymi ga-
blky, opét zemcata, a tak stale pokracug, az ge to wssecko; musjs to
wssak hezky gako kopeéek wyrownat. Nynj se délagj pékné oblaucky
okolo, wzdy geden bjly z bjlkii, a geden zluty ze zlautk, slaneckem
na kausky pokragenym to okrassli, téZ gestli mas, ¢erwenau repau,

a tak upraweno dones na stul.

(Domacy Kucharka, aneb Pogednanj o masytych a postnjch pokr-
mech pro dcerky Ceské a Morawské od M. D. Retikowy. Nékladem
Jana Host. Pospjssila, w Hradcy Krédlowé nad Labem a Orlicy 1826,

s. 82.)

Mgr. Sona Srutkova, Mgr. Vlasta Drobna, Stfedni $kola hotelnictvi
a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji, www.sshssteplicenm.cz
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SPOJOVACI MATERIAL - NOVA PRODEJNA

spojujete? kotvite? Sroubujete? vrtate? P NE USER V IS , ‘ J OP E CO
navstivte RivCo Nachod, s.r.o. - 18 let v Nachodé
Nachod, Volovnice 333 - naproti Kali$ku m SHRAKVIE ZARUKA KVALITNICH SLUZEB
rivco@cmail.cz 491 421 550, 604 233 900 Taeey A NIZKYCH CEN!
WWW.FiVCOo.czZ ot 979 Kc y
po-pa7-17 hod so 8 — 11 hod & B e tohoto m: pfedlozeni
. v . 3 eratu sley,
slevy pro femeslniky — rozvoz v okoli zdarma ﬁ’ 999 K¢ na Pneuserw: o %
205/55R16 91H

Platnost slevy do 30. 11. 2014

1449 K¢

Prijd’te si do

a Axrs s 6“6
- ,,Slavie natankovat pivo!* | | vramoox GFE== wwores?  Bricesrone
Tankové pivo Gambrinus konec¢né i v Nachodé =B o SO Y

V Hotelu MG Slavie
v Nachodé bude uve-
den do provozu vycep-
ni systém na tankové
pivo. Celkem 4 nere- SLAVIE
| zové tanky (které diky

= proskleni i uvidite) budou obsahovat nepasterizované
pivo Gambrinus. Zadny dopliovany plyn do vyéepniho
systému bude znamenat ndvrat ke klasické konzistenci |
~,piva na hladinku®, ta

PNEUSERVIS/AUTOSERVIS NACHOD

U Cihelny 1751, Tel.: 491 422 797, Mob.: 603 712 516
Po-Pa 7.00-17.30, So 8.00-12.00

PNEUSERVIS BROUMOV
Soukenicka 169, Tel.: 491 523 654, Mob.: 604 280 693
Po-Pa 7.00-17.00, So 8.00-12.00

>
habr

kominictvi

MARCO

Nachod, Kladské 106 (u pekérny)
otevieno: Po-Pa9-17,509- 11 hod.
tel./fax: 491 428 440

Habr kominictvi s.r.o.
Lukas Habr

LSvobody 1071 Gyohody 1071 547 01 Néchod

> Provadime prohlidky spalinovych cest dle NV¢.91/2010Sh.
2 \lymeteni kominovych priduchu
> Revize spalinovych cest
> Autorizované méreni spalin
> V\llozkovani a frézovani kominu

Prijd’te ochutnat originalni tankové pivo!
Slavnostni prvni vycep probéhne 24. fijna od A
::i 17 hodin. K dobré pohodé zahraje skupina Klapeto. c

MODERNI SED

w Jste srde€né zvani. e
e Hotel MG Slavie A pwww.MARCONABYTEK.cz > Stavby kominovych systémii BLK
n;;f ul. Némcové 858 ; G WWW- tel..491 428 364,603 576 244, 604 239 796
| : ; 547 01 Nachod .,
‘www.hotel-mgslavie.cz 3 atenaChOC{ N o &
B T W 9 _cz Il Podzimni upravy zahrad 724 173 560

VASE OTAZKY > NASE ODPOVEDI

Proteinova dieta,
stale popularngjsi
zpusob hubnuti

V Cesku se stale vice prosazu-
je zpusob hubnuti oznacovany
jako Proteinova dieta. Je to
velmi efektivni, rychld a snad-
na metoda redukce hmotnosti.
Pfesto o ni hodné lidi nevi. Mno-
Zi se myty, polopravdy a dotazy.
Ty nejcastéjsi nyni zodpovime.

V ¢em je proteinova dieta jina?

Vétsina diet ¢i vahovych redukci zpUsobi, ze ¢lovék hubne jinak,
nez si planoval. Casto mu misto tuk(i ubyvaji spi$ svaly. Protei-
nova dieta ale dokaze zaridit opak - svaly zlistanou a mizi pre-
bytecné tuky.

Jak vlastné funguje?

Prvni faktorem je velmi nizky pfijem kalorii. Pfi proteinové di-
eté se pohybuje na 30 az 40 procentech bézného kalorického
pfijmu nebo pfijmu, ktery by odpovidal mirné redukéni dieté.
Nizky kaloricky pfijem je zakladnim predpokladem pro rych-
lou vahovou redukci. Druhym faktorem je strava s pfimérenym
mnozstvim bilkovin, které télo nasméruji ke spalovani tukd.

Co budu jist?

Klicovou soucasti diety jsou bilkoviny (proteiny), které télo
potfebuje v pfiméreném mnozstvi. V bézné vyzivé se bohuzel
nenachazeji v dostatecné kvalité pro spravné vedenou a bez-
pecnou proteinovou dietu. Zarovern je tfeba regulovat mnozstvi
bilkovin, aby nedochazelo k nadmérnému zatizeni téla béhem
diety. Aby byly splnény vsechny dulezité podminky, pouzivame
v lékarskych centrech specialni potraviny (nikoli doplriky stra-
vy). Jsou uréeny vyhradné pro proteinovou dietu a spliuji pfis-
né parametry.

Kde potraviny sezenu?

Uspéch proteinové diety spociva v dostupnosti potravin. Ne-
musite je nikde pracné shanét ani pracné vymyslet, vafit ¢i pfi-
pravovat. Koupite si je pfimo u specialisty na proteinovou die-
tu. Napriklad chleba, téstoviny, polévky, omelety, ale i pudinky,
dezerty, sladké tyc¢inky a ndpoje. Jsou to potraviny se zvySenym
obsahem proteind a snizenym obsahem cukrl a tukd. Jejich
pfiprava je jednoduché a ¢asové nendrocna.

Budu jist castéji?

Aby proteinova dieta méla spravny efekt, je potreba jist pravi-
delné. To je klicové nejen pro samotné hubnuti, ale i pro udr-
Zeni hmotnosti po vdhové redukci. Strava musi byt vyvazena
a pestra, je nutné pritom dodrzovat spravny pitny rezim. Aby
byla zachovéana velka pestrost, mdme k dispozici pres 110 dru-
hi proteinovych jidel. Diky Sirokému sortimentu mizeme dietu
tzv. uSit kazdému na miru. Pfiprava jidla zabere par minut, né-
kterd jsou jiz hotova a muzete je ihned konzumovat. Tedy zadné
tabletky nebo koktejly.

Kolik proteinovych jidel denné potrebuju?

Na zacatku diety se ji misto bézné stravy vice proteinovych jidel
- vétSinou tfi az Ctyfi denné. Postupné se ubiraji a do jidelni¢ku
se vraceji normalni. Na konci diety ji klient standardné, bez po-
uziti specialnich proteinovych jidel. Je dllezité, ze proteinova
jidla neobsahuji chemické ani pfirodni latky, které by ovliviio-
valy metabolismus.

Jsou proteinova jidla draha?

Ne. Jedno proteinové jidlo stoji 65 korun. Celodenni stravovani
proteinovym jidem tedy nestoji vice nez krabickova dieta. Mno-
ho klient( si mysli, Ze je proteinova dieta draha. Staci ale tyden
pocitat, kolik presné utratite za veskeré potraviny, chutovky,
navstévy restauraci a kavaren. Zjistite, Ze investice do diety je
ve vasich moznostech.

Kolik stoji péce v lékarskych centrech Victus?

Proteinové potraviny jsou na dieté to nejdrazsi. Mimo potra-
vin zaplati klient 995 korun za vstupni vysetfeni s podrobnou
zdravotni a télesnou analyzou (trva asi 90 minut). V cené prvni
konzultace jsou i dalsi cty-
fi kontroly. Bézna kontrola
pak stoji 150 K¢&. Nase ceny
jsou konecné a neobsahuji
zadné skryté poplatky, ani
dodatecné naklady ¢i spe-
cialni dopliky, které nepo-
uzivame.

Uznavaji proteinovou dietu i odbornici?

Proteinova dieta v |ékarskych centrech Victus je klinicky testo-
vanou a provérenou metodou redukce hmotnosti pod odbor-
nym dohledem. Tyto rozsahlé klinické testy byly provedeny ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové pod vedenim prof. MUDr.
Zdenka Zadaka, ktery je mezinarodné uznavanym odbornikem
nejen v oblasti vyZivy.

Proteinova dieta

« vice nez 40 let stary princip, ktery objevil prof. Blackburn
na Oxfordské univerzité v roce 1973.

«v Cesku se pod aktivnim dohledem specialistd praktikuje
pfiblizné 16 let.

« |ékarské centrum proteinové diety Victus vzniklo roku
2011 a pokracuje Uspésné v mnohaleté tradici i vyzkumu
proteinové diety v Cesku.

Zakladni pravidla proteinové diety:

1) snizeni kalorického prijmu - v proteinové dieté je kalo-
ricky pfijem priblizné polovi¢ni proti béZné nizkokalorické
dieté

2) snizeni pfijmu sacharidu - pfijem sacharid(i se snizi,

ale nezastavi

3) doplnéni prfiméreného mnozstvi kvalitnich bilkovin,
které ochrani svalovou hmotu

Pri dodrzeni téchto pravidel, nebudete mit hlad
a budete se citit velmi dobre!

tel.: +420 490 510 541
mob.: +420 725 048 038
e-mail: info@victus.cz

www.victus.cz

ICTUS

Lékarské centrum proteinove diety

» Od roku 2011 zhublo s Victusem 1 500 lidi «
» Dohromady zhubli pfes 10 000 kg «

» Nejmodernéjsi diagnostické pfistroje «
Ordinace Nachod | Cechova 408, 547 01 Nachod

Ordinace Hradec Kralové | DiviSova 882/5, 500 03 Hradec Kralové
Ordinace Olomouc | Horni ndm. 285/8, 772 00 Olomouc




www.novinyecho.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

Tel./Fax: 491 424 522

SOUKROME
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* Nechcete byt sam - sama? Nabizime
Vam pfrilezitost nalézt Zivotniho part-
nera. Seznamovaci agentura IRENA, Na-
chod. TEL.:736 768 114

* Vyss$i muz stfednich let hleda partnerku
pro tanec i pro Zivot. Dité neni prekazkou.
Zazit je$té jednou ten pocit, Ze nejsem osa-
mély. Tel. 739 256 092

* Dlouhodobé pronajmu garsonku v klidné
casti Nového Mésta N/M. Diim je zateplen,
zaveden internet, plastova okna, vytah. Na-
jemné 3600,- + energie. Kauce 15000,-K¢ Tel.
608 323 373

* Prodam druzstevni byt 3+1 v centru Vel-
kého Pofici. Volny 2/2015. Tel. 774 737 113
* Pronajmu dlouhodobé pékny slunny byt
3+1 s balkonem v Nachodé na Brance, mo-
derni koupelna, plovouci podlahy, plastova
okna. TEL.: 732 167 291

* Pronajmu byt v Upici 1+1 42 m? bytovka
po rekonstr., kuchyn, plast. okna, park pred
domem, kabel tel., moznost internetu, 3.pa-
tro, okraj, ¢ast mésta. Cena 4900,-K¢ + cca
1000K¢ elektfina. TEL.: 602 284 585, mail:
info@bofa.cz

* Pronajmu byt 3+1 v OV 73 m* v Na-
chodé na Plhové. Celk. naklady 8000,-
K¢ Moznost trvalého pobytu, vratna
kauce. TEL.: 604 437 128

* Prodam DB garsonku, castecné zarize-
nou v 6.patfe ve véziku u Penny marketu
v Nachodé. Lodzie, plastova okna. Cenu na-
bidnéte. RK nevolat. Tel.: 608 040 222

* Pronajmu velké 1+1 v NA - Plhov. TEL.:
737 411 933

* Pronajem bytu 1+kk Jugoslavska ul. Na-
jemné 3000K¢ + ikaso, 15000 K¢ vratna kau-
ce.Zajemci volejte na tel.723 723 620

* Prodam druzstevni byt 1+1. Nové Mésto
nad Metuji, Nad Stadionem. Pékny, disty,
slunny byt, kuch. linka nova. Plastova okna,
dam zateplen. V byté bydli slusni, platici na-
jemnici. Cena k jednani 580 000,- RK nevo-
lat. 777 27 3571

* Pronajmu dlouh. nové zrek. nadst. me-
zonet. byt 4+1, 103 m? - 2x kopelna a WC
+ sklep, balkon v NA na Safranici. Naj.
7.000,-Ké+ zélohy 2.500,-K¢ + el.+ kauce, tel.
608 903 050.

* Pronajmu dlouh. nové zrek. byt 1+kk
v pfizemi v Dolni Radechové, plast. okna,
nova kuchyn. Ngj. 3500,-K¢ + z4l.1500,-K¢ +
el. + kauce. Tel.: 608 903 050

* Nachod-Plhov, klidny byt 1+1, 39m?
I. kat. v OV panel, okna na V, proddm
za 629tis. K¢ pomohu s vyfizenim pujeky.
Ptip. pronajmu za 3.700K¢ ndj. a 3.000K¢
z4l. na sl., kauce. Tel.: 604 488 145

* Pronajmu hezky byt 2+kk v centru Na-
choda. Plovouci podlahy, novd kuchyn,
klidné misto. Ndjem 4900 + 1500 sluzby.
Volny od 1listopadu. Kauce 10.000,- tel.
602 247 247.

* Prodam v centru Nachoda pékny byt 3+1
v osobnim vlastnictvi. Byt se nachazi v 4.
posch.zatepleného panelového domu, jeho
soucasti je velka zasklena lodzZie. V byté jsou
nova plastova okna, nélezi k nému sklepni
kéje a podil na spoleénych c¢astech domu.
Dum je dobfe udrzovany, je zmodernizovan
vytah. Tel.: 608 245 634

* Pronajmu dlouhodobé slunny byt 2+1
s balkonem v Nachodé u nem. Nova plast.
okna, zatepleny dim. TEL.:732 167 291

* Pronajmu byt 2+1 - 69 m* s balkonem
ve zdéném domé v Nachodé, nijemné
5000,-K¢ + sluzby. Kauce 10 000,-K¢. Tel.
737 711 973

* PRODAM BYT 2+1 v OV, N4chod-Plhov
3NP, vyméra 45m? dim po rekonstrukei -
zatepleny, plastova okna, bezbariérovy vytah.
Tel: 723 179 492

* Pronajmu 1+1 v centru Nachoda, nidjem
3000,-K¢ + sluzby + kauce. TEL.: 602 462 397
* Pronajmu byt 3+1 v Nachodé - volny od 1.
1. 2015. Tel. 603 176 318

* Pronajmu zafizeny byt 2+1 (69m?) v pii-
zemi, situovan do zahrady. Byt je nedaleko
centra Hronova a autobusového nadraZi.
K dispozici gardz i zahrada s altdnem. Volny
ihned. Kauce 2x cena najmu pfi podpisu. Byt
je nekutacky. Max. pro tfi osoby. !'VOLNY
IHNED!!! Cena 5900,-K¢ + inkaso mob.
+420 602 364 692

* Pronajmu byt 1+1 a 1+kk v Hronové.
TEL.: 608 11 00 41

* Pronajmu byt ¢astecné zafizeny v Hrono-
vé, 3+1. TEL.:736 537 033

* Prodam druzstevni byt 1+1 v Mezi-
mésti 24m. Thned volny, nezafizeny. Tel.
604 628 520

* Prodam byt v OV 47 m?* ul. B.Némcové
Nachod. TEL.: 724 214 538 RK NEVOLAT!
* Prodam garsonku v Polici n.M. K sidlisti
- 36 m% TEL.:602 883 571 volat mezi 15-19
hodin

* Prodam byt 1+1 na sidlisti Vétrnik v Cer-
veném Kostelci, 5 patro krasny vyhled.
Cena dohodou. V piipadé zdjmu volejte
739 316 398

* Prodam DB 3+1 v Néchod¢ v ulici Rizo-
va po celkové rekonstrukci, dim zatepleny,
plastova okna. Tel. 777 602 884 , RK nevolat.
Cena: 779 000,- K¢

* Prodam DB 2+1, vyméra 47 m* v Na-
chodé na Plhové, plastova okna, opraveny
vytah. Tel. 777 602 884, RK nevolat Cena:
630 000,- K¢

* Prodam byt 3+1, OV, v centru Nachoda
u polikliniky, plastova okna, dum zatep-
leny. Tel. 777 602 884, RK nevolat. Cena:
930 000,- K¢

* Prodam byt v OV 3+1, vyméra 82 m?
v Néachodé Bélovsi, po rekonstrukci kuchyn,
nové podlahové krytiny, dievénd eurookna.
Velkd lodzZie. Tel. 774 311 404, RK nevolat.
Cena: 1 100 000,- K¢

* Pronajmu prostorny, svétly byt o dispo-
zici 3+1 (92 m?) umistény ve 2.NP zdéného
cihlového domu Cirkve ceskoslovenské hu-
sitské, v centru obce v Nachodé. Kauce pod-
minkou. Tel. 777 602 884 , RK nevolat. Cena:
5 400,- K¢/més.+sluzby

* Pronajmu dlouhodobé pékny byt 2+1
ve 2.patfe zdéného bytového domu po-
bliz centra. Prostorny byt po vyméné oken
za plastovd, vybaveny novou kuchynskou
linkou je k dispozici ihned. Najemné 4500,-
K¢, kauce 10000,-Ké. Tel. 725 557 030 nebo
602 790 044.

* Pronajmu byt v Nachodé, Palachova
1457, 2+1, ndjemné 4000, 3+1, ndjem-
né 4500K¢ + sluzby 2 500K¢ az 3 500 K¢
(podle poctu osob), elektriku si hra-
di sdm néjemce. tel: 775 061 233, email:
faifr@seznam.cz

* Pronajmu garsonku v Hronové. TEL.:
608 66 77 30

* Prodam byt 1+1 v OV v Hronové s balko-
nem, komorou a sklepem, cca 50 m> Vytah
+ parkovéni. Vyborny stav. Cena 560 tis.K¢.
TEL.:608 66 77 34

* Pronajmu slunny byt 3+kk v cihlovém
domé v Hronové, 200m od ndmésti. Na-
jemné 3.900,-K¢ + zalohy 300,-K¢/os/més
(voda+ el. spol. prostor).Info: 777 302 483,
777 606 464

* Pronajmu byt 1+1 v Hronové cca 50 m*
s balkonem, vytah + parkovani. Najem
6000,-K¢ + elektfina + 15 tis.kauce. TEL.:
608 66 77 31

* Prodame druistevni byt 4+1 (87 m?)
v Mezimésti, ¢p. 97, 3. podlazi, cena K¢ 390
tisic. Tel.: 733 131 189.

* Nabizime pronajem druistevniho bytu
4+1 (87 m?) v Mezimésti ¢p. 97, 3. podlazi,
mési¢ni ndgjemné bez sluzeb K¢ 4 tisice. Tel.:
733 131 189.

* Prodame druistevni byt 2+1 (61 m?)
v Broumové, Pionyrska 363, 1. podlazi, cena
K¢ 320 tisic. Info: 733 131 189.

* Nabizime pronijem druistevniho bytu
2+1 (61 m?) v Broumové, Pionyrska 363, 1.
podlazi, mési¢ni najemné bez sluzeb 4000,-
K¢ Tel.: 733 131 189.

* Prodame druistevni byt 3+1 (76,89 m?)
v Nachodé, Ruzovd 1967, 7. podlazi, cena K¢
550 tisic. Tel.: 733 131 189.

* Nabizime k pronajmu druZstevni byt 3+1
(76,89 m?) v Nachodé, Razovd 1967 v 7.
podlazi. Mési¢ni najemné 4000,-K¢ bez slu-
zeb. Info: 733 131 189.

* Prodame druzstevni byt po celkové re-
konstrukci 1+1, 31,88 m? v Jaroméfi, J.
Simy 778, 8. poschodi. Cena K& 550 tisic.
Info 733 131 189.

* Koupime byt v osobnim vlastnictvi
v okrese Nachod vyhradné ve spravé SBD
Nachod. Uvedte cenu, velikost bytu a jeho
vybaveni, adresu a podlazi. Platba v hotovos-
ti. Kontakt: gorceous@seznam.cz

ROZUMNE

(& |  NemoviosT

* Koupime RD nebo chalupu do 1.5mil
v dobrém stavu do 20km od Néchoda. Tel.
739 486 403

* Shanim RD nebo chalupu na Nachodsku
v cené do 1,5 mil. K& Menéi opravy nevadi.
TEL.:608 245 634

N EMOVITOSTI

=/ nakup - prode;

www.somos-real.cz
tel. 602 110 736

* Pronajmu garaz v NA na Plhové. TEL.:
608 558 726
* Prodam novy RD v Polici n.M., moz-
nost splatek formou mési¢. ndgjmu. TEL.:
603 525 531
* Prodam zahradu na Kasparaku 359 m?
(voda a el.). Cena 180 000K¢. Kontakt:
608 881 004.

NEBYTOVE PROSTORY

* Pronajmu malou kancelaf (2x4m) s vyhl.
do zelené, + WC, v nové zrek. domé v NA,
Safranice. Nutno vidét. Naj. 1.500,-K¢ +
600 zdl. na el., vodu, topeni. + kauce. Tel.
608 903 050.

* V Hronové pronajmu prostory k podni-
kani, cca 50 m? v ptizemi, Husova ul. Tel.
608 66 77 30

* Pronajem kancelafe v Nachodé na Kame-
nici ve 2. patfe s vytahem, WC a kuchynkou
k dispozici. Velikost 28 m* a 16 m* Nyni
vyrazna SLEVA. Telefon 777 152 750 v pra-
covni dny

* Pronajmeme volné prostory pro provoz
kavarny, jinych obchodnich sluzeb nebo
pohybovych aktivit jako cviceni, fitcentrum
a jiné sluzby. Prostory se nachazi na Kame-
nici v Néchodé v Lpatfe se samostatnym
vchodem. Investice do zafizeni a vybaveni
provozu jsou nutné. TEL.:777 152 750 v pra-
covni dny

o PRODA

* Prodam ru¢né pletené vinéné ponozky,
podkolenky, papuce a $aly a zaslu i na dobir-
ku. Tel.: 732 577 019 www.ponozkar.cz

* Prodam zahradni branku 125x100
(1200,-) a branu 125x360 (3500,-) se systé-
mem na visaci zamek. Jsou nové, nepouzité,
zabalené, s potfebnymi sloupky, $rouby atd.-
poplastované pletivo. Tel.731 588 403

* RUZE-prodej Nahotany. Tel.603 704 430
* Prodam garazova vrata zanovni plecjova,
zvedaci nehoru, kazetovd. Pav. cena 16.500
nova cena 8.000K¢ dohoda moznd. Nepo-
$kozené. Tel. 721 699 658

* Prodam kovovou pozinkovanou profi
kostru na féliovnik, rozmér § 185, d 375,
vy$ka 2m za 900K¢. Folie k tomu zdarma.
Kon¢im - sliméky, msice a hrabose uz vykr-
movat nebudu! Tel. 602 103 775

* Prodam lednic¢ku star$i, plné funkéni,
rozmér 133x60x60, cena dohodou. TEL.:
775 652 622

* Prodam brambory na uskladnéni ceské
Adéla bilé a Rosara cervené. Varny typ A.
ru¢né sbirané a tiidéné. Cena 6 K¢/kg. Tel.
608 758 933 Néachod.

* Prodam jehnata na maso i na chov, jehni-
ce i beranky, kfizenci masnych plemen. 30-
40kg cena: 1200,- K¢/ks. TEL.:728 037 437

* P$enici - 400,- K¢ /q, je¢men tricitale 400,-
K¢/q, oves - 400,-K¢/q nasrotovat +50K¢,
krmné fepa - 200,-K¢/q, pytle vyiménou nebo
20K¢. Kocourek, Slavétin. Tel.: 732 381 524,
email: vl.kocourek@seznam.cz

(@

* Prodam drfevéné kvalitni brikety.
Mob.774 308 086

* Prodam moderni pianino - hnédé bar-
vy, event. odvezu - naladim. LEVNE. Tel.
775 328 366

SIKOVNE

* Prodam suché truhlafské fosny + prkna,
smrk, borovice, buk. mob. 774 308 086

* Prodam palivové dfevo. Cena dohodou.
Zajemci volejte 720 581 277

* Prodam harmoniku pianovku, 80 bast.
Tel. 736 214 721

* Prodam mékké i tvrdé dfivi v metrech
i fezané. TEL.:777 690 390

| v |

* Koupim zachovalou rohovou sedaci sou-
pravu v dobrém stavu. LEVNE. TEL.: 728
585 350

* Koupim stary papirovy betlém a vano¢ni
ozdoby. TEL.: 724 907 510

* Dobfe zaplatim auticka na setrva¢-
nik a bovden od vyrobct zn.ITES, KDN,
IGRA, IGLA, OMNIA a SMER a jiné TEL.:
724 020 858

* Koupim obrazy a starozitnosti za hoto-
vé. TEL.: 724 020 858

* Koupim knihy a
722907 510

* Koupim hodiny a hodinky i zn.PRIM.
TEL.: 724 020 858

* Dobfre zaplatim staré pohlednice a pos-
tovni znamky, Cina, Ceskoslovensko a jiné.
Dale staré obdlky, dopisy a pod. TEL.:
722907 510

* Koupim hrnecky, kofenky, mlynky, (vy-
baveni staré domdcnosti). Tel. 722 907 510
* Koupim staré fotoaparaty, objektivy, na-
ramkové hodinky PRIM, hracky a jakékoli
predméty z 2, svétové valky. Platba v hoto-
vosti, slusné jednani. TEL.: 777 559 451

* Koupim staré pohledy, jakékoli plakaty
i z obdobi social., rizné reklamy papirové
i plechové a dal$i. TEL.:603 549 451

* POZOR! Koupim a hned zaplatim
za va$e staré, nepotiebné i poskozené
véci. Hracky zn. ITES, KDN aj., vlacky HO,
MARKLIN, MERKUR 4aj., rizné plastové
hracky, hodiny, hodinky, fotoaparaty, radia,
voj. véci, pivni lahve, obrazy, sklo, porcelan,
automoto dily, atd. Tel. 608 811 683

* Koupim ABC, CTYRLISTEK, PUNTA,
Automoto aj. staré casopisy, komiksy,
knihy, celé knihovny, pohledy, tiskoviny,
znamky, bankovky, mince, LP desky atd.
Tel. 777 579 920

* Jako fanda zna¢ky CZ koupim piipadné
ocenim motocykly CZ, i vraky ¢i prestavby,
soutézni stroje, jakékoliv dily, dobové do-
kumenty, reklamni pfedméty, fotky - prosté
vie tykajici se CZ. Tel. 606 515 966

* Koupim veskeré staroZitnosti napf.
obraz, sklo, porceldn, hodiny, mince,
pohlednice, knihy i celou pozistalost.
Penize na ruku. Prijedu kamkoliv. Tel.
606 56 49 30

O

*  Renovace koupelnovych van,
bez bourani. Tel. 777 895 352,
Www.renovacevany.ic.cz

casopisy. TEL.:

* Hleddme zednickou partu pro celko-
vou rekonstrukci RD ve Velkém Tie-
besové. Predpokladany pocatek praci
leden/unor 2015. Tel.: 603 882 301

* Hledam doucovani udetnictvi pro stu-
denta IV. ro¢niku Obchodni akademie. Mo-
bil: 607 511 428

* Provadim pravidelny i jednorazovy
tklid domacnosti a domki i po malovani
a rekonstrukci, drobné domaci opravy, pra-
ni a zehleni pradla, prani kobercti. TEL.:737
564 496

* Priace z domu PC/NET. Kontakt
608 462 940

* Hledam zamecnika z okoli Nachod
- Hronov. Potfebuji vyrobit stfisku
nad dvefe a kratké zabradli. Piste na
email:  stavbyna@seznam.cz, Pred-
mét — Striska, Nebo zaslete SMS na tel.
608 840 820.

RYCHLE

4@ AUTO-MOT0 |

* Prodam NISSAN MICRA 1,2, r.v.2007,
koupeno nové v CR, naj. 70 tis.km, gara-
zované, v cené zimni pneu. Cena 95 tis.K¢.
TEL.:733 735 709

* Prodam Skoda Octavia tour, 1.6, 75 kW,
stiibrnd, najeto 50 000km, I. majitel, ne-
bourana, r.v. 2009, ve vybavé plus 4ks zim-
nich pneu. Tel. 731 723 904

* Vykoupim nové - nepouzité dily Sko-
da - § 1000, S 100, S 110R, Skoda Octi-
via, Spartak, Felicia napf. svétla, narazni-
ky, dily motoru, plechové dily - podlahy,
blatniky, cela, dvefe, kapoty a jiné. TEL.:
777 590 755

44| DOmACI MAZLICC

* Civava - prodam krasna $ténatka - riz-
né stari jako dom. mazlicky. Odéerv., o¢-
kov., maji ¢ipy. Jen do dobrych podminek.
TEL.:603 206 743, 491 426 680

* Hledam seniory - par nebo jednot-
livce, ktefi by se radi postarali o starsiho
kiiZzence stfedni velikosti. Ze zdravotnich
divodit se o ného ja postarat nemohu,
ale nerada bych s nim ztratila kontakt.
Jsem ochotna prispivat mési¢né 1 pytlem
krmiva. Nejradéji Nachod a okoli. TEL.:
606 794 889

Pujcky na cokoliv,
rychlé vyfizeni, nizka
urokova sazha,
bez poplatku za zpracovani.

Tel.: 603 415 952

Udrzba zahrad

- kéceni, profez drevin

- stfihani Zivych plot(

- sekdnf travy od 1,40K¢/m?

- Upravy terénd i zednické prace

- Uklid zahrady, odvoz vétvi, listi a travy
- pracujeme stale i vikendy

Rozumné ceny. TEL.:737 564 496

Koupim staré jizdni kolo,
mopeda a nahradni dily.

Tel.: 608 103 810

Koupim vojenskou prilbu,
boddk a vie z obou vdlek.

Tel.: 608 10 38 10

UZ MATE VYCISTENY
A ZKONTROLOVANY KOMIN
PRED TOPNOU SEZONOU?
e Kominik Jifi Meier
" ; Police nad Metuiji
Tel. 723 684 834

jirimeier@seznam.cz
www.meier.kvalitne.cz

Koupim starou krejcovskou
pannu i poskozenou.

Tel.: 608 10 38 10

RESTAURACE REDUTA Vis zve....

V prijemné zafizené restauraci nabizime hotova i minutkova jidla.
Jidla sebou, objednavky osobné, po telefonu, email.

Oteviraci doba po - pa 11.00 - 19.00 hodin

Po predchozi dohod¢ je mozné oteviraci dobu flexibilné upravit dle potteb zakaznika.
Kapacita restaurace 50 mist, oddélené kuracké a nekuracké prostory.

K dispozici salonek s kapacitou 15 a 30 mist — vhodné pro pofadani firemnich ¢i
soukromych akci, srazii , svateb apod. - pfi konzumaci je prondjem salonki zdarma.
Détsky koutek, wi-fi pfipojeni zdarma.

Nachod, Plhovska ul. 340 (na trase k Lidlu), 3.patro (vytah)

Lenka Gebertova

Tel. +420 604 414 158, www.reduta.goneo.cz, reduta.lpt@seznam.cz
.... TESIME SE NA VASI NAVSTEVU.

ey

fHpaya®

22 LET NA TRHU NEMOVITOSTI i
DUVERUJTE TRADICI A USPESNOSTI

N.Mésto n/M-Maleci-Kompl.rekonstr.byt 2+ 1,nova zdénd koupelna,péknd kuchyii..990.000,-Ke, N.Mésto n/M-Maleci 1+1,pv.jddro. 475.000,-K¢
N.Mésto n/Met.-Na Frantisku-VERi RD s keds.zahradou-rekonstruovany na pension (6 wybav. pokoi6 se soc. zaf) kuchyné,ob.pokoj.4,25 mil K
Niichod-Plhov-Zrekonstr. byt 4-+1 (87 ) Klidnd lokalito.1.490.000,-KE N.Mésto n/M-Kiin-Radow RD (3+1) se zohradou o gardi. 1.575.000,-Ke
Viesenice u  Skalice-Pskny, komplrekonstruovany byt 3+1-+zahrddka. 890.000,-Ke Néchod-VeR{ zdénd chata s poz.1.380 m...430.000,-Ke
JaromeF-Dvougener.RD po rekonsr. péknd zahrada (1080 m?)..2,7 mil K¢ Broumov-Hejimdnkovice-Novostavba RD 4+1,poz. 1186 m?..2,39 mil K¢
N.Mésto n/M-Krcin-Zdény byt 3+ kk+gardZ..850.000,-K¢ Machov u Hronova-Rekonstr. komer.objekt k virobé i skladovdni (680 m?)..3.350.000,-K¢
( Skalice-autokemp Rozkos-prodejn stanek (44m?)..210.000,-Ke Lipi u Nachoda-Novostavby energet.RD,slunné poz.a7 1000 m2.od 1,29 mil k¢
Svinidfany u C Skalice-Starsi RD s gord o poz.2.048 2. 799.000,-Ke,N.Mésto n/M-ul Komenského-Prondiem kanceldif (80 ). 900KE/me/rok
Hronov-Na Prichici-RD (4+kk) s obyt.podkiovim Klidné misto..1.800.000,-K¢, ( Skalice-Veri RD (5+ 1) s gurdzi moznost zahrady.1.190.000 K¢
N.Mésto n/M-Bobecek-Zdénd chata,sité oploc.pozemek 403 m?..400.000,-Ke Teplice n/M-RD z 1.1989-2 byty po 90 m?-+suterén..2.490.000,-K¢
Hlinné u Dobrého-Péknd poloroubend chalupa po rekonstr, poz. 2136 m2.1.750.000,-K¢, Trutov-Hajnice-Usedlost (zost.480 m?)..2,19 mil K¢

[ g w

DAVER s.r.o

- realitni kancelar

* Dukelska 662, N.M&sto n/Met., Tel.: 491 470 926, 602 204 002

* Palackého 83, Nachod, Tel.: 491 424 508, 603 165 971, 604 756 688
*T.G.M. 126, C.Skalice, Tel.: 602 204 002

* Sokolska 267, C. Kostelec, Tel.: 739 992 990, http://idealnet.cz
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Zacal celorocni projekt ,Mame tatu, maminku, taky dédu, babinku”

Otevreny turnaj ve Studnici

V sobotu 11.10.2014 se uskute¢nil II.ro¢nik zupniho
otevieného Sachového turnaje v obci Studnice..pod
patronaci T. J. Sokol Studnice.Tento ro¢nik byl me-
zinarodni,ptijeli mladi $achisté z Polska. Ucastniku
bylo 44, z toho 6 dospélych. V prijemném prostredi
mistni sokolovny sehrali Sachisté 7kol rapid systémem.
Vitézem se stal Jakub Stary ze Sokola Zd4ar nad Me-
tuji na pomocné hodnoceni pred Jirkou Pichem z T]
Hronov. Tteti pticku obsadil Benjamin Sichrovsky
z Nachoda. Vsichni ucastnici obdrzeli diky sponzo-
rim velmi hodnotné ceny, néktefi z nich se postarali
i o hladové krky. Dovolte mi je vyjmenovat: i.TOTO
Cesk4 Skalice,Toma$ Balucha,cukrarna Helena Kada-
nikova,feznictvi Petr Jankd,restaurace Na hfisti,trafika
Véra Stfedova,obuv Jifi Rosa,AVE Jarmila Stfedova
vsichni z Ceské Skalice.Déle nés podpotili . pekdrna
Marta Dobruska, Reznictvi u Vackt Studnice a pi. Jo-
lana Leskova.Pohary dodala Zupa Podkrkonosska Ji-
raskova. S velkym prehledem se svého tikolu zhostili
i rozhod¢i p.Ing. Dusbaba a Ing. Cechura. O obéerst-
veni se postarali pi. Sejvalova a Horackova. S konstato-
vanim Ze to byl pfijemné straveny ¢as Vas jiz nyni chci
pozvat na dalsi ro¢nik. S pozdravem Sachu zdar.

Lesk Bfetislav

»A na co bylo tohle a na co tohle?*
ozyvalo se prfi Fijnovém setkani
déti z matefské Skoly Nachodska
a babicek a dédec¢kit - obyvatelt
pecovatelského domu U Jakuba
v Cerveném Kostelci. Navstéva
»vzpominkové mistnosti“ byla prv-
ni z akci, ktera je soudasti celoro¢-
niho projektu.

A které véci déti mohly poznat?
Tak tfeba starou zehlicku, ban-
dasku anebo rddio. Moc se také li-
bil pokoji¢ek pro panenky, dfevény
kocarek a stara zidlicka pro malé
déti, kterou mohli kluci a hol¢icky
vyzkouset. K tomu jesté déti ochut-
naly vyborny kola¢ a buchty.

Foto: Tomas Kabrt

Hartmann - Rico investuje miliony

HARTMANN - RICO prichédzi na trh jednorazo-
vych chirurgickych nastroji s inovaci, ktera uleh¢i
praci zejména zdravotnikiim pusobicim na ARO, JIP,
u rychlych zachrannych sluzeb apod. Firma tyto na-
stroje totiz nové bude oznacovat tzv. colorcodingem
- specialni barevnou znackou, ktera usnadni rozliSeni
jednorazovych nastrojit od nastrojt, které se mohou
opétovné sterilizovat. Novinka v portfoliu si vyzadala
investici do vyvoje a vyroby nové linky v hodnoté vice
nez 11 miliond korun. Linka bude fungovat v zavodé
ve Chvalkovicich a otevie se diky ni az 15 novych pra-
covnich mist.

»Novou linku jsme si museli sami v ramci
HARTMANN Group vyvinout a vyrobit. Chtéli jsme
mit predev$im kontrolu nad kvalitou natéru, ktery
musi byt resistentni vici desinfekei, otéruvzdorny,
odolny proti mechanickému poskozeni a i po znedis-
téni béhem operace musi zustat jednozna¢né rozpo-
znatelny. Oproti jinym vyrobctim, ktefi colorcoding
fe$i napriklad i pomoci barevnych gumicek, tak ak-
tualné nabizime nejpokrodilejsi feeni;” ika Bronislav
Slovak, $éf zavodu HARTMANN - RICO Chvalkovi-
ce, kde se nastroje vyrabi. (red)

Tel./Fax: 491 424 522

INZERUJTE
V POLSKU.

Tel.:
602 103 775

A ZALVZIE

IALUZIE ANDY, Maloskalické 19, Ceskd Skalice,
mobil 603 531 304,

andy.skalice@seznam.cz, &,

www.andy-skalice.cz F==
« shrnovaci dveie ¢+ Zaluzie « textilni rolety

« venkovni rolety ¢ sité proti hmyzu * garnyie

1994%iz+20]letinaltrhu]

Z Lachova do Pékova po nové silnici

Za pritomnosti hejtmana Kra-
lovéhradeckého kraje byla slav-
nostné oteviena silnice z Pékova
do Lachova, kterd je dtlezitou pri-
stupovou komunikaci do skalnich
mést v broumovském vybézku.
Prestoze komunikace spadd do ka-
tegorie tfeti tfidy, vyuzivaji ji nejen
mistni, ale vzhledem k jeji poloze
i turisté z celé republiky, ktefi se uz
do skal nemusi trmacet pfes vymo-
ly

»Pro region Broumovska, ktery
oplyva mnoha prirodnimi i kultur-
nimi zajimavostmi, je pfijem z tu-
ristického ruchu velice dulezity.
Jsem proto rad, ze se podatilo tuto
komunikaci opravit, navic ve velice
kratkém case. Jedna se o vyznam-

ny krok z hlediska zajisténi kvalitni
dopravni obsluznosti celého regio-
nu,“ uvedl Pavel Hecko, mistosta-
rosta nedalekého Mezimésti.

Prace na 1135 metri dlouhém
useku byly zahdjeny 4. srpna odfré-
zovanim starého povrchu. Ve velmi
kratké dobé byla konstrukce silnice
nahrazena novou v puvodnich §if-
kovych pomérech, bylo obnoveno
odvodnéni a vodorovné i svislé do-
pravni znaceni. Cestu navic lemuji
nové osazené sloupky a prohloube-
né prikopy. Néklady na opravu sil-
nice I111/30322 se vysplhaly na 14,2
miliond korun. Pokryla je dotace
z Regionalniho opera¢niho pro-
gramu Severovychod.

(red)

OBECNi HOSPODA V. SONOVE
poradave dnech 24. - 26. 10. 2014

POSVICENI

s POSVICENSKOU ZABAVOU
v patek 24.10. od 20.00 hodin

Hraje/ D] MALIK
Pecend kachna a tradi¢ni posvicenské menu
S0,25.10.;a ne26.:10. otevieno vzdy od 11.00 hodin
Blizsi ihforjh_ac_‘e_ azavazné rezervace na tel. 777 113 443
Email: obecni.hospoda@gmail.com

Vstupné'50,-K¢é

Komunalni volby v Nachodeé - Spolecné s Vami 42,98 % platnych hli

o

¥
Pran

BRI |

asu, 13 mandatu

Prvni pocit byla velkd radost,
ten druhy zivazek odpovédnos-

Vysledek komundlnich voleb v Na-
chodé jsem ocekaval s pokorou
a samozfejme i s nervozitou. Je to
zvlastni i tézko popsatelny pocit,
kdyz skladate vefejné ucty celému
méstu. Rikate si, tuhle cestu jsme
jesté¢ mohli opravit, tohle prebuje-
1é ktovi vola po fadné ostré kose...
Meésto totiz nikdy neni néjaky ne-
hybny celek. Proménuje se pred

oc¢ima kazdy den. Nové situace jsou
vyzvou k jejich feseni. Ale dneska
je den ,,D® Pfed ¢tyfmi lety jsem
védél, ze tenhle den ptijde. Najed-
nou uz to ale neni za tyden, zitra -
je to DNES! Volebni mistnosti jsou
uzavreny, prichdzeji prvni vysled-
ky. A s nimi i pocit, Ze to, co jste
Néchodé udélali, zménili, zlepsili,
ze se to povedlo a lidé to ocenuji.

ti za dny, které jsou pred nami: 4
roky nového mandétu, 1460 dni,
pro které chci vSem Néchodanim
slibit, ze budou vyplnény praci pro
meésto, které je nasim spole¢nym
domovem. Mira podpory, které se
dostalo kandid4tce CSSD v komu-
nélnich volbach, byla ohromuji-
ci. Jsem hrdy na to, Ze jsem mohl
tento tym vést do komunalnich

voleb. Dékuji jménem nds vSech
za projevenou podporu. Budeme
pokradovat v proménach Nachoda
v moderni mésto, které je privétivé
ke véem, ktefi na jeho tGzemi Ziji,
pracuji i podnikaji. Uz den po vol-
bach na to mame ,jen", 1459 dni,
abychom dokazali, Ze si Vasi dtve-
ru zaslouzime. Udélame pro dalsi
rozvoj Nachoda vse, co je v nasich
silach! Jan Birke, starosta,

lidr kandidatky CSSD

Dékujeme za Vasi podporu!
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Predseda poslanecké snemovny navstivil Nachod

,Predseda poslanecké snémov-
ny Jan Hamacek prijal mé osobni
pozvani a v ttery 7.fijna navstivil
Nachod . Diky tomu jsem mu mohl
priblizit aktudlni problémy naseho
mésta pfimo na misté a soucasné
ho pozadat o pomoc pfi jejich fe-
$eni‘, uvedl starosta Ndchoda a po-
slanec PS PCR Jan Birke a dodal, Ze
pozadal predsedu snémovny o po-
moc, resp. intervenci, pfi vyjedna-
vani na vladni urovni a prosazeni
ptijeti zakona o liniovych stavbach.
Jan Hamacek pfi své ndchodské
navstévé prislibil, ze se osobné
bude vénovat nejen transforma-
ci majetku CD-SZDC, ale obrati
se také na ministra dopravy kvi-
li predlozeni zdkona o liniovych
stavbach a to v co nejkrat$im ter-
minu. Hlavnim tématem navstévy
byla doprava, proto si Jan Hamacek

Prvni fijnovy vikend se po celé
republice uskute¢nila vice nez stov-
ka akci, které spojovalo jediné téma
— architektura. Podet vesnic a mést
se kazdym rokem rozsituje a jednim
z novacka, kam se mohli obyvatelé
vydat spole¢né s architekty na ob-
jevnou cestu, byl také osmitisicovy
Cerveny Kostelec.

Uvod tydne se odehréval ve zna-
meni prohlidek celého mésta, pozna-
vani okrajovych ¢4sti i opomijenych
koutt v centru. Ve stfedu odpoledne
se pak uskute¢nila spole¢nd pro-
chazka po kosteleckych skvostech
s architektkou Vladimirou Patero-
vou (Narodni pamatkovy ustav),
Otto Hepnarem (vedouci muzejni-
ho depozitate) a Markem Wajsarem
(meéstsky architekt). Po stfedecni
prochazce si kazdy ze studentii vy-
hlédl dve az tfi lokality, jimz by se
chtél hloubéji zabyvat a nasledné
predstavit sviij projekt na zavér
workshopu pfi nedélni prochazce
v ramci Dne architektury.

V nedéli odpoledne se pred
méstskym uradem seslo pres osm
desitek zdjemcti, ktefi se z hlavni-
ho namésti (kfizovatky) vypravili
na tfikilometrovy okruh se ¢trnac-
ti zastavkami, kde byly predstave-
ny projekty, které vznikly béhem
tydenniho workshopu. Spise nez
o predstaveni konkrétnich projekta,
$lo o prilezitost zastavit se na neu-
ralgickych bodech mésta a zaprist
diskuzi o jejich dalsim osudu. Po-
drobné informace vcetné jednotli-
vych navrh najdete na webovych
strankdch mésta Cerveny Kostelec.

Zdroj: www.cervenykostelec.cz,
foto: Tomas Kabrt

Privitdni predsedy snémovny pred nachodskou radnici. ..

ty (SZ

¥

osobné prohlédl novy nachodsky
autobusovy terminal. V dasledku
doposud nedokonéeného pievo-
du majetku Ceskych drah (CD)
na Spravu zelezni¢ni a dopravni ces-

DC), nemohlo dojit soucasné

s vystavbou terminalu k planova-
né rekonstrukci nadrazni budovy.
V priibéhu diskuze na radnici sta-
rosta a poslanec Jan Birke sezndmil
predsedu snémovny s aktualnim
stavem pfipravy obchvatu mésta
a predstavil dopravni opatteni, kte-
ra se v Nachodé realizovala, a ktera

PRIORITOU JE OBCHVAT

se jesté pripravuji, aby se alespon
¢aste¢né do doby vystavby obchva-
tu ulehcilo dopraveé v centru mésta.
O tom, Ze je obchvat pro zmirnéni
dopravni zatéze obyvatel ve mésté
nezbytny, uz dnes neni pochyb.
Néchod na néj vak cekd jiz 17 let
a doposud nema kvuli odvolanim
ani tzemni rozhodnuti. Proto do-
$lo v debaté na zdtiraznéni dilezi-
tosti prosazeni, jiz zminovaného,
zékona o liniovych stavbach.

Jedna ze studentek s navrhem ke zprtichodnéni zahrady.

PNEUSERVIS Ceska Skalice
Pfipravte se na zimu za ty nejlepsi ceny!

» pneu osobni, dodavkové, nakladni
* ocelové a alu-disky

PNEUSERVIS Jan Isak,
T. G. Masaryka (naproti ¢erpaci stanici Benzina)
tel. 732 918 500

Tel./Fax: 491 424 522

a u néhoz vytézek z prodeje ponechate
na charitativni Gcely.

PRAVO VYBERU VYHRAZENO

E-mail: bazarnachod@googlegroups.com

od 20. do 24.10.2014

sbor Cirkve bratrské v Nachodé
Purkyﬁova 584, (vedie hotelu Hron)

Prosime pouze o zboZi, které nechcete vratit

Prijimany budou pouze véci ve slusném stavu

Vice informaci na tel. 775 080 337, 777 109 980,
sledujte nas také na facebooku
https:/Avww.facebook.com/dobrocinnybazar

V patek 24.10. bude 50% sleva na vie

VytéZzek bude prostfednictvim Sboru CB v Nachodé& darovan na dvé nové
vzniklé tfidy MS a ZS speciadlni NONA, o.p.s. v Hronové v Dolicku.

Vice informaci o tomto projektu najdete na www.nonanmnm.com.

OBLECENI, BOT, HRACEK,
KNiZEK, CASOPISU,
NEVHODNYCH DARKU,

A VSEHO, CO JESTE NEKOHO POTESI
€I NEKOMU POSLOUZ

Pfijem zbozi

Po 20.10. 11.00 - 17.00 hod.
Prodej:

Ut21.10. 11.00 - 18.00 hod.
$t22.10. 11.00 - 18.00 hod.
C€t23.10.  8.00 - 14.00 hod.
Pa 24.10. 11.00- 16.00 hod.

NABIZIME:
Nebankovni hypotéky
- Oproti zastavé nemovitosti

Potirebujete pujéit penize?
Tel. 774 061 137, 777 061 131,491 417 180

- Bez dokladani pfijmu a nahlizeni do registrt

- AZ do 3mil. K¢

- Vyplaceni exekuci
Rychlé pujcky do 5tis. K¢
- Bez nahlizeni do registru
- Vyplaceni do 24 hodin

Konsolidace uvérti az do vyse 300tis.

Studie silnicniho obchvatu Broumova

Sprava a udrzba silnic a.s. Hradec
Kralové predlozila v téchto dnech
Studii proveditelnosti silni¢niho
obchvatu Broumova. Obchvat je
klicovy pro odklonéni tranzitni
nakladni dopravy, ktera je dnes
vedena po silnici, ktera vede tésné
kolem historického jadra mésta
a protind mésto v misté, kde do-
chazi k nejvétsimu pohybu obyva-
tel a navstévnika mésta — tj. kolem

jizdnich kol za velmi
prijatelné ceny.

Moznost odklopeni nosice,
Jednoducha montaz

- Dlouha zivotnost

na 2 dny ZDARMA!

SVC Néchod, s.r.o
Prumyslova zéna Vysokov 197

R 549 12 Vysokov

Vyroba, prodej a montaz taznych zafizeni 52
. pro osobni, dodavkova a nakladni vozidla. g

Odborné poradenstvi, Skoleni a servis u vyrobce provéreného
kvalitou ISO, prodejem a montéazi s 22 letou tradici na thru.

Prodej a pujcovna nosicu

pro pohodiny pfistup do Vaseho vozu.

- Bezpeéné uchyceni kol

Vyhody montazi taznych zafizeni ve firmé SVC Nachod, s.r.o.:

Diagnostické nakodovani fidici jednotky ZDARMA!
Zapujéeni automobilu do 15 km ZDARMA!
Zapujceni stfe$niho boxu/nosice jizdnich kol

Tel: +420 491 421 021 -

Strelnice, polikliniky, Méstského
uradu, matetské skolky, dvou nej-
vétsich Skol atd. Uvedena studie
fe$i dvé mozné varianty vedeni
tohoto obchvatu, o kterych vas
budeme detailnéji  informovat
v pristim vydani novin ECHO.
Studii proveditelnosti zadal zpra-
covat Krajsky urad Krélovéhra-
deckého kraje na popud hejtmana
Bc. Lubomira France. -1-

Nevite si rady, kam
uschovat nosic kol?
Firma SVC Nachod
Vam pfinasi feseni
v podobé drzaku
nosice kol, ktery Ize snadno
upevnit na jakoukoliv sténu
ve Vasem domové.

Pajcovna
stfesnich boxu
[ ———— 1

© MR f

www.svcnachod.cz
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Nové stanové montované haly

LUTOPRODES
RORN—.... - materidl: PVC 650g/m: robustni pozink. konstrukce
- odolné proli vodé a UV zéieni
Kontakt: - délka: 6 - 25m

o vhodné na_gqrdiovdm', z_emédﬂ;ké uéely, skladovani
Kleny 51, 552 03, Ceska Skalice =~ moZnost zajistit dopravu i stavbu
T S o e aie oys-* - k vidéni v aredlu firmy Autoprodej ROHAN spol. s r.o.

- Ceny od 18 000,- + DPH

www.aogrolraokfor.eu

FARNi CHARITA NACHOD

hleda pro sva zafizeni, ktera poskytuji socialni sluzby

N UV

7 3
Charita

Ceska republika

SOCIALNIHO PRACOVNIKA / PRACOVNICI
nebo
PRACOVNIKA / PRACOVNICI V SOCIALNICH SLUZBACH

PoZadavky: S$ s maturitou, VOS, VS, (vyhodou je odborné vzdélani
dle zak. 108/2006 Sb.). Bezuhonnost, zodpovédnost, komunikativnost,
casova flexibilita, spolehlivost, schopnost tymové i samostatné prace,
znalost obsluhy PC, pfip. RP sk. B.

Prace na plny pracovni tUvazek v nepfetrzitém provozu.
Misto pracoviété: socialni zafizeni v Nachodé.

Mate-li zajem o vySe uvedené pracovni misto, dostavie se na jedno
z informaénich setkani

dne 29. 10. 2014 v 10:00 nebo v 15:00 hod.

ve 4. patfe budovy Ufadu prace — Kontaktni pracoviété Nachod
(Kladska 1092, Nachod), vstup od autobusového nadrazi.
S sebou pfineste strukturovany Zivotopis a fotografii.

Dalsi informace o organizaci:
www.charitanachod.cz, http://nachod.charita.cz

KOMPLEXNI UKLIDOVE
SLUZBY

Pravidelny aklid firem,
administrativnich budov,

ordinaci, kancelafi a strojni
myti vyrobnich ha}lﬁ.ﬁA

Potrebujete penize?
Vykupujeme a ihned proplacime staroz.
pfedméty vSeho druhu - nabytek, obrazy,
hodiny, sklo, porcelan, kov, dfevo, pohled-
nice, Sperky, bizuterie, zbrané apod.

ANTIK - Hraseho 15 (naproti Geodezii),
NACHOD, TEL. 606 314 319
Vykup i z pozustalosti, z pudy,

i pfi stéhovani.
PO - zavieno, UT - CT 9.30 - 17.00
PA 9.30 - 13.00

Oldfich Zdarek :
Tel. 603 743983 L %)

e-mail: oldrich.zdarek@seznam.cz

NALOZTE NAM
CO UNESEME

Provadime zemni prace
smykovym nakladaéem BOBCAT.

Nakladani a rovnani

Vhodné pro dtichodce zemi['V a jill\'lCl‘_l' .
S D sypkych materials.  JIP -
Trasa: Nachod, Nové Mésto n.M., Vytrhavame / (j- A EL
Ceska Skalice, Hronov, KoFeny. ﬁ '.

Cerveny Kostelec

*§ Rozvazime obédy o)
Jidelna - Mlynska 191, Nachod
O - pro firmy, provozovny,
prodejny i obéany B
Z CESKA KLASIKA
od 48,-K¢ (i na stravenky) “

ROZVOZ ZDARMA |3
')
y 4

Tel.: 728 386 034

D
V] | TEL.- 602 145 222

Michal SKORPIL

servis osobnich a dodavkovych vozii FORD

N

Nabizime kompletni servis vozi znacky FORD:

* servisni prohlidky

* prodej nahradnich dill

* opravy karoserii a lakovani
* pfipravy STK a emisi

» geometrie a diagnostika
» kompletni servis klimatizaci
* pneuservis

Ceskoskalicka 252, Nachod, Tel.: 491 543 089,608 823 694, michalskorpil@tiscali.cz
www._ford-skorpil.cz

Zelezatstvi & truhlarské potieby
Prazak — Nachod

NOVE SKLADEM
- pletivo 100, 125, 150 cm, sloupky, draty, napinaky, ...
zelezarské zbozi, kuchynské potreby,
velky vybér potreb pro truhlare a femeslniky
zajimavé ceny pro velkoodbératele — ptejte se nas na ceny

Nachod, Tyrsova 200, tel.: 491 424 115,

Po — Pa: 8.00 - 17.00, So: 8.00 - 11.00
e-mail: kovani.prazak@tiscali.cz

e-mail: echo@novinyecho.cz

NEBANKOVNI
PUJCKY
snadno a rychle
739 275 119

www.pujcime-vam.cz
HLEDAME SPOLUPRACOVNIKY

Zprostiedkovatel pracuje pro jednoho véfitele a je
opravnén ke spolupraci pfi uzavieni smlouvy o revolvin-
govém Uvéru a pédi o klienta po uzavieni této smlouvy.

(Nébor mladych basket’ék)
TJ SPSS Néachod
porada nabor mladych
sportovcti divek a chlapcti
z 1. az 5. tfid na basketball
Kdy? Pondéli a patek
od 15.00 do18.00 hodin
Kde? SPS stavebni,
Prazska 931, Nachod.

Vice informaci poda
\_ Pavel Prouza 608 667 732 )

Nehankovni piijicky

- pro zaméstnance, diichodce,
MD, podnikatele

tel. 723 041214
www.diravpenezich.cz

Iprostiedkovatel pracuje pro jednoho véfitele a je oprdvnén
ke spoluprdci pfi uzavieni smlouvy o revolvingovém Gvéru a pédi
o klienta po uzavieni této smlouvy.

USTALQ
?oz VETES ~S¥
NABYTEK
KOU’PiM - ZLIKVIDUJU
VYKLIDIM PUDU, SKLEP, DUM
608 103 810
nabytekvagner@atlas.cz

HYDROIZOLAGE
SVAROVANOU PVC FOLII
STRECHY « TERASY » BALKONY
WWW.LTIZOLACE.CZ
TEL.736 603 169

=
smart.
O o &
PUjcka.
az 50 000 K¢
mésicni splatky
na dobu 8 a 13 mésici
hotovost az do domu

v Vv |V Vv Vv

nejvyhodnéjsi podminky v regionu

www.smartpujcka.cz

Teplice n. M., Adr3pach a okoli 737 636 188
Mezimésti, Broumov a okoli 702 602 930
Broumov a okoli 728242789
Hronov, C. Kostelec a okoli 604216 189

Nové Mé&sto n. M., Bohuslavice a okoli 775 110 989

Néchod, C. Skalice a okolf 725317 668
Upice a okoli 603 500 339
Jaromér a okoli 730 175 241

SLEVA
0%:

PRO RODINY Y.
min. 2 osoby |

- AQUA PARK
BOWLING

1
1
\ Kudowa-Zdroj
' tel. 0048 74 866 45 02
1

platnost do 27. 2. 2015 .

Tel./Fax: 491 424 522

Novy obcansky zakonik 29.
Nezplisobilost a NOZ

Predchozi dil se tykal zastoupe-
ni obecné. Minuld pravni uprava
tento institut s nékterymi zménami
upravovala samoziejmé také. NOZ
ovSem Vv této oblasti prinesl i zcela
nové instituty nazvané jako pod-
purnd opatfeni pfi naru$eni schop-
nosti zletilého pravné jednat. V pri-
padeé, Ze je nékdo nesvépravny, urci
mu soud opatrovnika. Nesvépravny
(pokud je viibec schopen proje-
vu) md ale jen omezenou moznost
ovlivnit, kdo se stane opatrovni-
kem. NOZ tedy nové pamatuje
na situace, kdy predem vime, Ze
se nase schopnost jednat mize byt
omezena (napt. delsi 1é¢ba nebo
riskantni operace). V takové situ-
aci lze sepsat predbézné opatteni,
kterym si pfedem pro pifipad ne-
svépravnosti zvolim konkrétniho
opatrovnika. Kromé toho je mozné
stanovit zptisob, jak ma byt s majet-
kem po dobu nesvépravnosti nakla-
déano nebo urcit i jinou osobu, kterd
se bude starat jen o urcity soubor
majetku. Zdkon pamatuje i na situ-
ace, kdy dojde ke zméné poméru.
Udélené pokyny muze soud zmé-
nit, hrozi - 1i 4jma nesvépravnému.
Po odpadnuti neschopnosti pravné
jednat opatrovnictvi samoziejmé
skondi. I v pripadé, Ze neni dodrze-
na zdkonem predepsand forma pro-
hlageni nebo je zde jiny dtvod jeho
neplatnosti, soud bude zpravidla pri
stanoveni opatrovnika k neplatné
projevené vili pfihlizet.

Rozhodnout nebo navrhnout
a prohldsit o nékom, Ze je nesvé-
pravny je v praxi (tfeba i v ramci
rodiny) problém, ktery mtze vyvo-
lat rozepre, nebot ne vzdy je nesvé-

pravnost zcela zfejma a jasna. Pro
tyto situace zdkonodarce upravil tzv.
ndpomoc pii rozhodovani. Jedna
se vlastné o soudem schvalovanou
smlouvu mezi podporovanym (ten,
kdo je stizen néjakou dusevni po-
ruchou) a podporovatelem (téch
mize byt i vic). Podporovatel je pak
pritomen pravnich jednani a pod-
porovanému pii nich radi vyhradné
v jeho prospéch. Dulezité je také
pravo podpurce namitat neplatnost
pravniho jednani podporovaného.

Podobné tomuto institutu je ta-
ké zastoupeni ¢lenem domadcnosti
alespon 3 roky). Ani to v8ak neni
automatické a je nutné jeho schva-
leni soudem. Podminkou je opét to,
Ze zastoupena osoba trpi dusevni
poruchou znemoznujici ji pravné
jednat.

NOZ klade zna¢ny diiraz na vuli
a prani kazdého z nds. Tim spi$
kdyz se jednd o zasah do télesné
integrity nebo souhlas s lékarskym
zakrokem. V téchto situacich je
vyzadovan souhlas i osoby, ktera
jinak pravné jednat nemtize (do ur-
¢ité miry tedy i dité a nesvéprav-
ny). Pokud souhlas dand osoba dat
nemize (coZ je ve zdravotnickych
zafizeni Casté) muze souhlas udélit
manzel, rodi¢ nebo jind osoba bliz-
ka. V mimotadnych ptipadech po-
sta¢i souhlas i jiného ¢lovéka, ktery
prokaze o dotfenou osobu mimo-
rddny zdjem. Pfi ohrozeni Zivota lze
provést i bez souhlasu.

JUDr. Jan Dostal, advokat
advokatni kancelar
JUDr. Renaty Dobyvalové

4 -
m optimalenergy

Vazeni a mili ¢tendfi,
zacing, tak jako vzdy pred zimni topnou
sezénou ,hon na zékaznika“ a to s po-
moci podomnich prodejcii,e-maily a do-
pisy s ,,akénimi“ nabidkami, zaru¢enymi
slevami z telefonickych central , srovna-
vacdi cen na internetu apod.
Je potfeba si uvédomit, Ze tyto aktivity
jsou zcela jednozna¢né profesiondlné
pripravené, aby zneuzili Vasi neznalosti,
nepiipravenosti a nékdy i lenosti. A pfi-
tom jde o Vase vét§inou ne malé peni-
ze...Bohuzel se pfitom ze strany dodava-
tell a to ispésné jiz nekolik let ve velké
mife pouzivaji nepravdivé a urcité témeér
vzdy netplné ¢i zavadéjici informace.. ...
Tento scénaf je velmi Uspésny, nicméné
zéakaznik je az to posledni, co dodavate-
le, ktefi pouzivaji tyto metody, zajima. ..
Piedpoklada setotiz, e tito takto ,,ulove-
ni“ zékaznici jiz Zadnou ndpravu radsi
hledat nebudou...
Existuje ovéem jedno velmi jednoduché
fe$eni a to dlouhodobé,jak nejen pravi-
delné vyrazné $ettit naklady za energie,
ale i bez vy$e uvedenych ,trika“ Vrele
doporucuji nas navstivit,napsat ¢i zavo-
lat...
My Véam zdarma vyhodnotime a na Va-
$ich dokladech primo ukazeme :
1. Cenu za plyn ¢i elektfinu se vSemi
i skrytymi poplatky a s porovnanim
s kymkoliv na energetickém trhu
2. Vyhodnotime V4§ smluvni vztah

s dodavatelem, se vSemi uskalimi

Okénko
energetického
poradce 69.

S
optimalenergy

a riziky, ktera z takového vztahu pro
Vas do budoucna vyplyvaji

3. Doporuc¢ime Vam feSeni, které ne-
jenZe Vam uSetfi Vase penize,ale po-
muze Vam se vyhnout i vSelijakym
»trikim®, které se pouzivaji v této
branzi

4. Tento servis budete mit zdarma ka-
Zdorocné a v pripadé potieby i Castéji,
protoze vite, kde nds najdete, nejsme
neznamé a bezejmenné ,tvare“

Jen je z Vasi strany potfeba nejen slov-
né, ale i fakticky vytdhnou ze ,,$uplika®
smlouvy, faktury a zvednout tzv. zadek
a rozbor s vysvétlivkami a doporu¢enim
si nechat udélat. Z nékolikaleté zkuse-
nosti véfte, Ze jde o Vase nemalé penize,
které mutizete s nasimi klienty pravidelné
rok co rok $etfit, a V4§ klid do budoucna. ..
S tctou Vas

Mgr. Michal Bors,

generalni reprezentant, nacenovac

a produktovy specialista

Optimal Energy, a.s.

Husovo ndmésti 22, 552 03 Cesk4 Skalice
Tel: 731 508 654,

e-mail: mbors.optimalenergy@seznam.cz

Armex Energy, a.s. pobocka Nachod,
TyrSova 61, 547 01 Néachod

Iveta Tomanova, tel: 728 945 972,
e-mail: zkm.nachod@armex-energy.cz

Alena Bartiankova, tel: 607 007 927,
e-mail: zkm.nachod@armex-energy.cz

(pi)
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s 4] | STAVEBNI BYTOVE DRUZSTVO
NACHOD

KOMPLEXNI

SPRAVA

SBD Nachod, Parkany 311, 547 01 Nachod www.sbdnachod.cz

@ pro spolecenstvi vlastniki
jednotek v¢. ekonomiky
(Gcetnictvi)

e-mail: echo@novinyecho.cz

(“odbteoving

Velice dékujeme lékartim z or-
topedického oddéleni a celému
kolektivu chirurgického oddéleni
nemocnice v Nachodé, hlavné pak
MUDr. Pavlistovi za velmi &4
ptikladnou a obétavou \
péci o naseho kolegu
Pavla Novaka.
Kolektiv zaméstnanc -
Auto-Branka Nachod.

Kulturni komise obce Provodov — Sonov spolu se starostou obce Ing. Josefem Kulkem piivitali dne 5. 10. 2014 v Orelné
v Sonové rekordni pocet - 16 novych ob¢ank.

Vystava fotografii - FOTO 2014

Fotoklub pti MKS Cerveny Koste-
lec v4s zve na CLENSKOU VYSTAVU
FOTOGRAFII FOTO 2014. Vysledky
své ¢innosti predstavi Martina Hlous-
kovd, Jana Kejzlarova, Jana Nyvltova,
Pavla VIckovd, Jana Zwikirschova, Zde-
nék Balcar, Jan Broz, Miroslav Cermék,
Adolf Hejna, Jiti Hurdélek, Pavel Jezek,
Tomas Kabrt, Milo§ Knapovsky, Ing. Jan
Kutilek, Jaroslav Ressl, Pavel Rydl, Miro-
slav Semerdk, Lubos Vlk a dalsi, hostem
fotoklubu je cervenokostelecky rodak,
kameraman a fotograf Vladimir Skalsky.

Vystava v Méstské vystavni sini
v prizemi Méstského tfadu na namés-
ti v Cerveném Kostelci bude oteviena
od soboty 18. do nedéle 26. Fijna 2014
denné od 10 do 12 a od 13 do 17 hodin.
Vernisaz v patek 17. fijna v 17 hodin.

ON

Mamiii, co to tam je napsané?

Naprosta vétsina obyvatel nasi zeme
je gramotnych, presto vSak existuji
napisy, které se jen tak lehce precist
nedaji. A dospéli musi, pfi prochdzce
po Husové nameésti v Novém Meés-
té nad Metuji, na vSete¢nou détskou
otdzku jen pokréit rameny... Re¢ jde
o ndpisu na spodni ¢asti tamniho tzv.
Marianského sloupu. Tato pamatka
byla postavena z finan¢nich prostred-

kit obecni pokladny v 17. stoleti jako
podékovani za to, Ze se méstu vyhnula
morova epidemie. A co je vlastné ob-
sahem latinského napisu na podstavci
sloupu (viz. fotografie)? ,Ke ctia sla-
vé precisté Panny a Bohorodic¢ky Ma-
rie postaveno od ctiteld jejich k ni se
utikajicich. V den Blahoslaveného Jana
Nepomuckého patrona ctihodného,
vroucné vzyvaného®. foto Mirek Brat

_3'
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Letosni prfipominka sto let
od vypuknuti prvni svétové
valky zvysila chvalitebné pové-
domi verejnosti o tomto vélec-
ném konfliktu. Mezi obéti ,velké
valky“ pattili i ob¢ané ze vSech
mést a obci naseho regionu.
Nés snimek zachycuje pamatnik
padlym L. svétové valky z Bezdé-
kova nad Metuji (pomnik byl
vybudovén v roce 1922).

foto Mirek Brat

Tel./Fax: 491 424 522

Publikace o Hlavnové

Mésto  Police nad Metuji
a Osadni vybor Hlaviiov stoji
za projektem vypravné publikace
o Hlaviiové. Kniha, doplnénd na-
vic o CD - ROM, by méla spattit
svétlo svéta pred leto$nimi vanoc-
nimi svatky a jeji cena by neméla
presdhnout 500,-K¢. Pracuje na ni
multidisciplinarni tym pod vede-
nim Mgr. Michala Burese.

Foto: Tomi Andrejs

www.tomiandrej

Milosrdni bratri

v Novém Mésté nad Metuji je nazev
zajimavé publikace, kterd by neméla
uniknout Zadnému zdjemci o regio-
nalni historiografii. Jeji autorkou je
Lucie Koudelkova. Publikaci, mapu-
jici ptisobeni fadu Milosrdnych brat-
i v Novém Mésté nad Metuji, vydala
jako 7. svazek edice Kulturni odkaz
Novomeéstska Méstska  knihovna
v Novém Mésté nad Metuji.

PrezainEe? 8:00 Témins 9:00
SiErt Zévadn 11:00 WilkSen! visledkid 18:00

VYPSANE TRIDY

() do 85 ccm (' licence |
(' veteran nad 40 let

pitbike, domamonty
hobby neomezeny

- Ctyrkolky

hobby do 125 ccm 2T, 250 ccm 4T

nlasty s.r.o.

Husitska 11, Nové Mésto nad Metuji

kplasty@kplasty.cz, tel.: 491 470 497-8 fax: 491 470 185

DLASTOVA OKNA

vyroba - montaz - servis

»KVALITA PROVERENA CASEM*
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